Zapraszamy na zajecia Jumping Frog

Wpisany przez Jadwiga Pieta-Pasko
czwartek, 05 maja 2016 10:12

na fithess

NOWOSC zajecia jumping frog juz 24 maja w GOK w Wiercanach serdecznie
zapraszamy:) super zabawa! super trening!

ZALETY Treningu na trampolinie:

e wzmacnianie miesni,

* poprawa pracy ukitadu sercowo-naczyniowego,

» stymulacja procesow trawiennych,

» wydalanie toksyn z organizmu,

» poprawa wytrzymatosci uktadu kostno - stawowego,

» zwiekszenie wydolnosci organizmu,

» poprawa koordynacji ruchowej,

* zmniejszenie masy ciala,

* modelowanie sylwetki (brzuch, ,boczki”, posladki, uda, tydki)

* NIE obciazamy stawéw ani kregostupa, dotleniamy organizm. To nie koniec!!!
* Regularny udziat w zajeciach ma niesamowity wplyw relaksujacy i
antydepresyjny

» wykonujac odpowiednie ¢wiczenia podczas skokéw mozesz spali¢ nawet 1000

Pierwsze zajecia juz 24 maja 2016 r. w GOK w Wiercanach, liczba miejsc
ograniczona.
Zapisy tel. 698285005

Gminny Osrodek Kultury w Iwierzycach z/s w Wiercanach
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