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Minê³y pierwsze miesi¹ce mojej pracy
na stanowisku Wójta Gminy Iwierzyce. By³
to bardzo intensywny okres. Zapozna³em
siê ze struktur¹ i organizacj¹ pracy urzêdu,
kadr¹ kierownicz¹ i pracownikami poszcze-
gólnych referatów i jednostek organizacyj-
nych podleg³ych pod urz¹d gminy.

Doceniam dobre przyjêcie mnie przez
pracowników gminy i ich zaanga¿owanie
w realizowane przez nas zadania. Cieszê
siê, dobr¹ i konstruktywn¹ wspó³prac¹
z Przewodnicz¹cym Rady Gminy i Radny-
mi. Przez ten krótki okres czasu odby³o siê
ju¿ VI Posiedzeñ Rady Gminy, które mo¿e-
cie Pañstwo œledziæ na ¿ywo.

Od stycznia 2019 r. funkcjê Sekretarza
Gminy obj¹³ £ukasz Tobiasz, doœwiadczo-
ny samorz¹dowiec, pracuj¹cy ju¿ w tutej-
szym urzêdzie i Starostwie Powiatowym
w Ropczycach. Pe³ni¹c funkcjê sekretarza,
bêdzie on równie¿ zastêpowa³ mnie w cza-
sie mojej nieobecnoœci.

W ostatnich miesi¹cach przygotowane
i z³o¿one zosta³y wnioski o dofinansowanie
inwestycji gminnych do wielu instytucji;
czekamy na pozytywne dla nas rozstrzygniê-
cie poszczególnych konkursów.

Jesteœmy w trakcie przygotowania do-
kumentacji projektowej i technicznej oraz
pozwoleñ na budowê kilku wa¿nych inwe-
stycji, które zamierzamy realizowaæ na te-
renie gminy: m.in. budowa i modernizacja
sieci wodoci¹gowej, kanalizacyjnej, budo-
wa, przebudowa i remonty sieci drogowej.
Liczymy na dofinansowanie tych inwesty-
cji ze œrodków krajowych i unijnych.

W dniu 6 marca 2019 r. z r¹k Wojewo-
dy Podkarpackiego Ewy Leniart otrzymali-
œmy promesê na realizacje zadania pn. „Za-
bezpieczenie osuwiska wraz z odbudow¹
przepustu i drogi w miejscowoœci Bystrzy-
ca” na kwotê 505 960 z³. Zadanie to zamie-
rzamy zrealizowaæ w bie¿¹cym roku.

Rozpoczêliœmy procedurê przeniesie-
nia siedziby Szko³y Podstawowej im. mjr.
H. Sucharskiego w Iwierzycach do budyn-
ku gimnazjum, które od dnia 1.09.2019 r.
ulega likwidacji. Te dzia³ania maj¹ na celu
zapewnianie dobrych warunków nauki
i pracy. Na bie¿¹co doposa¿amy szko³y
w nowoczesne pomoce dydaktyczne, m.in.
w ramach realizowanego obecnie projek-
tu w kwietniu z³o¿ymy wnioski do progra-
mu „Aktywna tablica” i do programu „Mo-
dernizacji sto³ówek szkolnych”. Mamy te¿
w planach poprawê bazy lokalowej i mo-

Drodzy Mieszkañcy Gminy Iwierzyce,

Szanowni Czytelnicy!

dernizacjê budynków poszczególnych
szkó³.

Systematycznie œledzimy mo¿liwoœci
pozyskania zewnêtrznych Ÿróde³ finanso-
wania naszych inwestycji.

Na pocz¹tku roku, na zaproszenie
Ochotniczych Stra¿y Po¿arnych z terenu
gminy, uczestniczy³em w walnych zebra-
niach stra¿ackich, a w marcu odby³y siê
zebrania wiejskie i wybory So³tysów i Rad
So³eckich. Dziêkujê za ¿yczliwe przyjêcie
stra¿akom i mieszkañcom poszczególnych
so³ectw. Spotkania te by³y okazj¹ do dysku-
sji, przedstawienia problemów i oczekiwañ
mieszkañców. Gratulujê nowo wybranym
So³tysom i Radom So³eckim maj¹c nadzie-
je na owocn¹ i dobra wspó³pracê.

Wójt Gminy Iwierzyce
Ryszard Filipek

W poni¿szym zestawieniu prezentujemy
osoby wybrane na stanowisko so³tysa
na kadencjê 2019-2023:

So³ectwo Imiê i nazwisko

Bêdzienica Lucyna £yko
Bystrzyca Ryszard Pazdan
Iwierzyce Stefan Toœ
Nockowa Edward Grobelny
Olchowa Janusz Majka
Olimpów Agnieszka Rachwalska
Sielec Maria Filipek
Wiercany Leszek Chmiel
Wiœniowa Czes³awa Golesz

Wielkanoc to czas
otuchy i nadziei, czas od-
radzania siê wiary w si³ê
Chrystusa i drugiego cz³owieka.

¯yczymy, aby Œwiêta Wielkanoc-
ne przynios³y radoœæ oraz wzajemn¹
¿yczliwoœæ. By sta³y siê Ÿród³em wzmacnia-
nia ducha.

Niech Zmartwychwstanie, które niesie odrodzenie, nape³ni
pokojem i wiar¹; niech da si³ê w pokonywaniu trudnoœci i po-
zwoli z ufnoœci¹ patrzeæ w przysz³oœæ...

Przewodnicz¹cy Rady Gminy Wójt Gminy Iwierzyce Sekretarz Gminy Iwierzyce

Krzysztof Klimek Ryszard Filipek £ukasz Tobiasz
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Agencja

Restrukturyzacji

i Modernizacji

Rolnictwa

Podkarpacki

Oddzia³ Regionalny

Po doœwiadczeniach kampanii 2018
i sugestiach rolników w eWnioskuPlus
wprowadzono korekty, które maj¹ dodat-
kowo u³atwiæ korzystanie z aplikacji oraz
dostosowaæ obs³ugê wniosku do obowi¹-
zuj¹cych przepisów. Wœród udogodnieñ,
jakie znalaz³y siê w tym roku w aplikacji,
s¹ m.in.:
• rozszerzenie informacji prezentowa-

nych w tabeli z dzia³kami referencyj-
nymi o listê dzia³ek rolnych po³o¿o-
nych na danej dzia³ce referencyjnej,

• dodanie tabeli zbiorczej z podsumo-
waniem powierzchni zg³oszonych do
danej p³atnoœci w zak³adce „Podsu-
mowanie”,

• rozszerzenie funkcjonalnoœci w zakre-
sie zastêpowania i wycofywania zwie-
rz¹t w ramach p³atnoœci do byd³a
i p³atnoœci do krów,

• rozszerzenie sprawdzeñ kompletno-
œci wniosku oraz komunikatów pre-
zentowanych podczas wype³niania
wniosku w celu unikniêcia b³êdów
w sk³adanych wnioskach.
ARiMR przeœle rolnikom wstêpnie wy-

pe³niony wniosek tzw. wniosek spersona-
lizowany wraz z za³¹cznikami wersji pa-
pierowej (bêdzie to robi³a do 2020 r.).
Nale¿y jednak traktowaæ go jedynie in-
formacyjnie.

W przypadku rolników, którzy posia-
daj¹ ju¿ konto w aplikacji eWniosekPlus
i jest ono zablokowane lub rolnik zapo-
mnia³ has³a do konta nale¿y skorzystaæ
z opcji „Nie pamiêtasz has³a?”.

Za³ó¿ konto
w aplikacji

eWniosekPlus

Rolnicy, którzy w tym roku bêd¹ ko-
rzystaæ z e-wniosku po raz pierwszy, by
uzyskaæ do niego dostêp, powinni naj-
pierw utworzyæ konto. W tym celu trze-
ba wejœæ na stronê www.arimr.gov.pl
w zak³adkê eWniosekPlus a nastêpnie po-
daæ trzy dane weryfikacyjne:
• numer identyfikacyjny producenta

– „numer gospodarstwa”,

• kwotê ostatniego przelewu otrzyma-
nego z ARiMR, zrealizowanego w roku
2018 (w przypadku gdy rolnik w da-
nym dniu otrzyma³ wiêcej ni¿ jeden
przelew nale¿y wprowadziæ kwotê
z najwiêkszego przelewu, w przypad-
ku braku otrzymania przelewu od
ARiMR w roku 2018 nale¿y wprowa-
dziæ wartoœæ 0),

• 8 ostatnich cyfr numeru rachunku
bankowego wskazanego we wniosku
o wpis do ewidencji producentów,
ewidencji gospodarstw rolnych oraz
ewidencji wniosków o przyznanie p³at-
noœci.
Po poprawnej weryfikacji system au-

tomatycznie za³o¿y konto oraz pozwoli
na wprowadzenie indywidualnego has³a
w celu zapewnienia mo¿liwoœci ponow-
nego logowania do systemu.

Wype³nij i wyœlij
wniosek

Wype³nianie wniosku rozpoczyna siê
od wyrysowania upraw na dzia³kach re-
ferencyjnych spersonalizowanych na
podstawie wniosku o przyznanie p³atno-
œci na rok 2018 lub na dodanych nowych
dzia³kach referencyjnych (ewidencyj-
nych). Po wyrysowaniu uprawy rolnik
zaznacza p³atnoœæ, o któr¹ ubiega siê do
danej uprawy. Mo¿e dodaæ niezbêdne
za³¹czniki, a pozosta³e dane we wniosku
wype³niane s¹ automatycznie przez apli-
kacjê. Aplikacja porównuje dane dekla-
rowane przez rolnika z danymi referen-
cyjnymi m.in. w zakresie maksymalnego
kwalifikowanego obszaru (MKO), jak
równie¿ przeprowadza kontrolê krzy-
¿ow¹ miêdzy danymi deklarowanymi
przez innych rolników oraz inne spraw-
dzenia w zakresie kompletnoœci wniosków.

Program ma tê zaletê, ¿e nie tylko wy-
chwytuje pomy³ki, ale równie¿ na bie¿¹-
co informuje o pope³nionych b³êdach czy
brakach. Warto wiedzieæ, i¿ do czasu wy-
s³ania wniosku do ARiMR mo¿na wpro-
wadzaæ w nim zmiany. Nie ma limitu wejœæ
na dany wniosek. W trakcie jego wype³-

niania mo¿na go zapisywaæ, zamykaæ
i ponownie otwieraæ. ARiMR zaleca sys-
tematyczne zapisywanie wniosku robocze-
go podczas jego wype³niania. Po wys³a-
niu wniosku rolnik otrzyma potwierdze-
nie. Rolnikom i doradcom zaleca siê aby
po wys³aniu wniosku pobraæ „Potwierdze-
nie przyjêcia wniosku” na stacjê robocz¹
lub wydrukowaæ je.

Wnioski z³o¿one przez aplikacjê
eWniosekPlus nie wymagaj¹ potwierdze-
nia w postaci z³o¿enia wniosku w for-
mie papierowej w biurach powiatowych
Agencji.

Rolnicy, którzy nie maj¹ dostêpu do
internetu lub maj¹ trudnoœci z wype³nie-
niem wniosku, mog¹ skorzystaæ z pomo-
cy doradców ODR-ów oraz pracowników
ARiMR. Podobnie, jak w roku ubieg³ym
w biurach powiatowych Agencji dostêp-
ne s¹ dla rolników stanowiska kompute-
rowe z dostêpem do internetu.

Wniosek o przyznanie p³atnoœci na
rok 2019 wraz z wymaganymi za³¹cznika-
mi sk³ada siê od 15 marca do 15 maja
2019 r. Wniosek wraz z za³¹cznikami mo¿e
byæ tak¿e z³o¿ony do 10 czerwca 2019 r.,
jednak osoby, które z³o¿¹ wniosek w okre-
sie od 16 maja do 10 czerwca otrzymaj¹
p³atnoœci pomniejszone o 1% za ka¿dy
dzieñ roboczy opóŸnienia. Wnioski osób,
które z³o¿¹ wniosek po 10 czerwca 2019
roku nie bêd¹ rozpatrywane i tym samym
osoby te nie otrzymaj¹ p³atnoœci.

Wiêcej informacji o aplikacji, a tak-
¿e odpowiedzi na najczêœciej zadawane
pytania znajduj¹ siê na stronie:
www.arimr.gov.pl w zak³adce eWniosek-
Plus.

Anna Wy¿kiewicz
Z-ca Kierownika ARiMR

Biura Powiatowego w Ropczycach

Wype³nianie wniosków obszarowych
za poœrednictwem e-Wniosek Plus, od-
p³atnie w Urzêdzie Gminy Iwierzyce przez
pracowników Powiatowego Zespo³u Do-
radztwa Rolniczego w Ropczycach od
15 marca do 15 maja 2019 r. we wtorki
i czwartki w godzinach 7.30 – 15.00.

Po dop³aty znów
z eWnioskiemPlus

W tym roku rolnicy po raz drugi w historii obowi¹zuj¹cego w Polsce systemu dop³at
bezpoœrednich i obszarowych sk³adaj¹ wnioski o przyznanie p³atnoœci obowi¹zkowo
przez internet, za poœrednictwem aplikacji eWniosekPlus. ARiMR przyjmuje elektroniczne
wnioski od 15 marca 2019 r.
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1. Jestem po ciê¿kiej operacji p³u-
ca. Chcia³abym skorzystaæ ze skierowa-
nia do sanatorium z ZUS. To nie pierw-
szy mój rak, ale moja pierwsza proœba.
Kto mo¿e mi pomóc w przydzieleniu
takiego skierowania. Dodam, ¿e jestem
na emeryturze, nie pracujê.

Odp. Niestety, nie mo¿e pani staraæ
siê o rehabilitacjê lecznicz¹ w ramach pre-
wencji rentowej ZUS. Program rehabili-
tacji leczniczej w ramach prewencji ren-
towej skierowany jest do osób:
• ubezpieczonych zagro¿onych ca³ko-

wit¹ lub czêœciow¹ niezdolnoœci¹ do
pracy,

• uprawnionych do zasi³ku chorobowe-
go lub œwiadczenia rehabilitacyjnego
po ustaniu tytu³u do ubezpieczenia
chorobowego lub wypadkowego,

• pobieraj¹cych rentê okresow¹ z tytu³u
niezdolnoœci do pracy rokuj¹cych jed-
noczeœnie odzyskanie zdolnoœci do pra-
cy po przeprowadzeniu rehabilitacji.
Mo¿e pani staraæ siê tylko o rehabili-

tacjê z NFZ.

2. Jak d³ugo trzeba czekaæ na sanato-
rium z ZUS?

Odp. Czas oczekiwania na rehabilita-
cjê wynosi oko³o 8 tygodni, mo¿e siê wy-
d³u¿yæ, w zale¿noœci od tego na jakie scho-
rzenie osoba jest kierowana.

3. Pracujê na budowie, od kilku lat
mam problemy z krêgos³upem. Czy
mogê staraæ siê o wyjazd do sanatorium?

Odp. Mo¿e pan skorzystaæ z progra-
mu rehabilitacji, jeœli jest pan zagro¿ony
utrat¹ zdolnoœci do pracy i istnieje szansa,
¿e j¹ pan odzyska po rehabilitacji. Do sa-
natorium z ZUS kieruje lekarz orzecznik
na wniosek lekarza prowadz¹cego lub
podczas badania w celu ustalenia niezdol-
noœci do pracy czy prawa do œwiadczeñ.

4. Jestem z mê¿em na emeryturze.
Oboje nie pracujemy. Czy mo¿emy sta-
raæ siê o wyjazd do sanatorium z ZUS?

Niestety nie. Mo¿ecie Pañstwo tylko
z NFZ ubiegaæ siê o sanatorium.

5. Gdzie nale¿y z³o¿yæ wniosek o re-
habilitacjê lecznicz¹?

Odp. Wniosek o przeprowadzenie re-
habilitacji leczniczej w ramach prewen-
cji rentowej mo¿e pan z³o¿yæ w dowolnej
placówce ZUS. Wniosek mo¿e byæ spo-
rz¹dzony w dowolnej formie i powinien
zawieraæ:

• imiê i nazwisko,
• PESEL,
• adres zamieszkania i numer telefonu,
• rozpoznanie medyczne w jêzyku pol-

skim,
• opiniê, czy po przeprowadzeniu reha-

bilitacji istnieje pozytywne rokowanie
odzyskania zdolnoœci do pracy,

• dokumentacjê medyczn¹ leczenia (np.
karty informacyjne leczenia szpitalne-
go, USG itp.),

• informacjê, ¿e dotyczy rehabilitacji
leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS.
Lekarz mo¿e wystawiæ wniosek o reha-

bilitacjê w trakcie wystawiania zwolnienia
elektronicznego (e-ZLA) na Platformie
Us³ug Elektronicznych ZUS. Takiego wnio-
sku nie musi pan zanosiæ osobiœcie. Le-
karz przeœle go w formie elektronicznej
bezpoœrednio do ZUS.

6. Czy ka¿dy lekarz mo¿e wystawiæ
wniosek o rehabilitacjê lecznicz¹ w ra-
mach prewencji rentowej ZUS?

Odp. Tak. Wniosek mo¿e wystawiæ ka¿-
dy lekarz prowadz¹cy leczenie, a osoba,
której ten wniosek dotyczy, sk³ada go
w dowolnej jednostce ZUS.

7. Otrzyma³am odmowê na wyjazd do
sanatorium z ZUS. Jak i gdzie mogê
siê odwo³aæ?

Odp. W razie odmowy skierowania na
rehabilitacjê lecznicz¹ w ramach prewen-
cji rentowej ZUS, obecnie mo¿emy wnieœæ
sprzeciw do komisji lekarskiej Zak³adu
w ci¹gu 14 dni od otrzymania odmowy skie-
rowania na rehabilitacje lecznicz¹.

8. Czy ZUS finansuje wszystkie kosz-
ty zwi¹zane z wyjazdem do oœrodka re-
habilitacyjnego?

Odp. Tak. ZUS w ca³oœci pokryje kosz-
ty rehabilitacji: leczenia, zakwaterowania
i wy¿ywienia. Dodatkowo ZUS zwróci kosz-
ty dojazdu najtañszym œrodkiem komuni-
kacji publicznej z miejsca, w którym pani
mieszka, do/z oœrodka rehabilitacyjnego.

9. Jak d³ugo mo¿na przebywaæ na
koszt ZUS w sanatorium?

Odp. Rehabilitacja lecznicza w oœrodku
rehabilitacyjnym trwa 24 dni, przy czym czas
jej trwania mo¿e byæ przed³u¿ony lub skró-
cony przez ordynatora oœrodka rehabilita-
cyjnego po uprzednim uzyskaniu zgody ZUS.

10.Od 20 lat jestem nauczycielem.
Mam problemy z g³osem. Czy mogê

ubiegaæ siê o skierowanie na rehabili-
tacjê lecznicz¹ ZUS?

Odp. Tak. W przypadku schorzeñ na-
rz¹du g³osu mo¿e pani staraæ siê o rehabi-
litacjê lecznicz¹.

11.Jestem na œwiadczeniu rehabilita-
cyjnym. Czy mogê ubiegaæ siê o sana-
torium z ZUS?

Odp. Tak. Jeœli rokuje Pani na odzy-
skanie zdolnoœci do pracy po przeprowa-
dzonej rehabilitacji.

12.Czy z ka¿dym schorzeniem mogê
zostaæ skierowany na rehabilitacjê
z ZUS?

Odp. Nie wszystkie typy schorzeñ kwa-
lifikuj¹ siê do rehabilitacji prowadzonej
przez ZUS. Program rehabilitacji obejmu-
je te grupy schorzeñ, które s¹ najczêstsz¹
przyczyn¹ niezdolnoœci do pracy. Program
obejmuje wy³¹cznie schorzenia:
• narz¹du ruchu,
• uk³adu kr¹¿enia,
• uk³adu oddechowego,
• psychosomatycznych (np. fobie i za-

burzenia nerwicowe),
• onkologicznych po leczeniu nowotwo-

ru gruczo³u piersiowego,
• narz¹du g³osu.

Na rehabilitacjê mo¿na zostaæ skiero-
wanym w systemie stacjonarnym (pobyt
ca³odobowy w oœrodku rehabilitacyjnym)
albo ambulatoryjnym (codziennie do-
je¿d¿anie na rehabilitacjê, w wyznaczo-
nych godzinach)

13.Kiedy sam ZUS kieruje na rehabili-
tacjê
Odp. Z rehabilitacji mo¿e pan równie¿
skorzystaæ, jeœli:
• stara siê pan o œwiadczenie rehabilita-

cyjne lub rentê z tytu³u niezdolnoœci
do pracy,

• podczas kontroli zwolnienia lekarskie-
go, lekarz orzecznik stwierdzi tak¹
potrzebê.

Pytania do rzecznika ZUS prosimy kiero-
waæ na adres e-mail: gazeta@iwierzyce.pl.

Wojciech Dyl¹g
regionalny rzecznik prasowy

Pytania – odpowiedzi
ZUS
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Waloryzacji podlegaj¹ œwiadczenia (tj.
emerytury i renty), przyznane przed
dniem 1 marca 2019 r., je¿eli prawo do
œwiadczenia powsta³o przed tym dniem.

Tegoroczna waloryzacja zostanie zre-
alizowana w myœl przepisów ustawy
z 14 grudnia 2018 r. o zmianie ustawy o eme-
ryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeñ
Spo³ecznych oraz niektórych innych ustaw
(Dz. U. z 9 stycznia 2019 r. poz. 39).

Zgodnie z zapisami tej ustawy, walory-
zacja polegaæ bêdzie na pomno¿eniu kwo-
ty œwiadczenia przys³uguj¹cego w dniu
28 lutego 2019 r. przez wskaŸnik waloryza-
cji wynosz¹cy 102,86%.

Kwota wzrostu wysokoœci œwiadczenia
nie mo¿e byæ ni¿sza ni¿ 70 z³ (lub 52,50 z³
– w przypadku renty z tytu³u czêœciowej
niezdolnoœci do pracy), ale z pewnymi
wyj¹tkami. Mechanizm tego dzia³ania bê-
dzie nastêpuj¹cy:
• kwota œwiadczenia przys³uguj¹cego

w dniu 28 lutego 2019 r. mno¿ona jest
przez wskaŸnik waloryzacji 102,86%,
a nastêpnie badane jest, czy kwota wy-
liczonej w ten sposób podwy¿ki nie jest
ni¿sza ni¿ kwota okreœlona w ustawie tj.
70 z³.
Je¿eli kwota podwy¿ki jest ni¿sza ni¿

70 z³, to do kwoty œwiadczenia obowi¹-

Waloryzacja emerytur i rent
W 2019 roku waloryzacji w województwie podkarpackim podlegaæ bêdzie ponad
285 tys. emerytur, 44,5 tys. rent z tytu³u niezdolnoœci do pracy i prawie 64 tys. rent
rodzinnych oraz inne œwiadczenia i dodatki do œwiadczeñ.

zuj¹cego w dniu 28 lutego
2019 r. dodaje siê kwotê
70 z³.

Powy¿sze rozwi¹zanie
oznacza, ¿e w œwiadcze-
niach, w których w ramach
waloryzacji zostanie zagwa-
rantowana kwota minimal-
nej podwy¿ki tj. 70 z³, sto-
suje siê zasady waloryzacji
„kwotowej”.
• w przypadku emerytur,

do których nie ma za-
stosowania gwarancja
wysokoœci najni¿szego
œwiadczenia lub które
zosta³y przyznane osobom, które nie
maj¹ sta¿u wymaganego do podwy¿-
szenia do kwoty œwiadczenia najni¿-
szego, a œwiadczenie z wyliczenia przy-
s³ugiwa³o w dniu 28 lutego 2019 r.
w kwocie ni¿szej od kwoty najni¿szej
emerytury, waloryzacja polega na
podwy¿szeniu œwiadczenia wskaŸni-
kiem waloryzacji  wynosz¹cym
102,86%.

Kwoty najni¿szych œwiadczeñ od 1 marca
2019 (dla osób, które udowodni³y wyma-
gany sta¿ pracy)

• 1100,00 z³ – emerytura, renta rodzin-
na, renta z tytu³u ca³kowitej niezdol-
noœci do pracy, renta socjalne.

• 825,00 z³ – renta z tytu³u czêœciowej
niezdolnoœci do pracy.

• 1320,00 z³ – renta z tytu³u ca³kowitej
niezdolnoœci do pracy w zwi¹zku z wy-
padkiem lub chorob¹ zawodow¹ oraz
renta rodzinna wypadkowa.

• 990,00 z³ – renta z tytu³u czêœciowej
niezdolnoœci do pracy w zwi¹zku z wy-
padkiem lub chorob¹ zawodow¹.

• 1140,99 z³ – kwota rycza³towa œwiad-
czeñ przedemerytalnych

• 222,01 z³ – dodatek pielêgnacyjny

Przyk³ad 1:
Emerytura przys³uguje w dniu 28 lutego

2019 r. w kwocie 1040 z³. Waloryzacji dokonu-
je siê poprzez pomno¿enie kwoty 1040 z³ przez
wskaŸnik waloryzacji. Po waloryzacji kwota
podwy¿ki wynosi 29,74 z³ i jest ni¿sza ni¿ 70 z³.
Do kwoty emerytury dodaje siê zatem 70 z³. Po
waloryzacji emerytura wyniesie 1110 z³.

Przyk³ad 2
Emerytura przys³uguje w dniu 28 lutego

2019 r. w kwocie 2450 z³ Waloryzacji dokonuje
siê poprzez pomno¿enie kwoty 2450 z³ przez
wskaŸnik waloryzacji. Po waloryzacji kwota
podwy¿ki wynosi 70,07 z³ i jest wy¿sza od kwoty
70 z³. Po waloryzacji emerytura wyniesie
2520,07 z³.

Wojciech Dyl¹g
regionalny rzecznik prasowy
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Dla kogo 60 dni
Mo¿esz otrzymaæ zasi³ek opiekuñczy

maksymalnie za 60 dni w roku kalenda-
rzowym, jeœli opiekujesz siê:
• chorym dzieckiem do ukoñczenia 14 lat,
• zdrowym dzieckiem do ukoñczenia

8 lat w okreœlonych sytuacjach (znaj-
dziesz je ni¿ej w tabeli z przepisami),
np. z powodu nieprzewidzianego za-
mkniêcia ¿³obka czy przedszkola, do
którego dziecko uczêszcza.

Dla kogo 30 dni
Z zasi³ku opiekuñczego do 30 dni

w roku kalendarzowym mo¿esz skorzystaæ,
jeœli opiekujesz siê:
• niepe³nosprawnym dzieckiem, które

ukoñczy³o 8 lat, ale ma mniej ni¿ 18 lat
– w zwi¹zku z porodem, chorob¹ albo
pobytem w szpitalu Twojego ma³¿on-
ka lub rodzica dziecka, który stale
opiekuje siê dzieckiem,

„Z ekologią
za pan brat”

– to has³o VIII powiatowego konkursu ekolo-
gicznego, który odby³ siê w dniu 8 marca
2019 roku w Liceum Ogólnokszta³c¹cym im.
Tadeusza Koœciuszki w Ropczycach.

Konkurs przebiega³ w dwóch kategoriach:

1. „Wiedza ekologiczna”, w której to uczniowie naszej gminy wyka-
zali siê du¿¹ znajomoœci¹ tematu zajmuj¹c wysokie

– I miejsce Micha³ Chrzan – klasa VII – SP Iwierzyce
– III miejsce Wiktoria Mikiera – klasa VIII – SP Bystrzyca

2. „Plakat o tematyce ekologicznej”, gdzie równie¿ nie zabrak³o
laureata z naszej gminy:

– II miejsce zajê³a Katarzyna Czapka – klasa III b – Gimnazjum
w Iwierzycach.

Konkurs odby³ siê pod patronatem Starosty Powiatu Ropczyc-
ko-Sêdziszowskiego i w³aœnie ze Starostwa zarówno laureaci jak rów-
nie¿ uczestnicy otrzymali nagrody. Uczniowie bêd¹ mieæ wpisane
wyniki z konkursu na œwiadectwie koñcz¹cym szko³ê, gdy¿ znajduje
siê on na liœcie konkursów kuratoryjnych.

Koordynator konkursu: Jolanta Franczyk

• chorym dzieckiem niepe³nospraw-
nym, które ukoñczy³o 14 lat, ale ma
mniej ni¿ 18 lat.
Trzydziestodniowy limit dni zasi³ko-

wych przys³uguje, jeœli dziecko niepe³no-
sprawne ma:
• orzeczenie o znacznym stopniu niepe³-

nosprawnoœci,
• orzeczenie o niepe³nosprawnoœci

³¹cznie ze wskazaniami: koniecznoœci
sta³ej lub d³ugotrwa³ej opieki lub po-
mocy innej osoby w zwi¹zku ze znacz-
nie ograniczon¹ mo¿liwoœci¹ samo-
dzielnej egzystencji oraz koniecznoœci
sta³ego wspó³udzia³u na co dzieñ opie-
kuna dziecka w procesie jego lecze-
nia, rehabilitacji i edukacji.

Limit 30 dni zasi³ku opiekuñczego
w roku kalendarzowym przys³uguje ³¹cznie
ojcu i matce dziecka niepe³nosprawnego.
Wynosi on maksymalnie 30 dni tak¿e wte-
dy, gdy w rodzinie jest wiêcej ni¿ jedno

dziecko niepe³nosprawne w wieku od
8/14 do 18 lat.

Dla kogo 14 dni
Jeœli musisz zaj¹æ siê chorym dzieckiem

w wieku powy¿ej 14 lat (które nie jest nie-
pe³nosprawne) lub innym chorym cz³on-
kiem rodziny (m.in. ma³¿onkiem, rodzi-
cem), to zasi³ek przys³uguje Ci maksymal-
nie przez 14 dni w roku kalendarzowym.

£¹czny okres
wyp³aty w roku
£¹czny okres wyp³aty zasi³ku opiekuñ-

czego z powodu opieki nad dzieæmi i in-
nymi cz³onkami rodziny nie mo¿e prze-
kroczyæ 60 dni w roku kalendarzowym,
a gdy opieka dotyczy wy³¹cznie dzieci nie-
pe³nosprawnych i innych chorych cz³on-
ków rodziny – 30 dni.

Zasi³ek opiekuñczy przez 14, 30 lub 60 dni

Przepisy ustawy o œwiadczeniach pieniê¿nych z ubezpieczenia spo³ecznego w razie
choroby i macierzyñstwa okreœlaj¹, za ile dni w roku kalendarzowym mo¿na otrzymaæ
zasi³ek opiekuñczy. Ten limit zale¿y m.in. od tego, nad kim i w jakich okolicznoœciach
sprawowana jest opieka.
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SP BYSTRZYCA

Dzieñ Babci

i Dziadka

21 stycznia 2019 roku odby³a siê w na-
szej szkole wyj¹tkowa uroczystoœæ z okazji
Dnia Babci i Dziadka, na któr¹ zostali za-
proszeni babcie i dziadkowie przedszkola-
ków i uczniów klas I-III. Goœcie, jak co roku,
nie zawiedli i przybyli bardzo licznie. Naj-
wa¿niejsz¹ czêœci¹ uroczystoœci by³y wystê-
py naszych uczniów. Najpierw zaprezento-
wali siê w przedstawieniu jase³kowym. Wy-
stêp wzbogaci³y piêknie zaœpiewane kolê-
dy. Przedszkolaki i uczniowie kl. I-III recy-
towali wiersze, œpiewali piosenki oraz przed-
stawili krótk¹ inscenizacjê zwi¹zan¹ z tym
œwiêtem. Wszyscy dziadkowie z dum¹ pa-
trzyli na swoje wnuczêta, które w³o¿y³y wie-
le wysi³ku w to, aby jak najlepiej wyraziæ
swoj¹ mi³oœæ i szacunek oraz podziêkowaæ
dziadkom za cierpliwoœæ, zrozumienie
i opiekê, a przede wszystkim za czas, który
zawsze maj¹ dla swoich wnuków. Czêœæ ar-
tystyczna zakoñczy³a siê wspólnym odœpie-
waniem 100 lat oraz wrêczeniem laurek
i drobnych upominków wykonanych przez
wnuczêta. Nastêpnie g³os zabra³ pan dy-
rektor, który wskazuj¹c na ogromn¹ rolê
dziadków w wychowaniu dzieci i ich szcze-
gólne miejsce w rodzinie, z³o¿y³ wszystkim
zgromadzonym goœciom ¿yczenia. W dal-
szej czêœci uroczystoœci goœcie zostali pod-
jêci s³odkim poczêstunkiem przygotowa-
nym przez rodziców. Spotkanie up³ynê³o
w mi³ej i serdecznej atmosferze.

To by³ naprawdê wyj¹tkowy dzieñ, pe-
³en radoœci oraz dumy. Szczêœliwe
i uœmiechniête twarze Babæ i Dziadków
po raz kolejny ukaza³y nam, jak wa¿ne s¹
takie spotkania i wspólnie spêdzone chwi-
le z wnukami.

Bezpieczne ferie

– spotkanie

z policjantem

Dbaj¹c o bezpieczeñstwo naszych
uczniów w czasie zbli¿aj¹cych siê ferii zimo-
wych w dniu 06.02.2019 r. odby³o siê w na-
szej szkole spotkanie profilaktyczno-eduka-
cyjne dla uczniów kl. I-III z przedstawiciela-
mi Policji na temat „Bezpieczeñstwo pod-
czas ferii zimowych”. Policjanci przypomnieli
o ró¿nych zagro¿eniach czyhaj¹cych na nich
w czasie ferii zimowych. Szczególnie skupili
sie na omówieniu z uczniami zasad bezpie-
czeñstwa podczas uprawiania sportów zimo-

wych i zabaw na œwie¿ym powietrzu. Prze-
strzegali przed wchodzeniem i œlizganiem siê
na skutych lodem rzekach i stawach oraz
zje¿d¿aniem z górek znajduj¹cych siê blisko
ulic i rzek. Funkcjonariusze udzielili wskazó-
wek jak bezpiecznie bawiæ siê na œniegu i jak
zachowywaæ siê na kuligu. Wyjaœnili na co
nale¿y zwróciæ uwagê podczas zabawy
w „bitwê” na œnie¿ki, by zakoñczy³a siê szczê-
œliwie. Przypomnieli równie¿ o zachowaniu
szczególnej ostro¿noœci podczas poruszania
siê po drogach publicznych po zmroku
i przekonywali uczniów o tym, ¿e noszenie
odblasków wp³ywa na poprawê bezpieczeñ-
stwa. Dzieci, które pozostaj¹ w domach zo-
sta³y poinformowane o koniecznoœci zamy-
kania drzwi i zakazie wpuszczania osób nie-
znajomych. Zwrócili te¿ uwagê na bezpie-
czeñstwo w sieci. Przeprowadzone spotka-
nie zakoñczono dyskusj¹ z uczniami. Wszyst-
kim wychowankom policjanci ¿yczyli aby
ferie zimowe up³ynê³y weso³o, zdrowo i bez-
piecznie.

Pomagamy

Miko³ajowi

„Dobro. Im wiêcej go dajesz
tym wiêcej dostajesz.”

Jednym z g³ównych zadañ, jakie stawia
siê szkole jest uwra¿liwianie m³odego poko-
lenia na los drugiego cz³owieka. Kszta³towa-
nie takich postaw uczy empatii oraz niesie
ze sob¹ wiele wartoœci wychowawczych, któ-
re pozwalaj¹ rozwijaæ równie¿ kreatywnoœæ
i otwartoœæ na cierpienie innych ludzi.

Realizuj¹c te cele staramy siê anga¿o-
waæ uczniów w ró¿nego rodzaju dzia³a-
nia, których celem jest pomoc potrzebu-
j¹cym. W ostatnich tygodniach spo³ecz-
noœæ naszej szko³y wziê³a udzia³ w akcji
pomocy Miko³ajowi Burasiowi z Sêdziszo-
wa Ma³opolskiego. 16-letni Miko³aj od
wczesnego dzieciñstwa zmaga siê z niepe³-
nosprawnoœci¹ i walczy, aby powróciæ do
normalnego ¿ycia i sprawnoœci ruchowej.
Postêpuj¹ca choroba, z³oœliwy nowotwór,
zmusi³ lekarzy do amputacji lewej nogi
(pod kolanem). Operacja odby³a siê
w styczniu tego roku. Aby Miko³aj móg³
wróciæ do sprawnoœci fizycznej niezbêd-
ny jest zakup specjalistycznej protezy, któ-
rej koszt siêgaæ mo¿e nawet 100 tys. z³o-
tych. Jest to niestety suma, na któr¹ nie
mo¿e pozwoliæ sobie rodzina Miko³aja,
zw³aszcza, ¿e poza protez¹ kosztowana jest
równie¿ rehabilitacja Miko³aja.

W pomoc zaanga¿owa³y siê ró¿ne œro-
dowiska, instytucje oraz osoby prywatne.
W naszej szkole w tym celu zorganizowa-
no trzydniow¹ loteriê fantow¹ oraz „kier-
masz s³odkoœci”, w którym wziêli udzia³
uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy
szko³y. Mamy nadziejê, ¿e przygotowane
wypieki, loteria oraz zebrane z nich œrod-
ki pomog¹ Miko³ajowi w szybkim powro-
cie do zdrowia. MIKO£AJ, TRZYMAMY
ZA CIEBIE KCIUKI!

Konkurs Biblijny

Izabela Tendera uczennica klasy
czwartej Szko³y Podstawowej w Bystrzycy

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ñ  S Z K Ó £
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SP NOCKOWA

Przed obliczem

Matki...

Pewnego dnia podczas lekcji religii
zada³em uczniom pytanie kto z Was by³
na Jasnej Górze. Zapanowa³a k³opotliwa
cisza. Nikt? Nigdy? Jedna osoba podnio-
s³a rêkê. Ja chyba, dawno...

W odpowiedzi na takie pytanie ucznio-
wie klas VII i VIII z Nockowej i Wiercan
14 marca byli na pielgrzymce autokaro-
wej na Jasnej Górze.

Dotarliœmy do Czêstochowy o poran-
ku. Od razu poszliœmy do klasztoru gdzie
jak zwykle czeka³a Ona „Czarna Madon-
na”. O godz. 900 ca³a grupa uczestniczy³a

we Mszy Œwiêtej przed cudownym obra-
zem. Ka¿dy móg³ uchwyciæ wzrok kocha-
j¹cej Mamy, który dotyka g³êbi serc. Ka¿-
dy móg³ wypowiedzieæ przed Ni¹ swoje
radoœci, smutki, mocne momenty i swoje
cierpienia. Ka¿dy móg³ powtórzyæ Jestem,
Pamiêtam, Czuwam. Po Eucharystii zwie-
dziliœmy Skarbiec, a potem odprawiliœmy

Drogê Krzy¿ow¹ na Wa³ach. W kaplicy
byliœmy jeszcze o godz. 1200na moment za-
s³oniêcia obrazu. Z wielu oczu pola³y siê
³zy wzruszenia. By³ te¿ czas na zakup pa-
mi¹tek. Uradowani ze spotkania z Matk¹
w sercu naszej Ojczyzny wróciliœmy do
domu w godzinach wieczornych.

Ks. Grzegorz

Podkarpacki

Baltie 2019

Nasza szko³a uczestniczy³a w lekcji po-
kazowej przygotowuj¹cej do tematycznego
konkursu „Podkarpacki Baltie 2019”, które-
go organizatorami by³y: Podkarpackie Cen-
trum Edukacji Nauczycieli oraz Kuratorium
Oœwiaty w Rzeszowie. W spotkaniu, prowa-
dzonym przez pana Bohumira Soukup

(twórca programu Balie) uczestniczy³
uczeñ klasy VII Konrad BRODA wraz z opie-
kunem pani¹ Izabel¹ Kuback¹.

W dniu 22 marca na naszej szkole
odby³ pierwszy etap konkursu, którego
patronatem jest Podkarpacki Kurator
Oœwiaty. Bra³o w nim udzia³ oœmiu
uczniów z klas VI-VIII. Na wyniki czekamy.

zosta³a wyró¿niona w Konkursie Biblijnym.
24 stycznia 2019 r. mia³o miejsce roz-

strzygniêcie plastycznego Konkursu Biblij-
nego pt. „Misja w mocy Ducha Œwiêtego”
na podstawie Ewangelii œw. Jana dla dzieci
szkó³ podstawowych klasy od I do IV orga-
nizowanego przez Dzie³o Biblijne im. œw.
Jana Paw³a II w Diecezji Rzeszowskiej pod
patronatem Kuratorium Oœwiaty w Rze-
szowie.

Informatyk

Ekspert

Uczeñ klasy VIII Kacper WRÓBEL zaj¹³
II miejsce w I Powiatowym Konkursie In-
formatycznym „Informatyk Ekspert” dla
uczniów gimnazjum i klas 6-8 szko³y pod-
stawowej, którego organizatorami by³y: Li-
ceum Ogólnokszta³c¹ce w Ropczycach
oraz Starostwo Powiatowe.

Celem konkursu by³a popularyzacja
wiedzy i umiejêtnoœci informatycznych, wy-
³anianie talentów i wspieranie uczniów
uzdolnionych informatycznie oraz moty-
wowanie ich do samodzielnego poszerza-
nia wiedzy i poznawania nowych umiejêt-
noœci. Gratulujemy Kacprowi i ¿yczymy
dalszych sukcesów!

Festiwal Zdrowia

w Szkole

Podstawowej

w Nockowej

W dniu 26.03.2019 r. w szkole odby³ siê
Festiwal Zdrowia, którego celem by³o pro-
mowanie zdrowego stylu ¿ycia wœród

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ñ  S Z K Ó £

W Konkursie wziê³o udzia³ 996 dzieci z
64 szkó³. Posiada³ on dwa etapy: szkolny
i diecezjalny. Do etapu diecezjalnego zosta³o
nades³anych 153 prac z grupy m³odszej (kl. I
– II) i 154 prac z grupy starszej (kl. III-IV).

Oficjalne og³oszenie wyników Konkur-
su, wrêczenie nagród mia³o miejsce 1 lu-
tego 2019 r. o godz. 10.30 w Millenium
Hall w Rzeszowie przy al. Kopisto w obec-
noœci JE Ks. Biskupa Ordynariusza Jana

W¹troby oraz przedstawiciela Kuratorium
Oœwiaty w Rzeszowie pani Ma³gorzaty Le-
chowskiej. Po og³oszeniu wyników nast¹-
pi³ wernisa¿ nagrodzonych i zakwalifiko-
wanych na wystawê prac. Wœród nich
mo¿na by³o podziwiaæ pracê naszej uczen-
nicy. Wystawa trwa³a do 25 lutego 2019 r.

Gratulujemy naszej zdolnej Izabeli
i ¿yczymy dalszych sukcesów w kolejnych
konkursach.
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spo³ecznoœci szkolnej. To wydarzenie by³o
zachêt¹ do wzbogacania swojej codzien-
nej diety w owoce i warzywa i pokazaniem,
w jakiej formie mo¿na je spo¿ywaæ.

Poprzedzone ono by³o wykonaniem
plakatów i prac plastycznych na temat war-
toœci od¿ywczych i zdrowotnych owoców
i warzyw. Uczniowie szko³y brali udzia³
w losowaniu, ka¿da klasa wylosowa³a jeden
owoc i jedno warzywo, z których w dniu
festiwalu dzieci przygotowa³y potrawy pod
okiem swoich wychowawców. Dzieci wyko-
nywa³y je w swoich salach, chwilê póŸniej
nast¹pi³a prezentacja na sali gimnastycznej
oraz wspólna degustacja. By³o w czym wy-
bieraæ i czego smakowaæ; sa³atki, ciasta, ga-
laretki, koreczki... na s³ono, s³odko, pikant-
nie, ³agodnie... a wszystko piêknie podane
i oryginalnie wykonane. Dzieci z oddzia³u
„0” wraz z pani¹ wychowawczyni¹ przygo-
towa³y wodê o ró¿nych smakach owoco-
wych i zaprezentowa³y ciekawe sposoby na
podanie owoców cytrusowych. Swoje sto-
isko z potrawami przygotowali tez niektó-
rzy nauczyciele. Wszyscy uczestnicy wyka-
zali siê ogromn¹ pomys³owoœci¹ i du¿ymi
umiejêtnoœciami kulinarnymi. Dodatkow¹
atrakcja w tym dniu by³y prezentowane
przez chêtnych uczniów autorskie wierszy-
ki, rymowanki oraz wyszukane ciekawostki
o owocach i warzywach. W ramach dobrej
zabawy przygotowane by³y gry i konkursy
z owocami i warzywami w roli g³ównej. Fe-

stiwal Zdrowia cieszy³ siê du¿ym zaintere-
sowaniem wœród uczniów, którzy po raz ko-

SP OLCHOWA

Narodowy Dzieñ

Pamiêci ¯o³nierzy

Wyklêtych

Dnia 1.03.2019 r. delegacja uczniów
naszej szko³y wraz z opiekunem p. Dorot¹

Brod¹ wziê³a udzia³ w obchodach Naro-
dowego Dnia Pamiêci ¯o³nierzy Wyklê-
tych. Obchody rozpoczê³y siê Msz¹ Œwiêt¹
w Koœciele Parafialnym Mi³osierdzia Bo-
¿ego w Sêdziszowie M³p. koncelebrowan¹
przez Ksiêdza Dziekana Krzysztofa Gaca.
S³owo Bo¿e wyg³osi³ ks. por. £ukasz Wê-
glowski. Zgromadzeni mieli okazjê obej-
rzeæ wystawê ilustruj¹c¹ losy ¯o³nierzy
Wyklêtych pt. „¯o³nierze Niez³omni. An-
tykomunistyczne podziemie na Rzeszowsz-
czyŸnie po 1944 roku”.

W dalszej czêœci nast¹pi³a prezentacja
pocztów sztandarowych.

Zwieñczeniem uroczystoœci by³o z³o¿e-
nie wi¹zanek kwiatów, zniczy przez w³adze
samorz¹dowe, szko³y, organizacje pozarz¹-
dowe przed Memoria³em Sybiraków ¯o³-
nierzy Armii Krajowej Podobwodu Sêdzi-
szów.

„ZAWSZE

WIERNI”

– Wojewódzki

Turniej

Poezji i Prozy

Uczennice klasy VIII: Karolina F¹fara
i Maja Mroczek wziê³y udzia³ Turnieju
Poezji i Prozy „ZAWSZE WIERNI”. Karoli-
na piêknie recytowa³a wiersz Zbigniewa
Herberta Przes³anie pana Cogito, natomiast
Maja zaprezentowa³a wiersz Lecha Mako-
wieckiego SpowiedŸ ¯o³nierza Wyklêtego.

Bardzo cieszymy siê z sukcesu Mai
Mroczek, która zdoby³a wyró¿nienie

lejny mogli przekonaæ siê, ¿e warto pro-
mowaæ zdrowy styl ¿ycia.
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w eliminacjach powiatowych i zakwalifi-
kowa³a siê do fina³u IV edycji Wojewódz-
kiego Turnieju Poezji i Prozy „ZAWSZE
WIERNI”, który odby³ siê 14 marca br.
w Powiatowym Centrum Edukacji Kultu-
ralnej w Ropczycach.

Trzeba zaznaczyæ, ¿e wystêpuj¹ca m³o-
dzie¿ prezentowa³a wysoki poziom, recy-
tacje by³y przepiêkne.

Widzowie poprzez teksty literackie
mogli poznaæ sylwetki Bohaterów Wyklê-
tych, Niez³omnych. W tym roku szczegól-
nie przybli¿ono nam postaæ Karola Chmie-
la, bohatera naszego regionu. Konkursowi
towarzyszy³a bogata oprawa; by³ wyk³ad hi-
storyczny, prezentacja multimedialna, wy-
stêpy artystyczne m³odzie¿y ropczyckiego
liceum. Mogliœmy tak¿e obejrzeæ ciekawe
wystawy dotycz¹ce tematyki konkursowej.

IX Forum

Nauczycieli

i Wychowawców

„ETYKA

WYCHOWANIA

I EDUKACJI

– SZANSA

I WYZWANIE”

16 marca 2019 r. w Pañstwowej Wy-
¿szej Szkole Zawodowej w Tarnowie od-

by³o siê IX Forum Nauczycieli i Wycho-
wawców, zorganizowane przez Katolickie
Stowarzyszenie Wychowawców, oddzia³
w Tarnowie.

W tym roku poœwiêcone by³o etyce
wychowania i zgromadzi³o ono ok. 300
uczestników z po³udnia Polski. W forum
uczestniczyli równie¿ nauczyciele naszej
szko³y p. D. Broda i A. Dryja.

Forum rozpoczê³o siê Msz¹ Œwiêt¹
w Bazylice Katedralnej w Tarnowie, pod-
czas której, biskup tarnowski Andrzej Je¿
mówi³, ¿e jest tylko jedna rzecz, która na-
prawdê mo¿e uratowaæ œwiat; jest ni¹
przebaczenie w duchu mi³osierdzia.

Zachêca³ nauczycieli, aby „nie dali siê
zwyciê¿yæ z³u, ale z³o dobrem zwyciê¿ali”. – Jest
tyle powodów kiedy czujemy siê poni¿eni,
a jednak przebaczamy i to jest punkt wyjœcia,
by dobrze wychowywaæ. Powinniœmy wejœæ na
drogê wpisania tego modelu w ¿ycie naszych
uczniów, przyjació³, cz³onków rodzin. Bóg daje
cz³owiekowi czas, jest gotowy cierpliwie oczeki-
waæ na poprawê. W procesie wychowania ile
trzeba daæ czasu uczniowi, aby móg³ siê na-
wróciæ i zmieniæ? Czasem trwa to wiele lat
– mówi³ bp Je¿.

Program Forum obejmowa³ szereg
wyk³adów o problematyce wychowaw-
czej. Uczestnictwo w takim forum to du-
chowe ³adowanie akumulatorów.

„Rol¹ szko³y oprócz przekazywania wiedzy
jest kszta³towanie postaw etycznych, a wzor-
cem tych postaw powinien byæ sam nauczyciel
– etyczny wzór do naœladowania” – podsu-
mowa³a dr Gra¿yna Potêpa.

„Nie mo¿na

budowaæ

przysz³oœci bez

pamiêci

o przesz³oœci”

W dniu 20 marca 2019 r. uczniowie
Szko³y Podstawowej w Olchowej odwiedzi-
li Powiatowe Centrum Edukacji Kultural-
nej w Ropczycach, gdzie mogli obejrzeæ
wystawê ...bo WiN-niœmy im pamiêæ oraz
wziêli udzia³ w warsztatach z zakresu re-

gionalizmu. Ogl¹dali równie¿ ekspozycjê
poœwiêcon¹ zapomnianym tradycjom, za-
wodom i narzêdziom ludowym. Podsumo-
waniem spotkania by³y rozmowy o daw-
nych zawodach prezentowanych na wy-
stawie pana Józefa WoŸnika Ocaliæ od za-

pomnienia. Dawna wieœ w miniaturze.

Dzieñ

Bezpiecznego

Internetu

Dzieñ Bezpiecznego Internetu (DBI)
obchodzony jest z inicjatywy Komisji Eu-
ropejskiej od 2004 r. To okazja do inicjo-
wania i propagowania dzia³añ na rzecz
bezpiecznego dostêpu dzieci i m³odzie¿y
do zasobów internetowych. W ramach
tego przedsiêwziêcia w lutym w Szkole
Podstawowej w Olchowej podjêto szereg

Maja Mroczek
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dzia³añ, maj¹cych na celu przypomnie-
nie uczniom istotnych kwestii dotycz¹-
cych bezpieczeñstwa w Sieci oraz zagro-
¿eñ jakie niesie niew³aœciwe korzystanie
z zasobów sieciowych. 7 marca odby³ siê
apel podsumowuj¹cy obchody DBI pod
has³em „Bezpieczni w Sieci”. Na pocz¹t-
ku przedszkolaki odœpiewa³y piosenkê
„Fajnie w internecie spêdzam czas”
Uczniowie klas I-III zaprezentowali pla-
katy promuj¹ce zasady bezpiecznego ko-
rzystania z Internetu. Klasy IV-VII scenki
tematyczne/ prezentacje multimedialne
o tematyce bezpiecznego korzystania
z Internetu i mo¿liwych konsekwencjach
nierozwa¿nego korzystania z niego. Na
zakoñczenie mo¿na by³o obejrzeæ film
przygotowany przez uczniów klasy VIII,
w którym poruszony zosta³ temat cyber-
przemocy. Uczniowie z wielkim entuzja-
zmem przygotowywali siê do obchodów
DBI. Wiedza jak¹ zdobyli i zaprezento-
wali œwiadczy o tym, ¿e g³ówny cel zosta³
osi¹gniêty: uczniowie stali siê bardziej
œwiadomymi i m¹drymi Internautami.

SP WIERCANY

Pomoc

dla Miko³aja

W styczniu uczniowie z klas V-VIII w³¹-
czyli w akcjê pomocy dla chorego na no-
wotwór szesnastoletniego Miko³aja Bura-
sia z Sêdziszowa Ma³opolskiego. W ci¹gu
dwóch tygodni uczniowie poszczególnych
klas organizowali kiermasze ciast i dese-
rów. Zebrane w ten sposób pieni¹dze zo-
sta³y przeznaczone na zakup protezy, któ-
ra umo¿liwi³aby Miko³ajowi samodzielne
poruszanie siê. Akcja spotka³a siê z nie-
zwykle pozytywnym odzewem ze strony

Czytanie nie musi

byæ nudne!

Uczniowie czêsto narzekaj¹, ¿e lek-
tury szkolne nie s¹ ciekawe.

Klasa IV ze Szko³y
Podstawowej w Olcho-
wej przyzna³a, ¿e w³a-
œnie lektury mog¹ byæ in-
spiruj¹ce.

Po przeczytaniu
Opowieœci z Narnii oraz
Akademii pana Kleksa
dzieci, pracuj¹c w gru-
pach, przygotowa³y ma-
kiety prezentuj¹ce ma-
giczn¹ krainê Narnii
oraz dziwn¹ szko³ê Am-
bro¿ego Kleksa.

Powsta³y piêkne
prace plastyczne szcze-
gó³owo prezentuj¹ce
treœæ lektury.

Czêsto pomoc¹ s³u¿yli rodzice. A wiêc
by³a to dobra zabawa nie tylko dla
uczniów.

Z pewnoœci¹ taka forma pracy z lektu-
rami uatrakcyjnia lekcje i przynosi wiele
radoœci dzieciom, zachêcaj¹c je do siêgniê-
cia po kolejn¹ ksi¹¿kê.
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rodziców i uczniów naszej szko³y co ogrom-
nie cieszy i pozwala mieæ nadziejê, i¿
w przysz³oœci inni potrzebuj¹cy bêd¹ mo-
gli liczyæ na nasz¹ pomoc.

P¹czek dla Afryki

W tym roku, w lutym nasza szko³a po
raz pierwszy przyst¹pi³a do akcji „Wyœlij
p¹czka do Afryki”. organizowanej przez
Fundacjê „Kapucyni i misje”.

Tegorocznej akcji przyœwieca³o has³o
„Podaruj dzieciom szko³ê”, w ramach któ-
rej uczniowie z klas V-VIII rozprowadzali
p¹czki w szkole. Chêtnych do zakupienia
smacznych p¹czków nie brakowa³o. Zebra-
ne w ci¹gu trzech dni datki zasili³y konto
fundacji i zostan¹ przeznaczone na bu-
dowê szkó³ dla dzieci w Republice Œrod-
kowoafrykañskiej oraz Czadzie. Akcjê ko-
ordynowa³a pani Agata Dryja.

Warsztaty

z jêzykiem angielskim

W dniu 14 marca uczniowie z klas VI –VIII uczest-
niczyli w warsztatach jêzykowych w Rzeszowie. Prowa-
dzi³ je pochodz¹cy z Irlandii Richie Mullaney. Pod-
czas warsztatów uczniowie mieli mo¿liwoœæ poznania
tradycji zwi¹zanych z dniem œw.Patryka patrona Irlan-
dii, us³yszenia ciekawostek dotycz¹cych m.in. geogra-
fii, kultury i kuchni irlandzkiej.

W drugiej czêœci uczestnicy mieli okazjê zatañcze-
nia wybranych tañców irlandzkich co dla niektórych
uczniów okaza³o siê nie lada wyzwaniem gdy¿ prowa-
dz¹cy pos³ugiwa³ siê jêzykiem angielskim wiêc musieli
skupiæ siê na zrozumieniu poleceñ. By³a to œwietna
okazja do sprawdzenia na jakim poziomie jêzykowym
siê znajduj¹ oraz wzmocnienia ich motywacji do dal-
szego szlifowania jêzyka angielskiego.
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W tym roku po raz pierwszy odbêdzie
siê w parafii pw. Œw. Micha³a Archanio³a
w Nockowej Ekstremalna Droga Krzy¿o-
wa. Przygotowaniem trasy „S³ugi Bo¿ego
ks. Franciszka Blachnickiego” i propago-
waniem idei Ekstremalnej Drogi Krzy¿owej
podj¹³ siê Ruch Œwiat³o-¯ycie z Nockowej
wraz z moderatorem ks. Paw³em Sikor¹.
Uczestnicy EDK rusz¹ bezdro¿ami, lasami
i polami w kierunku koœcio³a pw. Matki
Bo¿ej Królowej Polski w Zaborowiu.

Wyzwanie – Droga
– Zmaganie – Spotkanie

Ekstremalna Droga Krzy¿owa czerpie
z duchowoœci œw. Franciszka – du¿o ducha
przy pe³nym zaanga¿owaniu cia³a. EDK jest
przeciwieñstwem stylu ¿ycia polegaj¹cym na
ci¹g³ym przesiadywaniu na kanapie. W idei
Ekstremalnej Drogi Krzy¿owej chodzi o to,
aby z niej wstaæ. Wyprawa odbywa siê zawsze
w Wielkim Poœcie. W tym okresie wielu ludzi
czyni postanowienia, wyrzeczenia, w których
wytrwaj¹ lub nie. EDK pokazuje, jak wielu
jest ludzi, którzy nie zgadzaj¹ siê na „ducho-
we lenistwo”. £¹czy ich jedno – podjêcie ry-
zyka i decyzji o przemianie duchowej oraz
to, ¿e wymagaj¹ od siebie wiêcej ni¿ inni, za-
równo od swojego ducha, jak i cia³a. Wszyst-
ko to zmierza do najwa¿niejszego celu – spo-
tkania z Bogiem. Ca³a reszta jest niewa¿na.
Milczenie, modlitwa, medytacja, d³uga noc-
na trasa, to wszystko „tylko” po to.

Warto ¿yæ ekstremalnie

Rejestracja uczestników rozpoczyna siê
tradycyjnie w Œrodê Popielcow¹ i trwa do
8 kwietnia za pomoc¹ strony internetowej
www.edk.org.pl. Ka¿dy z uczestników Eks-
tremalnej Drogi Krzy¿owej, który siê zare-
jestruje, otrzyma pakiet pielgrzyma: opa-
skê silikonow¹, opaskê odblaskow¹ oraz
rozwa¿ana Drogi Krzy¿owej. Koszt uczest-
nictwa w EDK to 15 z³. Pakiet bêdzie do
odebrania przy koœciele 12 kwietnia od
godzinie 18:00.

Ekstremalna Droga Krzy¿owa rozpocz-
nie siê w pi¹tek 12 kwietnia Msz¹ œw. o godz.
20:00 w koœciele pw. Œw. Micha³a Archa-
nio³a w Nockowej. Bêdzie mo¿liwoœæ przy-

Po raz pierwszy Ekstremalna Droga Krzy¿owa

2019 z Nockowej!

Ekstremalna Droga Krzy¿owa to pokonanie wybranej trasy noc¹, medytowanie i zmaga-
nie siê z samym sob¹. W trakcie d³ugiej wyprawy uczestnicy maj¹ czas na chwilê refleksji
i spotkanie z Bogiem. EDK to tak¿e nowa forma duchowoœci, podczas której ka¿dy mo¿e
zostaæ odmieniony. Ka¿dy zdany jest wy³¹cznie na siebie i w³asne si³y. Doœwiadcza bólu
i zmêczenia.

st¹pienia do Spowiedzi œw. od godz. 19:30.
Trasa liczy oko³o 24 km i przebiega przez
Nockow¹ – Bêdzienicê – Wiœniow¹ – Now¹
Wieœ – Czudec – Zaborów.

Bezpieczeñstwo
podczas wêdrówki

Ruszaj¹c na trasê EDK ka¿dy pielgrzym
idzie na w³asn¹ odpowiedzialnoœæ. Osoby
niepe³noletnie, mog¹ uczestniczyæ w EDK
tylko z opiekunem. Ka¿dy uczestnik zapew-

nia sobie dojazd i powrót we w³asnym za-
kresie. Nale¿y samemu zadbaæ o prowiant,
który najlepiej spakowaæ do jednego ple-
caka (jedzenie, picie, termos z gor¹c¹ her-
bat¹, wysokoenergetyczny prowiant, cze-
koladê, batony). Trzeba pamiêtaæ o wy-
godnych butach, siêgaj¹cych za kostkê,
kurtce i ciep³ych ubraniach, które zapo-
biegn¹ wych³odzeniu organizmu. Ponad-
to warto ze sob¹ mieæ na³adowany tele-
fon, latarkê (najlepiej czo³ow¹), elementy
odblaskowe, materia³y opatrunkowe.

Marlena Grobelna



XXVII Dzień Seniora 3 marca 2019 r.

Od lewej Krzysztof Klimek, państwo Drozdowie,
państwo Grobelni, Ryszard Filipek

W środku najstarsi seniorzy 2019 Maria Ochał (91 lat)
i Stanisław Worek (90 lat)

Młodzieżowa Kapela Wiercańska Chór WierCantus



ABCXXI „Cała Polska Czyta Dzieciom”ABCXXI „Cała Polska Czyta Dzieciom”

Czytelnik Roku 2018Czytelnik Roku 2018

Ferie - zajęcia z haftuFerie - zajęcia z haftu

Spotkanie z Katarzyną IgnasSpotkanie z Katarzyną Ignas

Kinga Heluszka, nauczyciel Przedszkola w Olchowej czyta bajki dzieciom podczas ferii zimowych 2019

Laureaci konkursu wraz z autorką Katarzyną Ignas, dyrektorem Biblioteki Lucyną Majką, bibliotekarzem
Marzeną Daniel oraz przewodniczącym Rady Gminy w Iwierzycach Krzysztofem Klimkiem

Dyrektor Biblioteki Lucyna Majka oraz Krzysztof Klimek przewodniczący
Rady Gminy w Iwierzycach dziękują autorce za spotkanie z Czytelnikami

Dorota Drozd i Julia Klimek prowadzą warsztaty hafciarskie
dla dzieci podczas ferii zimowych 2019 Dzieci oraz prowadzący zajęcia plastyczne podczas ferii zimowych 2019

Katarzyna Ignas podczas prezentacji swojej książki

BIBLIOTEKA � BIBLIOTEKA BIBLIOTEKA BIBLIOTEKA BIBLIOTEKA� � �



KRONIKA WYDARZEŃ SZKÓŁ KRONIKA WYDARZEŃ SZKÓŁ�

NOCKOWA
- Przed obliczem Matki...
NOCKOWA
- Przed obliczem Matki...

NOCKOWA - Podkarpacki Baltie 2019NOCKOWA - Podkarpacki Baltie 2019

NOCKOWA - Festiwal ZdrowiaNOCKOWA - Festiwal Zdrowia

OLCHOWA - „Nie można budować przyszłości
bez pamięci o przeszłości”
OLCHOWA - „Nie można budować przyszłości
bez pamięci o przeszłości”OLCHOWA - Czytanie nie musi być nudne...OLCHOWA - Czytanie nie musi być nudne...

OLCHOWA - Narodowy Dzień Pamięci
Żołnierzy Wyklętych
OLCHOWA - Narodowy Dzień Pamięci
Żołnierzy Wyklętych WIERCANY - Pączek dla AfrykiWIERCANY - Pączek dla Afryki



Warsztaty robienia kompozycji
z wióra osikowego
Warsztaty robienia kompozycji
z wióra osikowego GOK, 26 marca 2019 r.
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Pani Katarzyna Ignas urodzi³a siê i przez wiele lat mieszka³a
w Olimpowie. Jest autork¹ pracy pt. „Próba monografii wsi Olim-
pów”, która jest bezcennym i jedynym jak do tej pory Ÿród³em
informacji historycznej o tej miejscowoœci. Jest równie¿ za³o¿y-
cielk¹ i twórczyni¹ Izby Ludowej, która mieœci siê w Gminnym
Oœrodku Kultury w Wiercanach.

Od wielu lat zwi¹zana z Przeworskiem, w którym to mieœcie
zajmuje siê badaniem i dokumen-
towaniem dzia³alnoœci kulturowej
cz³owieka w przekroju historycz-
nym. Sprawuje opiekê nad zacho-
waniem i kultywowaniem tradycji
kultury ludowej i oddzia³owuje na
szeroko rozumian¹ kulturê lu-
dow¹ w naszym kraju, bierze
udzia³ w wielu wydarzeniach
– konkursach, przegl¹dach, wysta-
wach i spotkaniach.

Jest autork¹ ksi¹¿ki „Topiec,
b³¹d, lizibo¿ek i dzidko” czyli
o reliktach ludowych wierzeñ de-
monologicznych z okolic Prze-
worska wydanej w 2018 roku,
która powsta³a na podstawie
opowieœci mieszkañców Przeworska i okolic opatrzona ilustra-
cjami uczniów przeworskich szkó³, malowid³ami ze zbiorów mu-
zealnych okolicznych artystów malarzy oraz grafik¹ Sylwii Za-
wiœlak z Olimpowa. W przeworskim muzeum zosta³a równie¿
zorganizowana wystawa z zebranych materia³ów. Wystawa ta
ukazuje kulturê ludow¹ regionu przeworskiego.

Od Autorki: „Tym razem siêgnêliœmy do tematu niszowego,
z dziedziny kultury duchowej – do wierzeñ, a wiêc do tematyki
osobistej, g³êboko prze¿ywanej i odczuwalnej. Pokazujemy na
wystawie œwiat nadzmys³owy, bo postrzegany mocno wszystkimi
wyostrzonymi zmys³ami. Odwo³ujemy siê do czasów sprzed epo-
ki medialnej, kiedy bodŸcem rozbudzaj¹cym wyobraŸnie by³o
s³owo ¿ywe. Wystawa przedstawia poszczególne istoty demonicz-
ne i pó³demoniczne dzidko, niechrzczeniec, p³amytnik, topiec,
œwiate³ko, b³¹d, bo¿ek, chowaniec, mamuna, boginka, gniotek
– macek, upiór, czarownica. Zwieñczenie wystawy stanowi¹ wize-
runki chrzeœcijañskich Œwiêtych – Ma³gorzaty, Jerzego i Micha³a
Archanio³a, których legenda przedstawia w walce z szatanem,
a którzy wspó³czeœnie wzywani s¹ przeciwko z³emu duchowi...”.

„Celem realizowanego zadania by³o przedstawienie i przybli-
¿enie odbiorcy postaci demonicznych z rodzimego folkloru sto-
j¹cych w opozycji do postaci fantastycznych z gier komputero-
wych czy kultury amerykañskiej, popularyzowanych np. podczas
Halloween.”

Ksi¹¿ka zosta³a zaprezentowana przez Autorkê multimedial-
nie, uzupe³niona ciekawymi opowieœciami z przesz³oœci. Czytel-
nicy z uwag¹ i zainteresowaniem wys³uchali opowieœci naszego
goœcia uzupe³niaj¹c swoimi opowieœciami o wydarzeniach, które
mia³y miejsce w ich ¿yciu lub by³y przekazywane z pokolenia na
pokolenie – przez rodziców, dziadków lub znajomych.

Spotkanie to by³o uœwietnieniem
uroczystoœci wrêczenia nagród
dla Czytelników 2018 roku

W kategorii Czytaj¹ca Rodzina nagrody otrzymali:
Barbara, Ewa, Martyna i Szymon Charchutowie z Wiercan,
Marta, Bogumi³, Aniela i Jan Ryglowie z Wiercan
Anna, Magdalena, Bartek i Emilia Draus z Iwierzyc
Bernadetta, Ewa i Maciej Paj¹kowie z Nockowej
Anna i Maja Wajda z Wiercan
Anna, Andrzej, Karolina, Aleks i Gabriel Pytko z Wiercan

W kategorii Doroœli:
Zofia Bielak z Olimpowa
Mariola Mucha z Olimpowa
Maria Pop³awska z Iwierzyc
El¿bieta Koczwara z Iwierzyc
Barbara Cender z Olchowej
El¿bieta Czapka z Olchowej
Agnieszka Bartusik z Olchowej
Kinga Heluszka z Sielca
Joanna Suchy z Sielca
Krystyna ¯uczek z Nockowej
Krystyna Ko³odziej z Iwierzyc
Jolanta Kozio³ z Iwierzyc
Maria Sowiñska z Wiœniowej

W kategorii M³odzie¿
Dawid Rachwalski z Bystrzycy
Miko³aj Ligêzka z Bystrzycy

Dziêkujemy wszystkim za to piêkne i systematyczne czy-

tanie, które nie tylko Was ubogaca, ale jest dobrym przyk³a-

dem dla innych, a zw³aszcza dla naszych dzieci. Dziêkuje-

my równie¿ za krzewienie kultury czytelniczej w Gminie

Iwierzyce i serdecznie gratulujemy.

Wszystko, co dzisiaj by³o dla nas pami¹tk¹, jutro mo¿e byæ zasypane

py³em zapomnienia. Obowi¹zkiem ¿yj¹cych jest zebraæ te u³amki i okruchy

najdro¿szych pami¹tek przesz³oœci i w pamiêci przysz³ych pokoleñ zapisaæ.

Marian Kantor Mirski

Spotkanie z etnografem
Katarzyn¹ Ignas
W dniu 12 lutego 2019 roku odby³o siê
spotkanie Czytelników z Pani¹ Katarzyn¹
Ignas etnografem Dzia³u Historii Miasta
i Regionu Muzeum w Przeworsku.

P. Katarzyna Ignas podczas prezentacji swojej ksi¹¿ki oraz zaproszeni

goœcie
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DLA CZYTELNIKÓW

Drodzy Czytelnicy
Stali bywalcy tej¿e Ksi¹¿nicy
Jak¿e Wam dzisiaj mam podziêkowaæ?
Jak¹ nagrod¹ Was obdarowaæ?
Za wasz¹ m¹droœæ
¯e pod¹¿acie w kierunku œwiat³a
Które poznacie
Dziêki tej ma³ej, wiernej ksi¹¿eczce.
Za Wasz¹ sta³oœæ w uczuciach do niej
Za Wasz¹ mi³oœæ i wiary p³omieñ
¯e tylko têdy prowadzi Droga
Choæ wyboista dla Bibliologa
Bo co tu mówiæ
Wszak sami wiecie
To przecie¿ pieni¹dz rz¹dzi na œwiecie
To co widoczne jest go³ym okiem
Modny samochód
Ogród ze smokiem
I du¿y salon a w nim kanapa
Gdzie s³odka Barbie
Wpatrzona w siebie
Ludzka Atrapa!
A Wy spokojnie i bez poœpiechu
Idziecie w górê
Œcie¿yn¹ strom¹
I choæ tak czêsto nogi Was bol¹
Jesteœcie dla tej Ziemi Sol¹.

Bibliotekarki z GBP w Iwierzycach
12 lutego 2019 r.

Najwiêkszym darem dla naszych dzieci

nie s¹ nasze bogactwa,

ale odkrycie przed nimi ich bogactw.

Przys³owie suahili

„ABCXXI
Ca³a Polska
Czyta Dzieciom”

Ferie zimowe to czas, kiedy dzieci maj¹
okazjê odpocz¹æ od codziennych obowi¹zków
takich jak szko³a i nauka. Jest to dobry okres,
aby spêdziæ wiêcej czasu razem. I dlatego
w dniach 14,18,20 marca w bibliotece odby³y
siê zajêcia dla dzieci z terenu Gminy Iwierzy-
ce. Realizuj¹c misjê Fundacji ABCXXI Ca³a
Polska Czyta Dzieciom – wspieranie zdrowia
emocjonalnego – psychicznego, umys³owego
oraz moralnego – dzieci i m³odzie¿y poprzez
dzia³ania oœwiatowe, edukacyjne, promocyj-
ne i lobbingowe wœród naszej oferty znalaz³y
siê zajêcia powi¹zanych œciœle z ksi¹¿k¹.

W ostatnim dniu naszych spotkañ mieli-
œmy przyjemnoœæ goœciæ Pana Andrzeja Feren- P. Maria Sowiñska, nauczyciel czyta bajki dzieciom podczas ferii zimowych 2019

P. Andrzej Ferenc, dyrektor Gimnazjum im. Jana Paw³a II w Iwierzycach czyta bajki dzie-

ciom podczas ferii zimowych 2019

ca – Dyrektora Gimnazjum w Iwierzycach, Pani¹ Mariê Sowiñsk¹
z Wiœniowej – Nauczyciela, Pani¹ Józefê Wolsk¹ – Pracownika
ZEAS w Iwierzycach oraz Pani¹ Kingê Heluszkê – Nauczyciela
Przedszkola w Olchowej, którzy czytali dzieciom bajki, wiersze
i opowiadania. Pamiêtajmy, ¿e oprócz mo¿liwoœci spêdzenia
wspólnego czasu Ÿród³em radoœci jest kontakt z piêkn¹ i m¹dr¹
literatur¹. Dzieci z zaciekawieniem s³ucha³y tekstów czytanych
przez zaproszonych goœci, byæ mo¿e dlatego, ¿e porusza³y one
tematy bardzo delikatne a zarazem bliskie ka¿demu z nas takie
jak np., mi³oœæ, przyjaŸñ, wspó³czucie i inne wartoœci.

Bardzo dziêkujemy zaproszonym goœciom za czynne zaanga-
¿owanie w tê piêkn¹ akcjê czytelnicz¹. Sk³adamy równie¿ ser-
deczne podziêkowania Pani Dorocie Drozd oraz Pani Julii Kli-
mek za prowadzenie warsztatów hafciarskich z dzieæmi.

Lucyna Majka
Marzena Daniel
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Biblioteka poleca
Wies³aw Myœliwski „Ucho Igielne”
Wydawnictwo Znak

„Ucho Igielne” to poruszaj¹ca medytacja nad ludzkim losem, pamiêci¹ i histori¹, zagad-
kowoœci¹ intymnych relacji, a przede wszystkim nad tajemnic¹ spotkania m³odoœci i staroœci.
W powieœci Myœliwskiego jak w lustrze odbija siê kawa³ polskiej historii ze wszystkim, co w niej
dramatyczne, bolesne, przemilczane i niewypowiedziane. Przede wszystkim jednak jest to
rzecz o tym, jak up³ywaj¹cy czas odciska piêtno na ludzkim doœwiadczaniu siebie i œwiata.
Piêkna, g³êboka literatura, w której przenikliwoœæ obserwacji i swoista czu³oœæ wobec cz³o-
wieka splataj¹ siê z wymiarem symbolicznym.

Arael Zurli „Na wskroœ piêkna.
Historia Heleny Modrzejewskiej”
Wydawnictwo Iskry

Legendarna ju¿ za ¿ycia. Inteligentna i wra¿liwa artystka, niekwestionowana królowa
polskich desek teatralnych. Debiutowa³a na prowincjonalnych galicyjskich scenach, by pe³-
niê swego talentu zaprezentowaæ przed publicznoœci¹ za Oceanem. Helena Modrzejewska
do dziœ w równym stopniu zachwyca, co intryguje: czy by³a nieœlubn¹ córk¹ ksiêcia W³adys³a-
wa Sanguszki? Jej fascynuj¹ce ¿ycie, rozpiête pomiêdzy dwa kontynenty, Europê i Amerykê,
pe³ne jest zagadek, domys³ów i mitów. Na wskroœ piêkna, na wskroœ tajemnicza.

Ks. Arkadiusz Paœnik „Mi³oœæ”
Edycja Œwiêtego Paw³a

W najnowszej ksi¹¿ce ks. Arkadiusza Paœnika s³owo „mi³oœæ” jest odmienione przez wszyst-
kie przypadki. Tak samo ró¿ne s¹ jej odcienie. Historie, obrazowo narysowane przez autora,
krótsze i d³u¿sze, s¹ takie jak nasze ¿ycie. Pe³ne dramatycznych zwrotów akcji, zmagañ,
bol¹czek i zranieñ, ale i ma³ych radoœci, i wiêkszych zwyciêstw. Wielobarwne jak têcza.

Z pewnoœci¹ ka¿dy, kto siêgnie po lekturê ksi¹¿ki, odnajdzie to „coœ”, co do niego prze-
mówi i poruszy w sercu tê najg³êbsz¹ strunê – i to a¿ tak, ¿e trudno bêdzie siê od niej
oderwaæ. Gwarantujemy.

Anthony de Mello „Przebudzenie”
Wydawnictwo ZYSK I S-KA

„Przebudzenie” jest zbiorem rekolekcji wyg³oszonych przez Anthony’ego de Mello, in-
dyjskiego jezuitê, mistyka i psychoterapeutê, które zredagowa³ po jego œmierci wspó³pra-
cownik i spadkobierca, J. Francis Stroud.

„Niczego siê nie wyrzekaæ, do niczego siê nie przywi¹zywaæ”. (Anthony de Mello)

Jaro Bonk „Dalej jest tylko strach”
Oficyna VBC

„Dalej jest tylko strach” to pasjonuj¹cy thriller kryminalny. Z ka¿d¹ kolejn¹ stron¹ akcja
powieœci siê zagêszcza. Poznajemy tajemnice, które zakopane wiele lat temu, czekaj¹ na swoje
wyjaœnienie do dnia dzisiejszego. Raporty policyjne nie s¹ w stanie przyj¹æ faktów, które ujaw-
nia œledztwo Dolnego. Jakie najwiêksze tajemnice przechowywane od koñca wojny przez Wa-
tykan zostan¹ udostêpnione dwojgu niezwyk³ych Polaków? Czy mo¿liwe jest, ¿e nazistowscy
uczeni w po³owie lat czterdziestych dokonali odkrycia wyprzedzaj¹cego ich czasy o dekady?
Pytania siê mno¿¹, a bohaterowie musz¹ dokonaæ nies³ychanie wa¿nych wyborów. Czy d¹¿¹c
do poznania prawdy warto zaryzykowaæ swoje bezpieczeñstwo i karierê?
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Pierwszymi artystami by³a debiutuj¹ca, nowopowsta³a Dzie-
ciêco-M³odzie¿owa Kapela, pod batut¹ i czujnym okiem prowa-
dz¹cego instruktora Dariusza Worka. Kapela zaprezentowa³a
4 kolêdy, w tym jedn¹ „Jezus Malusieñki” wraz z najm³odsz¹ grup¹
ZPiT „Wiercany”. M³odzi muzycy i wokaliœci zebrali gromkie bra-
wa i ju¿ w swoim debiucie zdobyli serca bardzo licznie zgroma-
dzonej widowni.

Nastêpnie na estradzie zagoœci³ ZPiT „Wiercany” – grupa re-
prezentacyjna i zaprezentowali 3 utwory o tematyce œwi¹tecznej
w nieco odmiennej formie ni¿ zazwyczaj, poniewa¿ by³y to tym
razem ballady. Jak siê okaza³o ponownie sprawdzili siê w 200%.
Nie ma znaczenia czy na „ludowo”, czy te¿ rzewnie i nostalgicz-
nie – zawsze daj¹ radê.

Po Zespole Pieœni i Tañca nadszed³ moment, kiedy scenê za-
garn¹³ nasz chór „WierCantus” wraz z niesamowit¹ dyrygentk¹
– Karolin¹ Kosak. Nie bez kozery u¿y³em s³owa „zagarn¹³”, po-
niewa¿ stan osobowy mocno siê rozrós³, a po niedzielnym kon-
cercie kolejne, „œwie¿e” g³osy ju¿ zasili³y ich szeregi. Wniosek jest
taki – sami ju¿ s¹ dla siebie mark¹ i zarazem reklam¹, czego im
szczerze gratulujemy. Chór wykona³ 4 kolêdy i pastora³ki, stop-
niuj¹c napiêcie, pocz¹wszy od wolnych ko³ysanek, a koñcz¹c na
niesamowicie dynamicznym utworze w stylu latino, w bardzo
nowoczesnej aran¿acji. Warto tak¿e dodaæ, ¿e ZPiT „Wiercany”
oraz „Wiercantus” byli wspomagani przez zespó³ instrumentalny
pod kierownictwem niezast¹pionego Dariusza Worka.

Planowane imprezy plenerowe w okresie letnim

na terenie Gminy Iwierzyce

•Impreza promocyjna „Akrobatyczne figle” – 2 czerwca, Wiercany

•Piknik na Powitanie Lata, Gminne Zawody Sportowo-Po¿arnicze – 23 czerwca, Olchowa

•Festyn rodzinny – 30 czerwca, Nockowa

•Festyn integracyjny po³¹czony z konkursem kulinarnym: Kulinarne Dziedzictwo Gminy Iwierzyce” – 14 lipca, Wiercany

•Do¿ynki Gminne – 18 sierpnia, Olchowa

•Jubileusz 110-lecia OSP Olchowa – 22 wrzeœnia, Olchowa

Inf. GOK

Relacja z Koncertu
Kolęd i Pastorałek

W niedzielny, zimowy wieczór 13 stycznia 2019 r. w Gminnym Oœrodku Kultury w Wier-
canach mia³ miejsce Koncert Kolêd i Pastora³ek. Preludium do koncertu stanowi³a oprawa
muzyczna Mszy œw. w Koœciele pw. œw. Micha³a Archanio³a w Nockowej o godz. 15.30,
któr¹ zapewni³ goœæ specjalny wieczoru, czyli zespó³ folkowy „Karczmarze”. W³aœciwy
koncert rozpocz¹³ siê o godz. 17.30 w sali widowiskowej naszego oœrodka i by³ podzie-
lony na dwa segmenty. Pierwszym z nich by³y wystêpy grup i zespo³ów dzia³aj¹cych przy
GOK, zaœ drugi w ca³oœci nale¿a³ do „Karczmarzy”. Ca³oœæ rozpoczê³a Marta Zdzieb³o
– dyrektor GOK, witaj¹c wszystkich goœci, a tak¿e zapowiadaj¹c przysz³e wydarzenia
na scenie.

Wraz z ostatnim dŸwiêkiem chóralnych g³osów i zespo³u in-
strumentalnego rozleg³y siê gromkie owacje, które jednoznacz-
nie utwierdzi³y wystêpuj¹cych o s³usznoœci ich pobytu na estra-
dzie. Jednoczeœnie zakoñczy³a siê pierwsza czêœæ koncertu i na-
st¹pi³ moment, w którym g³os zabrali wójt naszej gminy – Ryszard
Filipek oraz wicestarosta powiatu ropczycko-sêdziszowskiego
– Bernadeta Frysztak, kieruj¹c bardzo mi³e s³owa w kierunku
wszystkich artystów.

Po przemówieniach i krótkiej chwili na dopracowanie nag³o-
œnienia swój wystêp rozpocz¹³ goœæ specjalny wieczoru, czyli
„Karczmarze”. Bogaty, szeœcioosobowy sk³ad zaprezentowa³ sze-
roki wachlarz pastora³ek, wykonuj¹c je z ikr¹ i zadziorem, co te¿
od razu porwa³o publicznoœæ. Nie oby³o siê bez bisów, a tak¿e
osobistych podziêkowañ ze strony dyrektora GOK-u oraz wójta
Gminy Iwierzyce na rêce kierownika zespo³u £ukasza Cycaka.
Sami zaœ „Karczmarze” czuli siê u nas wrêcz znakomicie i ju¿
zapowiedzieli chêæ powrotu w nasze, goœcinne progi.

Na koñcu, jak zawsze, chcemy z³o¿yæ gor¹ce podziêkowania
wszystkim zaanga¿owanym w realizacjê koncertu, a tak¿e bardzo
licznie zgromadzonej publicznoœci. Dziêki takiej frekwencji
i pozytywnemu odbiorowi wiemy, ¿e to co robimy ma sens. Za-
tem zapraszamy na kolejne wydarzenia w naszej instytucji, o któ-
rych bêdziemy skwapliwie informowaæ na naszej stronie.

Zbigniew Skworzec
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Pierwsze trzy dni przebiega³y pod has³em ró¿nych, grupo-
wych wyjazdów. Tak wiêc trzykrotnie odwiedziliœmy Kino Helios,
które w repertuarze mia³o wzruszaj¹c¹ historiê „O psie, który
wróci³ do domu” oraz komediê romantyczn¹ dla nieco starszych
widzów „Planeta Singli 3”.

Dwukrotnie odwiedziliœmy tak¿e tor wrotkarski „Wywrotki”
w Rzeszowie. Wszystkie wyjazdy mia³y 100% frekwencjê, jak¹ umo¿-
liwia³a „pojemnoœæ” gminnego gimbusa, który zosta³ nam udo-
stêpniony dziêki uprzejmoœci naszego wójta Ryszarda Filipka.
W czwartek zaœ w naszym oœrodku kultury odby³ siê „Smerfastycz-
ny Bal dla Dzieci”, który by³ atrakcj¹ skierowan¹ do m³odszych
uczestników ferii. Trzy godziny intensywnej zabawy z Wa¿niakiem
i Smerfetk¹ spotka³o siê z fantastycznym odzewem ze strony dzie-
ci, które chêtnie bra³y udzia³ w konkursach i tañcach. Uœmiech
i zmêczenie na ich twarzach by³y potwierdzeniem udanej imprezy
– z czego i my bardzo siê cieszymy. Ju¿ myœlimy o feriach letnich,
aby coœ ciekawego zaproponowaæ dzieciom i m³odzie¿y.

Zbigniew Skworzec

Wspomnienia
z ferii zimowych
2019 z GOK-iem

W dniach od 11 do 14 lutego w Oœrodku
Kultury w Wiercanach goœciliœmy dzieci
z terenu gminy Iwierzyce na zajêciach fe-
ryjnych.
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Gminny

Dzieñ Kobiet

5 marca br. w GOK-u œwiê-
towaliœmy Dzieñ Kobiet.

Choæ w kalendarzu œwiêto przypada
na 8 marca, to tym razem za racji d³ugie-
go karnawa³u obchody przesuniêto tak,
aby stanowi³y ostatni, wtorkowy akord
przed okresem Wielkiego Postu – inaczej
mówi¹c, mia³o miejsce w Zapusty. Jak co
roku, tak i tym razem by³a to okazja do
spotkania pañ z wszystkich Kó³ Gospodyñ
Wiejskich z terenu Gminy Iwierzyce. Rów-
nie¿ organizacja imprezy od strony kuli-
narnej co roku nale¿y do jednego z KGW,
w tym roku by³o to Ko³o z Wiercan pod
kierownictwem przewodnicz¹cej – Cecy-
lii Paœko.

Impreza rozpoczê³a siê od godzinie
17.00, wszystkie Panie oraz zaproszonych
goœci powita³a Marta Zdzieb³o – dyrektor
GOK. Nastêpnie g³os zabrali wójt gminy
– Ryszard Filipek, przewodnicz¹cy Rady

XXVII Gminny

Dzieñ Seniora

Obchody Dnia Seniora sta-
³y siê ju¿ tradycj¹ w naszej
gminie. I tak w tym roku na
zapusty, 3 marca obchodzi-
liœmy ten dzieñ uroczyœcie.

Œwiêto to ma wspólny cel – kszta³towa-
nie w³aœciwego spo³ecznego postrzegania
osób starszych oraz zapewnienie im god-
nego ¿ycia. Co roku spotykamy siê, aby
uczciæ ten piêkny dzieñ i podziêkowaæ
Seniorom za to, ¿e dziêki nim nie pokry³y
siê kurzem nasze obyczaje, ¿e to z ich ust
m³ode pokolenie dowiaduje siê o minio-
nym czasie, ¿e ich serca i rêce sprawiaj¹,
¿e rodzinne domy s¹ bezpieczn¹ przysta-
ni¹ dla dzieci i wnuków.

Uroczystoœæ rozpoczê³a siê Msz¹ œw.
w Koœciele Parafialnym w Nockowej w
intencji Seniorów, miejscem spotkania by³a
sala widowiskowa w Gminnym Oœrodku Kul-
tury w Wiercanach, a wspó³organizatorem
imprezy Urz¹d Gminy oraz Gminny Oœro-
dek Pomocy Spo³ecznej w Iwierzycach.

Spotkanie otworzy³a dyrektor GOK
Marta Zdzieb³o, swoj¹ obecnoœci¹ zaszczy-
cili Wójt Gminy Iwierzyce Ryszard Filipek,
Przewodnicz¹cy Rady Gminy Krzysztof

Klimek, Wiceprze-
wodnicz¹cy Bogumi³
Rygiel, Kierownik
Gminnego Oœrodka
Pomocy Spo³ecznej
Wiktoria Pazdan,
proboszcz Parafii
Nockowa ksi¹dz Ry-
szard Polañski, rad-
ni, so³tysi oraz wiele
zaproszonych goœci,
z których ust pop³y-
nê³y ¿yczenia dla Se-
niorów. Po czêœci ofi-
cjalnej uroczystoœci
przyszed³ czas na
czêœæ artystyczn¹, w której wyst¹pi³y: Ka-
pela M³odzie¿owa, Chór „WierCantus”
oraz zespó³ „Gracja” – grupa m³odsza
i starsza. Wszystkie zespo³y dzia³aj¹ w GOK
w Wiercanach. Przepiêkne wykonania zna-
nych i lubianych piosenek dostarczy³y Se-
niorom wiele radoœci i okazji do wspólne-
go œpiewania. A skoro œpiewanie to i ta-
niec, a o to zadba³a Kapela Wiercañska.
Wszyscy chêtnie ruszyli do tañca i wspól-
nej zabawy, choæ na chwilê zapominaj¹c
o codziennych troskach Seniorów. Uro-
czyste spotkanie nabra³o swojskiego klima-
tu ze wzglêdu na atmosferê jaka panowa³a.
Jak co roku wybrano naj³adniej tañcz¹c¹
parê, zostali ni¹ Maria i Stanis³aw Drozd
z Iwierzyc. Uhonorowano równie¿ najstar-
szych Seniorów pani¹ Mariê Ocha³ z Olim-

powa – 91 lat i pana Stanis³awa Worka
z Nockowej – 90 lat. Otrzymali oni pre-
zenty zakupione przez dyrektora GOK
Martê Zdzieb³o, a wrêczyli je Wójt Gminy
Ryszard Filipek oraz Przewodnicz¹cy Rady
Gminy Iwierzyce Krzysztof Klimek.

Kolejny Dzieñ Seniora przeszed³ ju¿ do
historii, ale mamy nadziejê, ¿e w przysz³ym
roku spotkamy siê w dobrym zdrowiu
i w takim samym, a mo¿e jeszcze liczniej-
szym gronie. Wszystkim Seniorom ¿yczy-
my zdrowia, ciep³a zrozumienia i szacun-
ku wœród najbli¿szych, aby w nastêpnych
latach nie zabrak³o wam zapa³u do wspie-
rania kolejnych pokoleñ, a ka¿dy dzieñ
niech dostarcza Pañstwu wiele radoœci
i uœmiechu na twarzy.

Ewa Klimek

Gminy – Krzysztof Klimek oraz Felicjan
Szpara z ODR w Ropczycach. Zgromadze-
ni panowie z³o¿yli ¿yczenia i obdarowali
Panie kwiatami oraz upominkami, wyra-
¿aj¹c w ten sposób szacunek i sk³adaj¹c
podziêkowania za codzienny trud.

Po czêœci oficjalnej mia³a miejsce czêœæ
artystyczna, w której zaprezentowa³a siê
M³odzie¿owa Kapela oraz kabaret „Do
Woli” z Woli Zg³obieñskiej. Wystêpy sce-
niczne wprowadzi³y wszystkich w dobry
nastrój, rysuj¹c na twarzach widowni
szczere uœmiechy i wywo³uj¹c oklaski. Po
czêœci artystycznej nadesz³a pora na pysz-
ny poczêstunek oraz wspólne rozmowy.

Na koniec us³yszeliœmy prelekcjê na
temat zdrowego ¿ywienia wyg³oszon¹
przez przedstawicielkê firmy Bonne San-
te – Monikê Ja³owiec, u której póŸniej
mo¿na by³o dokonaæ bezp³atnej analizy
sk³adu cia³a, a tak¿e umówiæ siê na spo-
tkanie w celu ustalenia indywidualnego
planu ¿ywieniowego. Panie mog³y tak¿e
wypróbowaæ kosmetyków ekskluzywnej
marki Mary Kay proponowanych przez
Wioletê Kmiecik.

Impreza up³ynê³a w bardzo mi³ej at-
mosferze, a zadowolenie na twarzach go-

œci by³o najlepszym œwiadectwem, ¿e by³a
bardzo udana. Serdecznie dziêkujemy
wszystkim, którzy do³o¿yli starañ do orga-
nizacji i przeprowadzenia imprezy, zaœ
drogim Paniom jeszcze raz ¿yczymy Wszyst-
kiego Najlepszego!

Zbigniew Skworzec
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U nas siê dzieje...

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepe³nosprawnoœci¹ Intelektualn¹ Ko³o
w Sêdziszowie Ma³opolskim wychodz¹c naprzeciw zainteresowaniom beneficjentów pro-
ponuje szerokie spektrum zajêæ w formie treningów i terapii zajêciowej.

Poza wewnêtrzn¹ dzia³alnoœci¹ placówki organizowane s¹
równie¿ atrakcyjne wycieczki. S¹ to g³ównie wyjazdy do kina,
filharmonii, teatru, wyjœcia na wystawy, imprezy sportowe, kier-
masze, jarmarki. W 2019 roku odby³y siê liczne wyjazdy, m.in. do
Kina Jednoœæ na film Miszmasz czyli Kogel Mogel 3, Teatru im.
Ludwika Solskiego w Tarnowie. Zorganizowane zosta³y tak¿e
warsztaty w Szkole Podstawowej w Boreczku podczas ferii zimo-
wych. Odby³ siê VI Oœrodkowy Turniej Pi³karzyków Sto³owych
i XX Turniej Tenisa Sto³owego o Puchar Burmistrza Sêdziszowa
Ma³opolskiego. W ostatnim czasie mia³ miejsce wyjazd do Pod-
ziemnej Trasy Turystycznej w Rzeszowie, na krêgle do Laguny

w Ropczycach, a tak¿e na spektakl Madame Butterfly w Domu
Kultury w Sêdziszowie Ma³opolskim. Dziêki tym eskapadom
uczestnicy s¹ bogatsi o wartoœciowe doœwiadczenia i wspomnie-
nia, które zosta³y uwiecznione na fotografiach.

Œrodowiskowy Dom Samopomocy poza uczestnictwem
w atrakcyjnych wydarzeniach zewnêtrznych proponuje gamê tre-
ningów, w tym trening kulinarny. Zajêcia te ciesz¹ siê wielkim
zainteresowaniem, a podopieczni s¹ aktywni i otwarci na ró¿no-
rodne formy pracy. Za³o¿eniem treningu kulinarnego jest to, by
jego uczestnicy nabyli umiejêtnoœæ bezpiecznego i samodzielne-
go przygotowania posi³ków, a tak¿e rozwijanie cierpliwoœci, wy-
trwa³oœci i poczucia odpowiedzialnoœci za wykonywan¹ pracê.
Raz w tygodniu planowane jest tygodniowe menu. Nabywaj¹
umiejêtnoœæ przygotowywania posi³ków z uwzglêdnieniem pór
dnia i roku, samodzielnego spo¿ywania i ³¹czenia pokarmów.

Dzia³ania te wdra¿aj¹ do oszczêdnego gospodarowania ¿ywno-
œci¹, propaguj¹ zdrowy sposób od¿ywiania siê. Uczestnicy rów-
nie¿ doskonal¹ umiejêtnoœci z zakresu obs³ugi i dba³oœci o urz¹-
dzenia kuchenne. Istotne s¹ równie¿ zasoby wiedzy dotycz¹ce
kulturalnego, estetycznego i higienicznego podawania oraz spo-
¿ywania posi³ków.
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mkn¹æ, a potem odstawiæ w nas³onecz-
nione miejsce na 5 tygodni, wstrz¹saj¹c
raz na kilka dni. Miód i cukier rozpuœciæ
w szklance z wod¹ i dolaæ do s³oja, wy-
mieszaæ. Nastêpnie pozostawiæ w dobrze
nas³onecznionym miejscu na ca³y ty-
dzieñ. Ods¹czyæ p³yn przez sitko, a go-
tow¹ nalewkê przelaæ do butelek i od-
stawiæ na 4 miesi¹ce do kredensu lub
piwniczki. Nas¹czone alkoholem orzechy
przesypaæ do s³oiczka i zalaæ p³ynnym
miodem. Mo¿na je póŸniej wykorzystaæ,
piek¹c na przyk³ad orzechowca lub po-
gryzaæ od czasu do czasu, gdy najdzie
nas ochota na jak¹œ s³odk¹ przek¹skê
„z pr¹dem”.

Nalewka any¿owo-miodowa
Any¿ówka koi dolegliwoœci trawienne, ³ago-

dzi objawy przeziêbienia i kaszlu.

Sk³adniki:
80 g zmia¿d¿onych ziaren any¿u
5 g cynamonu
sok z cytryny

Najprostszym sposobem sporz¹dzenia
nalewki jest zalanie wybranych sk³adników
alkoholem. W ten sposób wydobywa siê
i utrwala smak owoców czy te¿ innych sk³ad-
ników napoju. Wiêkszoœæ nalewek mo¿na
s³odziæ syropem cukrowym lub miodem.
Nalewki s¹ w 100% naturalne, nie zawieraj¹
¿adnych chemicznych dodatków i pobudzaj¹
system immunologiczny. Alkohol na, którym
sporz¹dzone s¹ nalewki jest niezbêdny do
utrwalenia i wyci¹gniêcia pro zdrowotnych
w³aœciwoœci zió³. Niektóre nalewki s¹ tak sil-
ne, ¿e w jeden dzieñ potrafi¹ rozprawiæ siê
z kaszlem, bólem gard³a lub katarem.

Oto kilka propozycji na leczniczo-roz-
grzewaj¹ce nalewki.

Krupnik staropolski

Sk³adniki:
250 ml miodu
0,5 l spirytusu
0,5 laski wanilii i cynamonu
2 goŸdziki
ziarno ziela angielskiego
szczyptê imbiru
suszon¹ skórkê z pomarañczy
Sposób przygotowania:

Miód rozpuœciæ w szklance gor¹cej
wody, dodaæ przyprawy, podgrzewaæ kil-
ka minut. P³yn przecedziæ, znów zagoto-
waæ, przelaæ do dzbanka, wlaæ spirytus
i wymieszaæ. Serwowaæ na ciep³o.

Orzechy po krzy¿acku

Sk³adniki:
500 g orzechów w³oskich
500 ml miodu
500 ml spirytusu
szklanka rumu
0,5 torebki cukru waniliowego
500 ml miodu
Sposób przygotowania:

Orzechy wrzuciæ do s³oja i zalaæ spi-
rytusem oraz rumem. Dok³adnie za-

Pyszne nalewki rozgrzewające
Nalewka to alkoholowy wyci¹g z owoców, kwiatów, zió³
lub korzeni. Zawartoœæ alkoholu w tym napoju to zazwy-
czaj 40-45%.

500 ml miodu
2 l wódki
Sposób przygotowania:

Any¿, cynamon, sok oraz miód umie-
œciæ w du¿ym szklanym naczyniu. Ca³oœæ
zalaæ wódk¹ i odstawiæ w ciemne, ciep³e
miejsce na miesi¹c (od czasu do czasu po-
trz¹saj¹c naczyniem). Nastêpnie przefiltro-
waæ p³yn, przelaæ do butelek, starannie za-
mkn¹æ i le¿akowaæ przez oko³o pó³ roku.

Nalewka z imbiru i cytryny
Nalewki na bazie imbiru skutecznie rozgrze-

waj¹, dzia³aj¹ te¿ korzystnie na procesy trawien-

ne i kr¹¿enie. Sprawdzaj¹ siê jako lek na drob-

ne infekcje oraz na przeziêbienia.

Sk³adniki:
10 dag œwie¿ego korzenia imbiru
4 ³y¿ki miodu
10 dag cukru
750 ml wódki
2 du¿e cytryny

Sposób przygotowania:
Imbir obraæ, oczyœciæ, a potem pokroiæ

na niewielkie plasterki. Cytryny sparzyæ
i podzieliæ na cz¹stki. Nastêpnie dodaæ
miód i cukier. Na koñcu ca³oœæ zalaæ
wódk¹. Tak przygotowany p³yn odstawiæ
na 2 miesi¹ce w ciep³e i odpowiednio za-
ciemnione miejsce.

Tekst i fot. Agnieszka Szpara
PZDR Ropczyce

8 marca w naszej placówce w Wiercanach odby³ siê Dzieñ Fit.
Celem podjêtego zagadnienia by³o propagowanie zdrowego sty-
lu od¿ywiania siê. Uczestnicy mieli mo¿liwoœæ poszerzenia wie-
dzy na temat roli witamin w naszym organizmie, Ÿróde³ ich wystê-
powania, jak równie¿ poznania negatywnych skutków ich niedo-
borów w organizmie cz³owieka.

W ramach zajêæ zosta³ zorganizowany mini wyk³ad i poga-
danka. Po wspólnej wymianie treœci uczestnicy wraz z tera-
peutami zasiedli do sto³u obfitego w pe³nowartoœciowy po-
czêstunek i rozpoczêli „ucztê witaminow¹”. W ramach trenin-

gu kulinarnego zosta³ przygotowany koktajl z jarmu¿u i sa³at-
ka owocowa.

Nadrzêdnym celem Œrodowiskowego Domu Samopomocy
jest usprawnienie i usamodzielnienie osób niepe³nosprawnych
intelektualnie. Wa¿ne jest, by ka¿dy uczestnik by³ przygotowany
do prawid³owego funkcjonowania w œrodowisku lokalnym i re-
spektowa³ przyjête normy spo³eczne. Ta wielowymiarowa dzia-
³alnoœæ placówki zmierza do zminimalizowania ryzyka wyklucze-
nia spo³ecznego beneficjentów.

Patrycja Pazdan
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Informacje

drogowe

W dniu 22 lutego 2019 r. o godz. 18.10.
w miejscowoœci Olchowa kieruj¹cy pojaz-
dem Daimler Chrysler, podczas w³¹czania
siê do ruchu, nie ust¹pi³ pierwszeñstwa

przejazdu kieruj¹cemu VW w wyniku cze-
go dosz³o do zderzenia pojazdów. Spraw-
ca zdarzenia zosta³ ukarany mandatem
karnym.

W dniu 13 lutego 2019 r. o godz. 22.15
w miejscowoœci Bystrzyca kieruj¹cy samo-
chodem marki Bmw, nie dostosowa³ prêd-
koœci do aktualnie panuj¹cych warunków
na jezdni, w wyniku czego na ³uku drogi
zjecha³ do przydro¿nego rowu.

W dniu 14 stycznia 2019 r. o godz. 9.30
w miejscowoœci Bystrzyca kieruj¹cy Ma-
nem, podczas cofania, nie zachowa³ szcze-
gólnej ostro¿noœci i uderzy³ w przód po-
jazdu marki ford.

W dniu 7 stycznia 2019 r. o godz. 18.25
w miejscowoœci Nockowa kieruj¹cy pojaz-

dami marki VW podczas wymijania, nie
zachowali bezpiecznego odstêpu, w wyni-
ku czego zderzyli siê lusterkami.

11 marca 2019 r. w miejscowoœci Iwie-
rzyce, kieruj¹ca seatem na ³uku drogi, nie
zachowa³a ostro¿noœci podczas wymijania
z pojazdem marki Autosan, w wyniku cze-
go uderzy³a w bok tego pojazdu. Na miej-
scu pogotowie dokona³o zaopatrzenia
medycznego kieruj¹cej seatem.

2 marca 2019 r. o godz. 8.55 w miejsco-
woœci Olimpów kieruj¹cy samochodem ciê-
¿arowym marki Mercedes niew³aœciwie za-
bezpieczy³ przewo¿ony materia³ sypki,
w wyniku czego spad³ na szybê czo³owo po-
jazdu opel, który jecha³ za tym pojazdem.

Sier¿. szt. Wojciech Tobiasz

Warsztaty taneczne i profilaktyka

grupy œredniej Zespo³u Pieœni i Tañca „Wiercany”
G³obikowa, 29-31 marca 2019 r.
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Ogólna charakterystyka

Stosownie do art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 06.04.1990 roku
o Policji (z póŸn. zm) Komendant jednostki Policji sk³ada rocz-
ne sprawozdanie ze swojej dzia³alnoœci oraz przekazuje infor-
macjê o stanie porz¹dku i bezpieczeñstwa publicznego w³aœci-
wym wojewodom, starostom, wójtom (burmistrzom lub prezy-
dentom miast), a tak¿e radom powiatu i radom gmin. Realizu-
j¹c ten ustawowy obowi¹zek opracowano niniejszy dokument,
uwzglêdniaj¹c w nim najwa¿niejsze informacje i dane statystycz-
ne dotycz¹ce dzia³alnoœci Komendanta Komisariatu Policji
w Sêdziszowie Ma³opolskim, organizacji i efektywnoœci podle-
g³ych mu s³u¿b oraz stanu porz¹dku i bezpieczeñstwa publicz-
nego na terenie Gminy Sêdziszów Ma³opolski.

Komisariat Policji w Sêdziszowie Ma³opolskim, jako umun-
durowana i uzbrojona formacja, zgodnie z zapisem art. 1 ust. 1
cyt. ustawy o Policji, podporz¹dkowuj¹c wszystkie swe dzia³a-
nia s³u¿bie spo³eczeñstwu, w 2018 roku koncentrowa³ siê przede
wszystkim na ochronie bezpieczeñstwa ludzi oraz utrzymaniu
bezpieczeñstwa i porz¹dku publicznego na terenie miasta i gmi-
ny Sêdziszów Ma³opolski oraz gminy Iwierzyce.

Powierzchnia gminy Iwierzyce obejmuje 65,4 km2, a liczba
mieszkañców wynosi 7,6 tys. Teren gminy stanowi 9 so³ectw tj.
Iwierzyce, Sielec, Wiercany, Nockowa, Olchowa, Olimpów, Wi-
œniowa, Bystrzyca, Bêdzienica.

Obsada kadrowa w Komisariacie Policji w Sêdziszowie Ma-
³opolskim jest pe³na Na koniec 2018 roku liczba etatów w Ko-
misariacie Policji w Sêdziszowie Ma³opolskim wynosi³a 30 eta-
tów policyjnych.

Strukturê organizacyjn¹ jednostki stanowi¹ nastêpuj¹ce ze-
spo³y:
• Zespó³ Dochodzeniowo-Œledczy,
• Zespó³ Operacyjno-Rozpoznawczy,
• Zespó³ Prewencji,
• Zespó³ Patrolowo-Interwencyjny,
• Zespó³ Dzielnicowych.

Podleg³y s³u¿bowo teren zosta³ podzielony na dwa rejony
s³u¿bowe miejskie i piêæ rejonów s³u¿bowych pozamiejskich,
obs³ugiwane przez siedmiu dzielnicowych:
• rejon s³u¿bowy miejski nr I obejmuje swoim zasiêgiem pó³-

nocno-zachodni¹ czêœæ miasta Sêdziszów M³p. gdzie nad-

zór sprawuje dzielnicowy – asp. Stanis³aw Patro,
• rejon s³u¿bowy miejski nr II obejmuje zasiêgiem wschodni¹

czêœæ miasta Sêdziszów M³p, gdzie nadzór sprawuje dzielni-
cowy – asp. szt. Marcin Kwaœniak,

• rejon s³u¿bowy pozamiejski nr III obejmuje swoim zasiê-
giem miejscowoœci: Zagórzyce, Szkodna, Góra Ropczycka,
gdzie nadzór sprawuje dzielnicowy – asp. szt. S³awomir Char-
chut,

• rejon s³u¿bowy pozamiejski nr IV obejmuje miejscowoœci:
Kawêczyn Sêdziszowski, Wolica Piaskowa, Wolica £ugowa,
Cierpisz, Ruda, Borek Wielki, Boreczek, gdzie nadzór spra-
wuje – asp. Pawe³ Ciosek,

• rejon nr V obejmuje miejscowoœci: Czarna Sêdziszowska,
Krzywa, Klêczany, Bêdziemyœl, gdzie nadzór sprawuje dziel-
nicowy – sier¿. szt. Bogus³aw Marciniec,

• rejon nr VI obejmuje miejscowoœci: Olchowa, Sielec, Iwie-
rzyce, Wiercany, gdzie nadzór sprawuje dzielnicowy – sier¿.
szt. Rafa³ Œliwa,

• rejon nr VII obejmuje miejscowoœci: Olimpów, Nockowa,
Wiœniowa, Bystrzyca, Bêdzienica gdzie nadzór sprawuje dziel-
nicowy – asp. szt. Pawe³ Dydo.

Zagro¿enie przestêpczoœci¹

W 2018 r. w Komisariacie Policji w Sêdziszowie Ma³opolskim
funkcjonariusze Zespo³u Dochodzeniowo-Œledczego przepro-
wadzili ³¹cznie 301 postêpowañ przygotowawczych, które zosta-
³y zakoñczone:
• Skierowaniem aktu oskar¿enia: 113 postêpowañ,
• Umorzeniem wobec niewykrycia sprawcy: 52 postêpowañ,
• Umorzeniem z powodu braku znamion przestêpstwa: 124

postêpowania,
• Inne zakoñczenie: 24 postêpowania

Dla prawid³owego zabezpieczenia toku postêpowañ przygo-
towawczych kierowano do Prokuratury Rejonowej w Ropczy-
cach wnioski o zastosowanie œrodków zapobiegawczych wobec
osób podejrzanych, na podstawie których zastosowano:
• tymczasowe aresztowania – 3
• dozory Policji – 31
• zabezpieczenia maj¹tkowe – 22

Informacja o stanie bezpieczeñstwa i porz¹dku

publicznego na terenie dzia³ania komisariatu

policji w gminie Iwierzyce za 2018 rok
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Iloœæ przestêpstw na terenie

Gminy Iwierzyce w wybranych

kategoriach

Na terenie powiatu ropczycko-sêdziszowskiego w 2018 roku
zosta³o stwierdzonych ogó³em 547 przestêpstw, czyli o 77 prze-
stêpstw mniej ni¿ w roku 2017, kiedy odnotowano 624.

Je¿eli chodzi o przestêpstwa kryminalne – w tej kategorii
zosta³o stwierdzonych 327, a wiêc nast¹pi³ spadek o 24 prze-
stêpstwa w porównaniu do roku 2017, kiedy zaistnia³o 351.

W 2018 roku osi¹gniêto wskaŸnik wykrywalnoœci ogólnej na
poziomie 78,2% (w 2017 r. – 82,6%) oraz wskaŸnik wykrywalno-
œci kryminalnej na poziomie 72,1% (w 2017 r. – 73,3%).

Analiza powy¿szych mierników wskazuje nieznaczny wzrost
przestêpstw kryminalnych na terenie Gminy Iwierzyce, gdzie
wskaŸnik dynamiki odnotowanych przestêpstw wynosi 102,6%
co w liczbach bezwzglêdnych oznacza wzrost o 1 czyn zabro-
nionych w porównaniu z 2017 rokiem (49 – w 2016 roku, 38
w 2017 roku, 39 w 2018 roku).

Spad³a liczna przestêpstw dotycz¹cych kradzie¿y z w³ama-
niem z liczby 8 w 2017 roku do liczby 4 takich czynów w 2018
roku. Ogólny wskaŸnik wykrywalnoœci ogó³u przestêpstw wy-
niós³ 80% (66,7% za 2017 rok).

W kategorii najbardziej „uci¹¿liwych przestêpstw” tj. kra-
dzie¿ mienia odnotowany zosta³ szpadek ogólnej liczby wyno-
sz¹cy 1 czyn (3 czynów w 2017 roku, 5 czynów w 2016 roku).
Sukcesywnie wzrasta wykrywalnoœæ tych czynów, która w 2018
roku wynios³a 100%.

Spadek odnotowany zosta³ te¿ w kategorii przestêpstw tzw.
przestêpstw gospodarczych bo wynosz¹cy 42,8% z liczby 7
w 2017 do liczby czynów do 3 czynów w 2018 roku.

To przestêpstwa w g³ównej mierze zwi¹zane z ró¿nego ro-
dzaju oszustwami przy zawieraniu umów konsumenckich przy
wykorzystaniu sieci teleinformatycznej itp.

Na niezmiennym poziomie w porównaniu z 2017 utrzymuje
siê kategoria przestêpstw z art. 178a kk. – 6 zatrzymanych kie-
rowców (nietrzeŸwi kieruj¹cy pojazdami).

Rozk³ad zdarzeñ drogowych

w poszczególnych Gminach

W 2018 roku na drogach powiatu ropczycko-sêdziszowskie-
go stwierdzono ogó³em 46 wypadki drogowe. W zaistnia³ych zda-
rzeniach drogowych odnotowano 1 ofiarê œmierteln¹, natomiast
62 osoby dozna³o obra¿eñ cia³a. W 2018 roku odnotowano rów-
nie¿ 546 kolizji.

Na podstawie analizy danych za 2018 rok dotycz¹cych wy-
padków drogowych stwierdziæ nale¿y, ¿e na terenie Gminy Iwie-
rzyce dosz³o do 5 wypadków drogowych przy ogólnej licznie 46
wypadków przypadaj¹cych na ca³y powiat ropczycko-sêdziszow-
ski. Wœród tych zdarzeñ odnotowano 1 zdarzenie ze skutkiem
œmiertelnym – w dniu 03.02.2018 r., o godz. 19.30 w miejscowoœci
Olchowa na drodze P1336R kieruj¹cy samochodem osobowym
marki Seat nie dostosowa³ prêdkoœci do warunków panuj¹cych
na drodze, w wyniku czego podczas wykonywania manewru wy-
przedzania samochodu osobowego marki Renault straci³ pano-
wanie nad kierowanym pojazdem w wyniku czego pojazd ten
zacz¹³ kozio³kowaæ. Kieruj¹cy pojazdem marki Seat w wyniku
doznanych obra¿eñ cia³a zmar³.

W wyniku tych wypadków ³¹cznie rannych zosta³o 7 osób.
W 2018 roku odnotowano te¿ 42 kolizje.

Rozk³ad zdarzeñ w ruchu drogowym na s³u¿bowo podleg³ym
terenie przedstawia tabela.

Dzia³alnoœæ prewencyjna

W ca³ym analizowanym okresie 2018 roku, sêdziszowscy poli-
cjanci przeprowadzili ³¹cznie 5020 interwencji, a w tym:
• w miejscach publicznych – 4687 interwencji
• domowych – 311
• ujawniono wykroczeñ:

- przeciwko porz¹dkowi i spokojowi publicznemu – 45
- bezpieczeñstwu i porz¹dkowi w komunikacji – 1060
- przeciwko mieniu – 10

* w tym: 74 kolizje z udzia³em zwierz¹t, co stanowi 13,55% tej kategorii zdarzeñ drogowych.

GMINA IWIERZYCE
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W sprawozdawczym okresie czasu dokonano zabezpiecze-
nia na poziomie zabezpieczenia prewencyjnego przejazdu
uczestników wyœcigu kolarskiego „Solidarnoœci i Olimpijczy-
ków” (4 lipca 2018 rok) oraz 1 Listopada „Wszystkich Œwiê-
tych” przy wspó³udziale jednostek OSP z terenu Gminy Iwie-
rzyce oraz Jednostki Strzeleckiej Nr 2051 „Strzelec” z Sêdzi-
szowa Ma³opolskiego.

Przeciwdzia³anie przemocy

w rodzinie

Je¿eli chodzi o zagadnienie przeciwdzia³ania przemocy
w rodzinie to w 2018 roku na terenie Gminy Iwierzyce wszczêto
25 procedur „Niebieska Karta” w rodzinach uwik³anych prze-
moc¹ w rodzinie.

Iloœæ wszczêtych procedur „Niebieskich Kart” w rozbiciu
na poszczególne gminy przedstawia siê nastêpuj¹co:

Dane dotycz¹ce liczby osób

nietrzeŸwych doprowadzonych

do czasu wytrzeŸwienia

Komisariat Policji w Sêdziszowie Ma³opolskim nie dysponu-
je pomieszczaniem dla prawnej izolacji osób (Pomieszczenie
Dla Osób Pozbawionych Wolnoœci – PDOZ) Zadania w tym
zakresie realizowane s¹ wy³¹cznie w Komendzie Powiatowej
Policji w Ropczycach.

W okresie sprawozdawczym w pomieszczeniach dla osób
zatrzymanych Komendy Powiatowej Policji w Ropczycach osa-
dzonych zosta³o ³¹cznie 282 osoby, w tym podejrzanych o po-
pe³nienie przestêpstwa 99 osób, na polecenie s¹du lub proku-
ratury – 20 osób oraz 165 osób w celu wytrzeŸwienia.

Ponadto w 2018 roku w PDOZ KPP w Ropczycach izolowa-
nych by³o 37 osób zamieszka³ych poza terenem powiatu rop-
czycko-sêdziszowskiego oraz 8 osób bez sta³ego miejsca zamel-
dowania.

Do Izby WytrzeŸwieñ w Rzeszowie w 2018 roku zosta³o do-
prowadzonych 169 osób (w tym 13 kobiet).

W 2018 roku na terenie Gminy Iwierzyce zrealizowano sze-
reg dzia³añ o charakterze prewencyjnym, prowadzonych na te-
renie ca³ego powiatu ropczycko-sêdziszowskiego, które mia³y na
celu ograniczenie iloœci przestêpstw i skuteczne zapobieganie
patologiom spo³ecznym.

Dzia³ania te w du¿ej mierze oparte by³y o realizacjê zadañ
wynikaj¹cych z rz¹dowego programu „Stop Patologiom – Ra-
zem Bezpieczniej”.

Komisariat Policji w Sêdziszowie Ma³opolskim uczestniczy rów-
nie¿ w programie „Bezpieczni seniorzy”.

Celem tych dzia³añ jest podniesienie poziomu bezpieczeñ-
stwa osób w podesz³ym wieku oraz ograniczenie skali przestêp-
czoœci na szkodê osób starszych.

Podczas spotkañ z seniorami policjanci t³umacz¹ jak radziæ
sobie w sytuacjach trudnych, niekiedy groŸnych dla ¿ycia, zdro-
wia lub godz¹cych w posiadane mienie. Funkcjonariusze d¹¿¹
równie¿ do zaanga¿owania osób starszych do dbania o bezpie-
czeñstwo nie tylko w³asne, ale równie¿ pozosta³ych mieszkañców
osiedla czy s¹siadów.

Od 2011 roku funkcjonuje równie¿ program prewencyjny
pod nazw¹ „Ostro¿nie – pies” maj¹cy na celu zwiêkszenie œwia-
domoœci w³aœcicieli psów je¿eli chodzi o obowi¹zki z tym zwi¹za-
ne, a tym samym zmniejszenie liczby pogryzionych przez psy osób,
a w szczególnoœci dzieci.

W 2012 roku rozpoczêto te¿ realizacjê programu „Ograni-
czyæ wandalizm” maj¹cy za zadanie przeciwdzia³anie niszczenia
mienia, zarówno publicznego jak i prywatnego, zmniejszenie
przypadków tzw. „graffiti” i zwiêkszenie œwiadomoœci spo³ecznej,
¿e s¹ to czyny zabronione.

W 2018 roku na terenie Gminy Iwierzyce policjanci realizo-
wali zadania w ramach ró¿nego rodzaju dzia³añ prewencyjnych
takich jak:

– „Bezpieczna droga do szko³y”

– „Bezpieczne ferie”

– „Bezpieczne wakacje,

– „Znicz

– „Bo¿e Narodzenie”

– „Bezpieczny weekend”.

Komendant Komisariatu Policji
w Sêdziszowie Ma³opolskim
komisarz Dariusz Kwaœniak
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