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Szanowni Mieszkancy Gminy lwierzyce

Z okazji Swiat Wielkanocnychy, w imieniu wiasnym;
** .* - .Rady Gmipy oraz pracownikéw Urzedu Gminy,
zgczgmg wszgs’rklm mieszkancom petnych spokOJu i nadziei Swiat Wlelkanocngch
Duzo, zdrowia; radosci, mitosci, sthacznego jajka ' .
or oraz WSZG"(IeJ pomgslnosm w-ayciu osobistym. e ..
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Przewodmczch Radg Gminy . WQjt Gminy lwierzyce .
Ryszard Pazdan : * ' Bogustaw Mucha



Ikona jako modlitwa

0d lewej: Ryszard Pazdan, Aleksandra Michalska, Maria Nowak, Ryszard
Filipek, Marta Zdziebto

Spotkanie uczniow SP Olchowa z Maria Nowak Spotkanie uczniow SP Wiercany z Aleksandra Michalska

U
100 lut 1 Swis

Bogustaw Mucha i Stefania Marciniec 0d lewej: Marcin Pokusa (skrzypce), rodzina jubilatki, wojt Bogustaw Mucha



Drodzy Czytelnicy,
Szanowni Mieszkancy
Gminy lwierzyce

Chyba nikt z nas nie przypuszczal, ze tegoroczna astrono-
miczna wiosna przywita nas iscie zimowa aura. Z jednej strony ta
zimowa szata podkreslila piekno naszego krajobrazu, a z drugiej
strony za$ dodatkowo obciazyla nasze domowe budzety.

Nie inaczej stalo si¢ tez w naszej gminnej spolecznosci, gdyz
ostrzejsza zima spowodowala okreslone szkody przede wszyst-
kim w infrastrukturze drogowej, ktéra bedziemy musieli napra-
wi€ po zaistnieniu sprzyjajacych warunkéw pogodowych.

Zanim jednak oméwi¢ zamierzenia inwestycyjne na 2018 rok
w telegraficznym skrécie przypomne nasze zrealizowane wi¢k-
sze zadania 2017 roku.

Wraz z samorzadem gminnym chcialem si¢ pochwali¢ wybu-
dowanymi w 2017 roku ponad 3 km drég w technologii asfalto-
wej, spelniajace dzisiejsze kryteria w zakresie szerokosci.

Byly to drogi w Wiercanach Brze7nik Pélnocny, Nockowa
— Wisniowa, Nockowa Blonie i w Iwierzycach droga na Zawislaka.

Nadto w technologii kruszywa lamanego wykonano 2 odcin-
ki drogowe na tak zwanym , Trakcie Wielkich Sciezek” w Sielcu
i w Iwierzycach.

W tym miejscu nalezy réwniez zaakcentowac fakt rozpocze-
cia przez Gmine Iwierzyce budowy kanalizacji sanitarnej za oko-
1o 6 mln zI w miejscowosci Olchowa. Ta inwestycja wies Olchowa
zostala cywilizacyjnie wprowadzona w XXI wiek.

KontynuowaliSmy réwniez wiele prac projektowych, niezbed-
nych do realizacji kolejnych zamierzen inwestycyjnych, ktére
szczeg6lowo wymienione sa w informacji przygotowanej przez
pracownikéw Urzedu Gminy.

Takie ogromne wydatki budzetowe byly mozliwe tylko po
zaciagnieciu stosownych kredytéw, co stalo si¢ mozliwe dopiero
po ustabilizowaniu i zracjonalizowaniu wydatkéw gminnych mie-
dzy innymi w oswiacie.

Réwniez w tym roku, planujemy duze wydatki na realizacje
niezbednej infrastruktury podnoszacej standard Zycia mieszkaxi-
c6w Gminy.

Juz niebawem dla mieszkaiic6w wszystkich wsi naszej Gminy
ruszy budowa Punktu Selektywnego Zbierania Odpadéw Komu-
nalnych w Iwierzycach. Trwaja juz ostatnie przygotowania do
ogloszenia przetargu na budowe wiaty wielofunkcyjnej przy Za-
kladzie Wodno-Kanalizacyjnym w Iwierzycach. Jest to rzecz nie-
zbedna do whasciwego funkcjonowania zakladu obejmujacego
swoim zasiegiem caly obszar Gminy Iwierzyce.

Planujemy tez budowe kilku odcinkéw drég w technologii
asfaltowej.

Oczywiscie naszym priorytetem jest tez zakoiiczenie budowy
kanalizacji sanitarnej w Olchowej i oddanie jej do uzytku wraz
z przylaczami, co wedlug planu nastapi do korica czerwca 2018
roku.

Jak co roku o czym wspominalem wczesniej przeprowadzimy
czastkowy remont drég o nawierzchni bitumicznej, a w ramach
funduszéw soleckich bedzie wywieziony kamieil na drogi.

W I kwartalne 2018 roku uczestniczylem tez w zebraniach
sprawozdawczych OSP z terenu Gminy Iwierzyce. Czlonkom za-
rzadéw gratuluje udzielonych absolutoriow.

Zgodnie z zapowiedzia z poprzedniego numeru ,Wiadomo-
Sci Iwierzyckich” razem z pracownikami Urzedu Gminy przygo-
towalismy dla Paiistwa statystyczne podsumowanie 2017 roku
w Gminie Iwierzyce i zapraszam do przeczytania tej lektury.

W6ijt Gminy Iwierzyce
Bogustaw Mucha

Jubileusz 100 Iat
Pani Stefanii Marciniec

Pozytywne myslenie, usmiech i modlitwa to sposéb Pani Stefa-

nii na dozycie tak dostojnego wieku.

Pani Stefania Marciniec, nazwisko rodowe Ziemiriska, urodzila sie 26 grudnia 1917 roku
w Bystrzycy. Obecnie mieszkajaca wraz z rodzina w Olimpowie, ktéra Jej pomaga. Cieszy sie
dobrym zdrowiem i pogoda ducha, jest niezwykle skromnym i sympatycznym cztowiekiem.

Jubilatke odwiedzit W6jt Gminy — Bogustaw Mucha, Przewodniczacy Rady Gminy Iwie-
rzyce — Ryszard Pazdan, Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego — Monika Ziemiriska. Wszyscy
zlozyli serdeczne Zyczenia zdrowia, szczescia, pomyslnosci i wszystkiego dobrego, wreczajac

listy gratulacyjne i bukiety kwiatw.

Byla to piekna i sklaniajaca do zadumy rocznica, a takze okazja do wspomnien i refleksji

nad zmieniajacymi si¢ epokami i pokoleniami.

Dostojnej Jubilatce jeszcze raz zyczymy duzo zdrowia, szczescia i kolejnych stu lat zycia.

USC

Stefania Marciniec
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Niezwykty
poczatek
wiosny

Tegoroczny marzec przejdzie do hi-
storii, jako jeden z najzimniejszych w hi-
storii nasze gminy. MieliSmy bardzo duze
anomalia pogodowe. Od 17 do 22 marca o
temperatura w nocy, miejscami osiagala
lub przekraczala -15 st. C! MieliSmy réw-
niez do czynienia z bardzo obfitymi, jak

na te pore roku opadami sniegu, spadlo
nawet 20 cm bialego puchu.

Zimowy pejzai Wiercan widoczny od strony Olimpowa — Kamierica, 22.03.2018 r.

Inwestycje liniowe, kubaturowe
oraz prace projektowe w Gminie Iwierzyce
w2017 roku

1. Rozpoczeta zostala budowa kanalizacji sanitarnej wraz
z urzadzeniami budowlanymi w miejscowosci Olchowa — Sielec
— aglomeracja Iwierzyce. Od lipca do koiica roku wykonane
zostalo okolo 24,5 km sieci w Olchowej i Sielcu oraz montaz zbior-
nikéw przepompowni P-1 i P-2 w Olchowej i wyremontowane zosta-
ly dwie przepompownie w Sielcu. Prace realizowane byly zgodnie
z harmonogramem. Wykonawca: Przedsi¢biorstwo Budowlane
BUDOMONT Rzeszéw, Podwykonawca: Zaklad Instalacyjno-Bu-
dowlany LISBUD Pstragowa. Wartos¢ zadania 5 743 116,00 zl,
okres gwarancji 60 miesi¢cy. Termin realizacji: rozpoczecie li-

piec 2017 r., zakonczenie lipiec 2018 r. Zadanie dofinansowane
jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Podkarpackiego na lata 2014-2020.

2. Wykonane zostaly remonty nastepujacych drég gminnych:

1) Wiercany — Wielkie Sciezki w m. Twierzyce. Na odcinku
dhlugosci 600 m. nawierzchnia z kruszywa. Wykonawca: Zaklad
Handlowo-Ustugowy, Grazyna Madeja, Mala 87. Wartos¢ zada-
nia 62 951,40 zl, dotacja w wysokosci 43 000,00 zt, ze srodkow
Funduszu Ochrony Gruntéw Rolnych.

D >

2) Wiercany — Zagorzyce — Brzeznik Pln. w miejscowosci Wier-
cany. Na odcinku 1100 m wykonana zostala nawierzchnia asfal-
towa. Wykonawca robé6t: PBI Infrastruktura S.A., Krasnik,
ul. Kolejowa. Wartos¢ zadania 652 952,97 zt. Otrzymalismy dofi-
nansowanie ze sSrodkéw na usuwanie skutkéw klesk zywiolowych
w wysokosci 480 000,00 zt.

3) Nockowa — Wisniowa w m. Nockowa i Olimpéw. Na odcin-
ku 985 m wykonana zostala nawierzchnia asfaltowa. Wykonaw-
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ca: Miejskie Przedsiebiorstwo Drég i Mostéw Sp. z 0.0., Rzeszéw,
ul. Rejtana 6. Wartos¢ zadania 619 741,16 zL. Dofinansowanie
z Programu Rozwoju Gminnej i Powiatowej Infrastruktury Dro-
gowej na lata 2016-2019 w wysokosci 309 870,00 zt.

4) Nockowa ,Blonie” w m. Nockowa. Na odcinku 200 m
wykonana zostala nawierzchnia asfaltowa. Wykonawca PBI In-
frastruktura S.A., ul. Kolejowa 10e, 23-200 Krasnik. Wartos¢ za-
dania 80 478,79 7.

5) Sielec — Podlasek Sedziszowski w m. Sielec. Na odcinku
320 m wykonana zostala nawierzchnia z kruszywa lamanego.

Wartos¢ zadania 23 645,52 z1, dofinansowanie z Funduszu Solec-

kiego 20 000,00 zt. Wykonawca Bogustaw Drozd, Transport, Re-
mont Drég, Kleczany.

6) Iwierzyce na Zawislaka w Iwierzycach, gdzie na odcinku
735 m wykonana zostala nawierzchnia asfaltowa. Wykonawca
MPDiM Rzeszéw. Otrzymalismy dofinansowanie w wysokosci
415 000,00 zt. Wartos¢ rob6t 594 183,53 zl.

3. Wykonany zostal plac zabaw k. szkoly podstawowej w By-
strzycy, ktory zostal wyposazony w nastepujace sprzety: zestaw
hustawek, dwa bujaki, piaskownice, karuzele, lawke i kosz. War-
tos¢ 22 400,00 zt.

4. Wykonane zostalo umocnienie rowéw plytami przy dro-
gach gminnych: od kosciola do cmentarza w Bystrzycy, wartos¢
robot 25 6225 626,31 zl, oraz w Nockowej k. kosciola wartosc
robaét 8 376,30 zt.

5. Wykonana zostala wewnetrzna instalacja gazowa w miesz-
kaniu socjalnym w bylym przedszkolu w Iwierzycach. Wartos¢
4 050,00 zt.

6. W budynku bylego przedszkola w Iwierzycach wyremonto-
wany zostal daszek nad balkonem, rynny oraz instalacja sanitar-
na. Wartosé 8 632,00 zt.

7. Wyremontowane zostaly pomieszczenia sanitarne (wc) na
I pietrze w Urzedzie Gminy. Wartos¢ 41 332,00 zl.

8. Wymienione zostaly parapety zewnetrzne i wewnetrzne
oraz wykonane prace uzupehiajace w budynku osrodka zdro-
wia w Bystrzycy (I pietro), wartosc robét 11 070,00 zt. Wymienio-
ne zostaly okna na parterze tego budynku za wartos¢ 8 700,00 zt.
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9. Wykonany zostal remont pokrycia dachowego budynku - Budowy Centrum Rekreacyjno-Sportowego w Wiercanach

OSP w Olchowej. Wartos¢ robét 10 000,00 zt. (sala gimnastyczna k. szkoly),
— Utworzenie Centrum Pracy Twérczej (remont drewnianego
10. Przyznana zostala dotacja na opracowanie Programu budynku k. Domu Kultury),
Rewitalizacji Gminy Iwierzyce w kwocie 36 225,00 zt. Wartos¢ - Budowa chodnika dla pieszych k. drogi Wiercany — Brzeznik
calkowita projektu 40 250,00 zt. Pol. Na dlugosci okolo 230 m).
— Likwidacji osuwiska w Bystrzycy.
11. Rozpoczety zostal projekt pn. ,Kompetencje najmtod-  — Remont drogi na cmentarz w Olchowej.
szych = klucz do przysztosci, program edukacyjny dla szk6t Gmi-  — Remont drogi na Franczyka w Iwierzycach.
ny Iwierzyce”, ktéry dofinansowany jest z Regionalnego Progra- )
mu Operacyjnego Wojewédztwa Podkarpackiego w ramach Dzia- 14. Opracowana zostala dokumentacja techniczna budowy

lania 9.2 Poprawa jakosci ksztalcenia ogolnego. Celem projektu  Punktu Selektywnej Zbirki Odpadéw W Iwierzycach przez Bi‘."
jest wzrost kompetencji kluczowych uczniéw w zakresie TIK, nauk ' Prqektowxae KONSTRU KTQR w Debicy. KOSZt Opracowal.na
matematyczno-przyrodniczych, jezykéw obcych, kreatywnosci, dOk}lmelltaCJl 24 600,00 zI. Zlozony w Urzedn.e Mal.szalkowsk{ln
innowacyjnosci i pracy zespolowej oraz rozwijanie indywidual- projekt ,Budowa punktu/ selektywnego zbler%nla odpadowiv
oo . b . - ) komunalnych oraz odpadéw problemowych (PSZOK) w Gmi-
nego podejscia do ucznia, szczegélnie ze specjalnymi potrzeba- N . N . X . . . ]
mi edukacyjnymi. Wartos¢ projektu: 843 011,95 7k, z tego kwota nie Iwierzyce” zostal pozytywnie oceniony. Wartos¢ projektu:
dofinansowania 799 511,95 zl, wklad wlasny 43 500,00 zt. Projekt 570 333,44 z1. Dofinansowanie: 394 132,86 2t
realizowany jest przez Zespél Ekonomiczno-Administracyjny

r . . - . .
Szkél w Iwierzycach w okresie od 01.06.2017 r. do 30.06.2018 r. 15. Zlozono projekt ,Uczymy si¢ i Nauczamy - wsparcie

uczniow i nauczycieli w Szkolach Podstawowych z Gminy Iwie-
rzyce” w ramach Dzialania: 9.2 Poprawa jakosci ksztalcenia ogol-
nego. Wartos¢ projektu: 522 377,35 zt w tym dofinansowanie:
496 258,48 z1. Celem projektu jest wzrost kompetencji kluczo-
wych w zakresie TIK, nauk matematyczno-przyrodniczych, jez.
obcych, efektywnej nauki, a takze kreatywnosci, innowacyjnosci
i pracy zespolowej u 80% sposréd 209 uczniéw szkét podstawo-
wych z gminy Iwierzyce. Projekt obejmuje szkole w Bystrzycy
oraz Wiercanach.

12. Wykonany zostal projekt budowy sieci wodociagowej
i kanalizacji sanitarnej na terenach inwestycyjnych we wsi Ol-
chowa — Lipie, ktéry w najblizszym czasie zlozony zostanie
w Starostwie celem uzyskania pozwolenia na budowe. Wykonawca
projektu: Zespot Ustug Projektowych i Ekologicznych EKOWO-
DA Rzeszow, wartosé 67 650,00 zt.

13. W opracowaniu znajduja sie dokumentacje projektowe na:

- Drugi etap modernizacji wodociagu gminnego obejmujace- 16. W 2017 roku wplyneto 107 wnioskéw o decyzje o warun-
go miedzy innymi stacje uzdatniania wody oraz zbiorniki wy-  kach zabudowy, wydano ich okoto 90. Konsekwencja wydania
réwnawcze. powyzszych decyzji bylo okolo 50 podzialéw dzialek oraz 160

- Budowe sieci wodociagowej i kanalizacji sanitarnej w Olcho-  zaswiadczen ze Studium i MPO, potrzebnych do zmiany whasci-
wej ,,pod Bedziemyslem”. cieli dzialek. Wydanych zostalo réwniez 14 decyzji celu publicz-

— Budowe budynku wielofunkcyjnego, garazowo-warsztatowo-  nego na obiekty uzytecznosci publicznej, tj. sieci gazowej, wodo-
skladowego przy Zakladzie Wodno-Kanalizacyjnym w Iwie-  ciagowej, kanalizacyjnej i elektrycznej.
rzycach. Budownictwo, Inwestycje i Drogownictwo

Demograftia Gminy Iwierzyce

(stan na 31.12.2017 r.)

Micjscowosé . Liczb'a ) W tym ()gl’)len? W tym Ogdlem W tym

mieszkancow K M urodzenia Dz. Ch. zgony K M
Bystrzyca 873 422 451 8 3 5 13 7 6
Bedzienica 453 211 242 8 4 -+ 5 2 3
Iwierzyce 1032 533 499 9 2 7 9 5 4
Nockowa 1319 668 651 24 10 14 13 6 7
Olchowa 1277 653 624 14 8 6 6 2 4
Olimpow 585 307 278 6 3 3 2 0 2
Sielec 733 378 355 12 5 7 5 2 3
Wiercany 769 386 383 14 5 9 74 4 3
Wisniowa 688 339 349 5 2 3 7 5 2
Razem 7729 3897 3832 100 42 58 67 33 34

Uwaga

1. Mieszkaricy czasowo zameldowani — 62 osoby.
2. 2017 roku 103 mieszkanicéw Gminy Iwierzyce wstapilo w zwiazek malzeiiski. Na terenie Gminy Iwierzyce zostalo zawarte
53 zwiazki malzeniskie z czego 42 sluby w parafiach rzymsko-katolickich a 11 slubéw cywilnych w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Iwierzycach.
3. Dla poréwnania z rokiem poprzednim liczba mieszkaicéw na 31.12.2016 r. — 7693 w tym kobiet 3882, mezczyzn 3811, liczba
urodzen — 88 w tym: kobiet 48, mezczyzn 40, liczba zgonéw — 60 oséb w tym: kobiet 28, mezczyzn 32.
Ewidencja Ludnosci
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Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
Podkarpacki Oddziat Regionalny

Wniosek o doplaty

obowiazkowo przez internet

W 2018 roku uleglty zmia-
nie podstawowe zasady do-
tyczgce sposobu sktadania
wniosku o przyznanie plat-
nosci.

—

Mozliwos¢ ztozenia Oswiadczenia po-
twierdzajacego brak zmian w roku
2018 w odniesieniu do wniosku o przy-
znanie platnosci zlozonego w roku
2017, sktada sie w terminie od 15 lute-
go do 14 marca 2018 r. na formularzu
udostepnionym na portalu ARiMR.
2. Obowiazek zlozenia wniosku w formie
elektronicznej za posrednictwem apli-
kacji eWniosekPlus.

Whniosek
w formie elektronicznej

Od 2018 roku wnioski o przyznanie plat-
nosci bezposrednich oraz platnosci obsza-
rowych PROW sklada si¢ w formie elektro-
nicznej za posrednictwem aplikacji eWnio-
sekPlus dostepnej poprzez strong interne-
towa Agengcji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa: www.arimr.gov.pl.

Aplikacja eWniosekPlus prowadzi rol-
nika przez caly proces skladania wniosku.
Wypehianie wniosku rozpoczyna si¢ od
wyrysowania upraw na dzialkach referen-
cyjnych (ewidencyjnych) spersonalizowa-
nych na podstawie wniosku o przyznanie
platnosci na rok 2017 lub na dodanych
nowych dzialkach referencyjnych. Po wy-
rysowaniu uprawy rolnik zaznacza plat-
nos¢, o ktora ubiega si¢ do danej uprawy.
Moze dodac niezbedne zalaczniki, a po-
zostale dane we wniosku wypehiane sa au-
tomatycznie przez aplikacje.

Aplikacja eWniosekPlus udostepnia
rolnikom dane wygenerowane na podsta-
wie danych z roku 2017. Personalizacji
podlegaja wnioskowania o platnosci (poza
platnoscia do bydla), dane dotyczace:
dzialek referencyjnych, dzialek rolnych
oraz powierzchni niezgloszonych do plat-
nosci, zatwierdzone/wyrysowane w roku
2017. Na podstawie wyrysowanych przez
rolnika w kampanii 2017 geometrii dzia-
tek rolnych w eWniosekPlus zostana utwo-
rzone geometrie upraw, ktére dodatko-
wo beda ograniczone automatycznie do
granic maksymalnego kwalifikowanego
obszaru — MKO. Prezentowana jest takze

informacja, czy dany rolnik uczestniczy

w systemie dla matych gospodarstw.
Gléwne korzysci wynikajace z wypel-

niania oraz zlozenia wniosku o przyzna-

nie platnosci na rok 2018 poprzez aplika-
cje eWniosekPlus to:

e brak koniecznosci uzupelniania da-
nych alfanumerycznych w zakresie
platnosci obszarowych, wszystkie dane
generowane sa automatycznie na pod-
stawie narysowanych granic upraw
i wybranych platnosci,

e Dbrak koniecznosci wielokrotnego ry-
sowania tych samych powierzchni
w ramach dzialek rolnych gtéwnych
i podrzednych, dzialki rolne genero-
wane sa automatycznie na podstawie
narysowanych granic upraw i wybra-
nych platnosci,

e dostep do aktualnych danych referen-
cyjnych, ktére prezentowane sa w ra-
mach przegladu danych dla dzialek re-
ferencyjnych oraz wykorzystywane
podczas kontroli wstepnych,

¢ mozliwos¢ ztozenia wniosku bez koniecz-
nosci modyfikowania danych, w przy-
padku, gdy powierzchnie deklarowane
do phlatnosci oraz ich polozenie nie ule-
gly zmianie w stosunku do poprzednie-
go roku (dostepne w ramach uprosz-
czonego trybu wypehiania wniosku),

e wyswietlane na biezaco w trakcie wy-
peiania wniosku wskazowki w zakre-
sie uzupekiania pol, dolaczania wyma-
ganych zalacznikéw,

e wyswietlane na biezaco w trakcie
wypelniania wniosku komunikaty
o stwierdzonych brakach lub bledach
we wniosku o przyznanie platnosci (ich
poprawienie lub uzupelnienie przed
zatwierdzeniem i wystaniem wniosku
do biura powiatowego ARiMR pozwo-
li na unikniecie zmniejszei kwot plat-
nosci ze wzgledu na stwierdzone nie-
prawidlowosci).

Przez caly proces wypeliania wniosku
rolnik jest prowadzony za pomoca kreato-
ra. Aplikacja poréwnuje dane deklarowa-
ne przez rolnika z danymi referencyjnymi
m.in. w zakresie maksymalnego kwalifiko-
wanego obszaru (MKO), jak réwniez prze-
prowadza kontrole krzyzowa miedzy dany-
mi deklarowanymi przez innych rolnikéw
oraz inne sprawdzenia w zakresie komplet-
nosci wnioskéw. Prezentowane dane z bazy
referencyjnej oraz wszelkie sprawdzenia
odbywaja si¢ w oparciu o najbardziej aktu-
alny stan bazy referencyjnej.

Logowanie do aplikacji
eWniosekPlus

Rolnicy, ktérzy posiadaja juz konto w
aplikacji e-Wniosek, moga zalogowac sie
na istniejace konto. W przypadku, gdy
rolnik nie posiada konta w aplikacji
e-Wniosek, analogicznie jak w roku 2017,
moze uzyska¢ kod dostepu do aplikacji
po uwierzytelnieniu na stronie Agencji
poprzez podanie trzech danych weryfi-
kacyjnych:

e swojego numeru identyfikacyjnego
(numer EP),

e 8 ostatnich cyfr numeru rachunku
bankowego (numer rachunku banko-
wego zgodny z numerem w ewidencji
producentéw),

e kwoty z ostatniego przelewu otrzyma-
nego z ARiMR, zrealizowanego w roku
kalendarzowym poprzedzajacym rok
ztozenia wniosku - tj. w roku 2017
(w przypadku braku platnosci w roku
2017 nalezy wprowadzi¢ wartosc 0).
Po poprawnej weryfikacji system au-

tomatycznie zalozy konto oraz pozwoli na

wprowadzenie indywidualnego hasta ce-
lem zapewnienia mozliwosci ponownego
logowania do systemu.

Agencja Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa stuzy¢ bedzie pomoca
techniczna, przeprowadzone zostaly tez
w gminach szkolenia z obslugi aplikacji.
Od 15 marca wsiedzibach ARiMR dostep-
ne beda stanowiska internetowe, przy kto-
rych rolnicy beda mogli skorzystac z apli-
kacji eWniosekPlus.

Pomoca shuzy¢ beda tez instytucje
i organizacje rolnicze, w tym Podkarpac-
ka Izba Rolnicza i Podkarpacki Osrodek
Doradztwa Rolniczego.

Anna Wyszkiewicz, z-ca kierownika Biura

Powiatowego ARIMR w Ropczycach

4 )
Ogloszenie

Pracownik Podkarpackiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Boguchwale wypelia wnioski
obszarowe za pomoca aplikacji
eWniosekPlus od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.00 do
14.00 w Urzedzie Gminy w Iwie-
rzycach za odplatnoscia.

ROS

- J
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11 marca -~ Dzien Soltysa

W Polsce jest ok. 40 ty. sottyséw. Dzieh Soltysa ma przypomnie¢ i zwrécié uwage na role

sottysa w polskiej wsi.

Soltysi pojawili si¢ juz w sredniowieczu — wyznaczani byli przez
feudalnych panéw, a ich gléwnymi obowiazkami bylo zbieranie
czynszu i przewodniczenie lawie wiejskiej. Peili oni réwniez
role wiejskich sedziéw. W czasie komuny rola soltyséw byla zni-
koma. Po upadku komunizmu soltys zostal organem wykonaw-
czym solectwa, czyli jednostki pomocniczej gminy. Obecnie sol-
tysa wybieraja mieszkainicy danego solectwa — zwykle zostaje nim
osoba z miejscowej spolecznosci, ktéra pozostaje na biezaco
w sprawach lokalnych.

Wspélczesnie do obowiazkéw soltyséw, oprécz reprezento-
wania solectwa na zewnatrz, nalezy m.in. zwolywanie zebran wiej-
skich, realizowanie uchwal rady gminy czy tez pobieranie podat-
ku rolnego i lesnego. Jest to funkcja ani latwa, ani oplacalna
jednakze niezbedna dla prawidlowego przeplywu informacji
miedzy obywatelami, a wladza. Co ciekawe, przemiany obyczajo-
we nie ominely obszaréw wiejskich — jeszcze kilkadziesiat lat temu
soltysami byli praktycznie wylacznie mezczyzni, dzis panie stano-
wia prawie jedna trzecia w tej grupie.

Czy w Polsce trudno by¢ soltysem? — Jesli chce si¢ by¢ solty-
sem-nalepka, to latwo. Cztery latka szybko przeleca, pare groszy

wpadnie. Ale jesli ktos chce by¢ prawdziwym soltysem — to ciez-
ko. Sporo mozna straci¢. Kiedys soltys mial stuzbowy numer
irower. Teraz nie ma zadnej kilometréwki, ulg. Nie ma wyznaczo-
nych dyzuréw, ich drzwi sa otwarte przez 24 godziny. Jesli ktos ma
problem, to dobry soltys uruchamia co si¢ da, zeby pomdc.
Soltysi w gminie Iwierzyce iich staz:

Sielec — Maria Filipek (od 1989 r.)

Wisniowa — Czestawa Golesz (od 1999 r.)

Iwierzyce — Stefan Tos (od 1999 r.)

Olchowa - Janusz Majka (od 2007 r.)

Nockowa — Edward Grobelny (od 2007 r.)

Bedzienica — Mariusz Siewierski (od 2007 1.)

Bystrzyca — Ryszard Pazdan (od 2014 r.)

Olimpé6w — Agnieszka Rachwalska (od 2015 r.)

Wiercany — Leszek Chmiel (od 2015 r.)

Wszystkim soltysom z terenu Gminy Iwierzyce skladamy wyra-
zy podzigkowania za wklad pracy, zaangazowanie i aktywna po-
stawe na rzecz wspélnoty lokalnej.

Redakcja

Plebiscyt sportowy

26 stycznia br. w Centrum Kultury im. Jézefa Mehoffera w Ropczycach odbyta sie
IV Powiatowa Gala Sportu, podczas ktérej poznalismy wyniki Powiatowego Plebiscytu na

najlepszych sportowcéw, treneréw i talenty.

Wsréd zaproszonych na Gali gosci, Klu-
béw sportowych oraz sportowcéw repre-

zentujacych zespoly z terenu Powiatu  Ryszard Pazdan.

s
BON 0 warlilfsc,

.1 030 zi

Yosci

BON O W,

h 7002t

Od lewej: Witold Dartak, Grzegorz Drozd, Andrzej Szczypek, Bernadeta Frysztak, Marek Bgcz-

kowski.

Ropczycko-Sedziszowskiego obecny byl
Przewodniczacy Rady Gminy Iwierzyce

W tegorocznej edycji uruchomiony
zostal system glosowania sms. Glosy na wy-
branych kandydatéw mozna bylo odda-
wac od 12 grudnia 2017 roku do 10 stycz-
nia br. w szesciu kategoriach: Mecenas
Sportu, Dzialacz Sportowy Roku, Talent
Roku, Trener Roku, Zespst Roku oraz
Sportowiec Roku. Kandydatéw zglaszala
Kapitula Konkursowa zlozona z przedsta-
wicieli poszczegSlnych gmin dzialajacych
w obszarze popularyzacji i rozwoju spor-
tu, z naszej gminy w Kapitule zasiadat Ja-
nusz Majka. Lacznie oddano blisko 50 tys.
glosow.

Szesnastu zwyciezcéw odebralo statu-
etki oraz nagrody rzeczowe, odpowied-
nio za I miejsce — 1000,00 zi, II miejsce
—700,00 z1, TIT miejsce — 500,00 zt.

W kategorii Dzialacz Sportowy Roku
II miejsce zajal Grzegorz Drozd — dyrek-
tor Gimnazjum w Iwierzycach.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukce-
séw nie tylko na niwie sportowej, ale réw-
niez oswiatowe;j.

Marta Zdzieblo
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ESKULAP
2017

8 lutego br. w Filharmonii
Podkarpackiej w Rzeszowie
odbyta sie finalowa gala
kolejnej edycji Plebiscytu
Eskulap.

Konkurs jest cieszacym sie popularno-
Scia plebiscytem, w ktérym wybierani
i uhonorowani zostaja pracownicy ochro-
ny zdrowia. Statuetki Eskulap zostaly wre-
czone juz po raz siedemnasty. Glosowanie
w plebiscycie rozpoczelo sie 20 listopada
2017 r. i trwalo do konca roku. Lacznie
oddano 16 954 glosy na 1 439 lekarzy.
Waznym w tym plebiscycie jest fakt, ze to
wlasnie sami pacjenci mieli mozliwos¢ wy-
boru lekarza, kt6ry cieszy sie najwiekszym
zaufaniem, autorytetem i wedlug nich
powinien zashuzy¢ na uznanie za trud wlo-
zony w codzienna prace podczas leczenia
chorych i niesienia im pomocy w powro-
cie do zdrowia. Glosujacy mogli dokonac

A&

DENTAL

W Szkole im. Jana Pawla IT w Iwierzycach funkcjonuje pry-
watny Gabinet Stomatologiczny A&] Dental, ktéry posiada
podpisana umowe z NFZ na leczenie i profilaktyke dzieci

i mlodziezy oraz os6b dorostych.

W ramach umowy NFZ pacjentom przystuguje:

PROFILAKTYKA

— bezplatny przeglad stomatologiczny 3 razy w roku,
— Dbezplatne lakierowanie zebéw stalych lakierem fluorko-
wym 4 razy w roku — wykonywane przez lekarza (dzieci

i mlodziez do ukornczenia 18 rz),

— bezplatne swiadczenia profilaktyczne dla najmlodszych,

Centrum Medyczne

wyboru najlepszego lekarza w trzech ka-
tegoriach: lekarz rodzinny, lekarz specja-
lista, lekarz dentysta.

Cieszy fakt, iz pierwsze miejsce w kate-
gorii lekarz rodzinny otrzymala specjalist-
ka medycyny rodzinnej lek. med. Zofia

Jasinska — lekarka z naszego powiatu, kt6-
ra przyjmuje w Fili Przychodni Rejonowej
w Sedziszowie Mlp. ZOZ-u Ropczyce
—w Czarnej Sedziszowskiej i Zagorzycach.

Marta Zdzieblo

Zofia Jasiviska (druga od lewej) odebrata nagrode i gratulacje.

Kazdy zabieg sto-
matologiczny u oso-
by niepelnoletniej
przeprowadzany jest
po uprzednim poro-
Zumieniu sie pisem-
nie lub telefonicznie
zrodzicem lub opie-
kunem dziecka.

Jako, ze Cen-
trum Medyczne A&]

Dental swiadczy sze- [

roki zakres ushug ist-
nieje mozliwos¢ sko-
rzystania z leczenia
odplatnego (koloro-
we wypelnienia dla

— Dbezplatne lakowanie zebéw széstych do ukoriczenia 8 rz

oraz zebow siédmych do ukoriczenia 14 rz.,
— bezplatne usuwanie kamienia nazebnego 1 raz w roku.

—wtorki 11.00-19.00

dzieci, materialy najlepszej jakosci).

Gabinet Stomatologiczny jest czynny:
— poniedzialki 9.00-12.00

LECZENIE

— Dbezplatne leczenie préchnicy w zebach stalych i mlecz-
nych. Wypehienia zeb6éw stalych refundowane przez NFZ:
material kompozytowy Swiattoutwardzalny* do zebéw
»przednich” siecznych i kléw (osoby dorosle, po 18 rz ma-
terial chemoutwardzalny*), amalgamat srebra do zebéw
»tylnych” trzonowych i przedtrzonowych,

— Dbezplatne leczenie kanalowe.

CHIRURGIA
— bezplatne ekstrakgcje.

— czwartki 11.00-19.00
Swiadczeii stomatologicznych udziela lek. dent. Andrzej Lis.

Wszelkie informacje, rejestracja oraz cennik ustug do-
stepne sa na stronie internetowej www.ajdental.pl lub bez-
posrednio w Gabinecie Stomatologicznym, a takze pod nu-
merem telefonu: 691 376 367. Kierownik placéwki lek. dent.
Jan Jasinski, dr n. med. Agata Jasiriska Specjalista Stomato-
logii Dzieciecej.

ZAPRASZAMY
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SF Bedzienica

Pan Sprzatalski

Od 23 listopada 2017 r. do 8 stycznia 2018 r. nasi uczniowie
uczestniczyli w projekcie edukacyjnym na temat przyjaznych
dla srodowiska naturalnego sposobéw pozbywania sie odpa-
déw komunalnych powstajacych w gospodarstwach domowych.
Gléwnym celem projektu, ktéry powstal w ramach ogélnopol-
skiej kampanii informacyjnej Whacz Eco Wyobraznie, bylo zwiek-
szenie Swiadomosci ekologicznej w zakresie: wplywu odpadéw
na stan srodowiska naturalnego, korzysci srodowiskowych wy-
nikajacych z selektywnego pozbywania sie zuzytych przedmio-
téw, zasad segregowania odpadéw powstajacych w gospodar-
stwach domowych oraz sposobéw ograniczania ilosci odpa-
déw komunalnych.

»Swieto Babci i Dziadka”

Kiedys kazdy z nas byt dzieckiem i pamieta, jak wazna role
w naszym zyciu odgrywaja dziadkowie. Babcia i dziadek sa dla
wiekszosci wnukéw waznymi osobami w ich zyciu. To czesto im
wolimy sie zwierzy¢ i powierzy¢ swoje sekrety. To wlasnie oni
stuchaja swoich wnuczat jak nikt inny. To wlasnie oni opowia-
daja ciekawe historie na dobranoc, ktére tkwia w naszej pamieci
do lat dorosltych. I to oni rozpieszczaja swoje wnuki, dajac
z siebie jak najwiecej. To ich serce przepekione jest bezgra-
niczna miloscia i to oni przymykaja oko na wybryki swoich wnu-
czat. Dlatego tez, przychodzi taki dzien, kiedy szczegdlnie chce-
my im podziekowaé, 21 i 22 stycznia to magiczna data, bo kazde
dziecko w tym dniu chce pokazac¢ swojej babci i dziadkowi jak
bardzo ich kocha. W podziekowaniu za trud wychowania i tro-
ske, dzieci z klasy ,,O” i III przygotowaly dla swoich dziadkéw
muzyczno-teatralna niespodzianke. Bylo to przedstawienie na
podstawie utworu J. Tuwima pt ,Rzepka”, a po nim program
artystyczny. Dzieci recytowaly wiersze, Spiewaly piosenki, tariczy-
ly. Po czesci artystycznej dzieci swoim ukochanym Babciom
i Dziadkom zlozyly zyczenia i wreczyly wlasnorecznie wykonane
kwiaty i serduszka z zyczeniami. Spotkanie zostalo uwiericzone
wspélnym poczestunkiem, za ktéry stowa podzieki naleza sie ro-
dzicom dzieci.

Byl to niezwykly dzien nie tylko dla dzieci, ale przede wszyst-
kim dla ich Bab¢ i Dziadkéw. Dzien, w kt6rym goscilo wiele usmie-
chéw, wzruszen i radosci...

Dziekujemy wszystkim Babciom i Dziadkom za ich bezgra-
niczna milosé, dobro¢, cieplo i jeszcze raz zyczymy Im duzo,
duzo zdrowia oraz dhlugich lat zycia.

»Twéj MIS moze zostaé RATOWNIKIEM”
i,,Pampers dla Podkarpackiego Hospicjum
dla Dzieci w Rzeszowie”

To kampania, w ktérej wziely udzial uczniowie naszej szkoly
przynoszac zdomu swoje maskotki. Celem kampanii jest udziela-
nie wsparcia psychologicznego, minimalizowanie stresu i zwiek-
szania poczucia bezpieczenstwa dzieci poszkodowanych w wy-
padkach komunikacyjnych, pozarach i innych niebezpiecznych
zdarzeniach. Wykazano, ze wreczenie poszkodowanemu dziec-
ku zabawki, podczas sytuacji stresogennej, odwraca jego uwage
od tego, co dzieje si¢ dookola, a jak wiadomo, czesto sa to bar-
dzo traumatyczne zdarzenia. Kampania ta ma aspekt spoleczny
— zwracajacy uwage na krzywde innych.

»Dziefl Swietego Walentego”

W dniu 14 lutego 2018 1. w szkole obchodzilismy ,DZIEN
SWIETEGO WALENTEGO”, w ktérym przekazalismy Zyczenia tym
osobom, ktére darzymy sympatia i przyjaznia.

Tradycyjnie walentynki to swieto zakochanych, ale coraz cze-
Sciej traktuje sie je jako okazje do wyrazania cieplych uczu¢ tak-
ze wobec przyjaciél czy najblizszych. Dla dzieci z naszej szkoly byt
to wlhasnie doskonaly pretekst do zorganizowania szkolnego swie-
ta. W tym dniu dominowal oczywiscie kolor czerwony i niezliczo-
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na ilos¢ czerwonych serc. Uczniowie wreczali sobie wlasnorecz-
nie wykonane kartki walentynkowe. Wsréd tej wlasnorecznie
wykonanej korespondencji nie zabraklo wyrazéw sympatii skie-
rowanych pod adresem nauczycieli i wychowawcéw.

» W kroélestwie kotow”

Swiatowy Dzieii Kota obchodzony jest corocznie 17 lutego.
W Polsce obchodzimy go dopiero od 2006 roku, a to za sprawa
miesiecznika , Kot”. Swieto to ma na celu przede wszystkim zwré-
cenie uwagi ludzi na los porzuconych i bezdomnych kotéw,
ktére — podobnie jak psy — co roku sa wyrzucane na szosach
przez rodziny, ktérym znudzit sie zwierzak. Koty sa dzis najpo-
pularniejszymi zwierzetami domowymi, goszcza one w okolo
33% domow w Polsce, wygrywajac pod tym wzgledem konku-
rencje z psami.W zwiazku z obchodami tego dnia uczniowie
naszej szkoly upodobnili sie do swoich czworonoznych przyja-
ciol, zakladajac przygotowane wczesniej kocie opaski i doryso-
wujac sobie wasy. Uczniowie ogladali przedstawiajaca rézne
rasy kotéw, poznaly w jaki sposéb nalezy opiekowac sie tymi
zwierzetami i zapoznaly sie z kocimi obyczajami. Dzieci uczest-
niczyly w ,kocich zabawach” i konkursach: pokonywaly koci
tor przeszkéd, polowali na myszy, bawili sie klebkiem welny, pili
mleko. Celem obchodéw Dnia Kota bylo propagowanie sza-
cunku dla kotéw, nie tylko tych rasowych, zwrécenie uwagi na
role kota w zyciu czlowieka oraz pomoc kotom, ktére jej po-
trzebuja.

,, W krainie dinozauréw”

26 luty to Dzieri Dinozaura. W tym dniu uczniowie klasy ,,0”
obchodzili swieto znanych prehistorycznych stworzeii. Dzieci
przyniosly z domu swoje Dino-skarby: figurki dinozauréw, albu-
my o tych wymarlych zwierzetach, maskotki. Uczniowie oglada-
jac prezentacje multimedialna poznali historie zycia dinozau-
16w oraz przyczyny ich wyginiecia. Dowiedzialy sie czym si¢ zywi-
ly, jak byly zbudowane, jak sobie radzily z wrogami. Dla malych
odkrywcéw fascynujacych gadéw przygotowane bylo wiele cie-
kawych zajec i zabaw.

Zajecia w tym dniu z pewnoscia poglebily wiedze uczniéw,
a w niektérych rozbudzily nowa pasje. Po raz kolejny okazalo
sie ze mozna polaczy¢ zabawe z nauka i przynosi to doskonale
efekty.

Patrycja Pyzalska

SP Bystrzyca
Wyjazdy

10 stycznia 2018 r. uczniowie kl. O-IIT obejrzeli w Teatrze
Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie spektakl pt. ,,Koziotek Mato-
tek”. To opowies¢ o sympatycznym koziolku, ktéry wyrusza
w niezwykla podréz do Pacanowa. Przezywa przy tym niezliczona
ilos¢ niebezpiecznych, ale i emocjonalnych przygéd. Mlodzi wi-
dzowie zwrdécili uwage na gre aktorska, piekna dekoracje oraz
oprawe muzyczna.

Po spektaklu uczestnicy wycieczki obejrzeli ciekawa wystawe
pt. »Dawny swiat dziecka” w Muzeum Okregowym w Rzeszowie.
Wystawa prezentuje niezwykle fascynujacy swiat ich réwiesni-
kow sprzed 100 lat. Wsréd zaprezentowanych obiektéw dzieci
obejrzaly, m.in. zabawki, przybory szkolne, sprzet sportowy oraz
ubrania dzieciece.

Ostatnim punktem wycieczki bylo ogladanie szopki bozona-
rodzeniowej w klasztorze Ojc6w Bernardyn6w oraz piernikowej
szopki wykonanej przez rzeszowskich cukiernikéw w kosciele sw.
Krzyza.

W Teatrze Maska w Rzeszowie dzieci z oddzialéw przedszkol-
nych oraz klasy I-III obejrzaly spektakl pt. ,,O mniejszych bracisz
kach sw. Franciszka.” Jest to historia niezwyklych podrézy i spo-

tkail bohatera z nazywanymi przez niego ,bracmi mniejszymi”
zwierzetami. Przypomina takze, ze warto czasem si¢ zatrzymac
izachwyci¢ pieknem przyrody. Po spektaklu dzieci uczestniczyly
w lekcji teatralnej w Muzeum Lalek.

23 lutego 2018 r. odwiedzil nasza szkole Teatr Kukielkowy
,Tomcio” z Nowego Sacza. Uczniowie mieli okazj¢ obejrzec
bardzo pouczajaca ,Bajke o szczesciu”. Tematem przedstawie-
nia byla przyjazi i jej wartos¢ w zyciu cztowieka. Gléwny boha-
ter to staruszek, ktéry miat wokét siebie kochajace go zwierze-
ta — koguta, swinke i myszke. Niestety jego przywiazanie do
przyjacicl okazalo sie niewystarczajace i malo trwale, gdy przy-
byl do niego handlarz. Gil6wny bohater zamienil swoje zwierze-
ta na malo znaczace przedmioty, ktére jak okazalo sie p67niej
nie byly mu potrzebne. Po czasie staruszek zrozumial swéj blad
i wyruszyl w swiat, aby odzyskac to, co ma prawdziwa wartosc
— przyjazni i milos¢ najblizszych. Bajka koxiczy si¢ dobrze — star-
szy pan odnalazl swoich przyjaciél i wrécili z nim do domu. To
barwne i dynamiczne przedstawienie bylo wspaniala lekcja
o tym, ze w zZyciu nie sa wazne rzeczy materialne, a najwaz-
niejsza wartoscia jest przyjazn, ktéra daje nam prawdziwe,
a przede wszystkim trwale szczescie.

WIADOMOSCI IWIERZYCKIE nr 1 (66)
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9 marca 2018 r. uczniowie klas ITI-VI wybrali si¢ do kina He-
lios w Rzeszowie na film pt. ,,Cudowny chiopak”. Jest to opowiesc
o Auggiem, ktéra porusza nawet najbardziej zatwardziale serca.
Tytulowy bohater ma zdeformowana twarz. Musi stawi¢ czola
Swiatu, w ktérym kultywowany jest nieskazitelny wyglad, a czlo-
wieka niejednokrotnie ocenia si¢ po tym, jak wyglada. Nasi ucznio-
wie, po zakupieniu wielkich porcji popcornu, ze smiechem
i wesolymi rozmowami wygodnie rozsiadali si¢c na miejscach
w sali kinowej, ale po rozpoczeciu projekcji zapadla idealna ci-
Sza, przerywana pociaganiem noséw oraz potajemnie wyciera-
nych oczu. Historia chlopca nie wzruszyla chyba tylko oséb
z sercem z kamienia. To byla prawdziwa lekgcji tolerancja.

Dzieni Babci i Dziadka

22 stycznia uroczyscie obchodziliSmy w naszej szkole Dzieil
Babci i Dziadka. Z tej okazji dzieci z oddzialéw przedszkolnych
oraz z klas I-II przygotowali i zaprezentowali ciekawy program
slowno-muzyczny wraz z taficami. Po wystepach rodzice przygo-
towali dla dziadkéw stodki poczestunek z herbatka.

‘Qv.' ’ |
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Dzieri Pamieci Zolnierzy Wykletych

1 marca 2018 r. poczet sztandarowy naszej szkoly wraz z opie-
kunem uczestniczylt w powiatowych uroczystosciach Dnia Pa-
mieci Zolnierzy Wykletych, ktére rozpoczely sie msza $w. o godz.
12w Kosciele Parafialnym Bozego Milosierdzia w Sedziszowie
Mip, ktérej przewodniczyt ks. Dziekan Krzysztof Gac. Po mszy
$w. nastapila prezentacja pocztéw sztandarowych. Nastepnie zto-
zono wience, wiazanki i znicze przed Memorialem Sybirakéw
Obwodu Sedziszéw Mip.

SP Iwierzyce
Wieczér koled i pastoralek

Dnia 21 stycznia w naszej szkole odbyt si¢ ,Wieczér koled
i pastoralek”, polaczony z Jaselkami oraz wystepami uczniow
uczacych sie w szkolach muzycznych gry na ré6znych instrumen-
tach. W koncercie wzieli udzial uczniowie z klasy trzeciej, czwar-
tej i piatej. Teksty recytatorskie zaprezentowali: Dawid Daniel
7 klasy sz6stej oraz Marta Mucha i Marcelina Swiech z klasy
sicdmej. W ten wyjatkowy wieczor zaszczycili nas swoja obecno-
Scia zaproszeni goscie: ks. Proboszcz Ryszard Polaniski, Przewod-
niczacy Rady Gminy —p. Ryszard Pazdan z malzonka, W6jt Gmi-
ny Iwierzyce — p. Boguslaw Mucha z malzonka, Dyrektor Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Iwierzycach —p. Lucyna Majka, pp.
Agata i Jan Jasinscy, Przewodniczacy Rady Rodzicéw — p. Mate-
usz Worek z malzonka. Obecni byli réwniez Rodzice, Dziadko-
wie naszych uczniéw z Bedzienicy, Sielca, Wisniowej i Iwierzyc.

Przy dzwiekach akordeonéw, popularna koleda pt. Do szopy
pochodzaca ze wschodniej Malopolski rozpoczeli koncert bra-
cia — Marcin i Piotr Antosz. Nastepnie glos zabral Dyrektor Ze-
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spolu Szkél — p. Waldemar Piekarski, ktéry zapowiadajac kon-
cert, powital wszystkich zebranych, zyczac wielu wrazen arty-
stycznych i przyjemnego odbioru. Nastepnie uczniowie z klasy
trzeciej i czwartej pod kierunkiem p. Jolanty Dudy przedstawili
Jaselka. Po wystepie zaprezentowali sie uczniowie, uczeszczajacy
do szkét muzycznych w Trzcianie, Ropczycach oraz w Sedziszo-
wie Mlp. Na skrzypcach zagrala Wiktoria Alberska z klasy czwar-
tej. W jej repertuarze uslyszelismy dwie koledy: Dzisiaj w Betlejem
i Z narodzenia Pana. Po wystepie Wiktorii na scenie ponownie
pojawili sie Marcin i Piotr Antosz, ktérzy tym razem zagrali kole-
dy: Lulajie Jezuniu, Gore gwiazda Jezusowi, Medrcy Swiata. Przed
publicznoscia wystapil réwniez Wiktor Glowacki z klasy czwar-
tej, ktéry na keyboardzie zagral nastepujace koledy: Z narodzenia
Pana, Wsréd nocnej ciszy oraz kolede Gdy sie Chrystus rodzi.

Ostatnim punktem programu byl wystep zespolu wokalnego
z klasy czwartej i piatej pod kierunkiem Malgorzaty Piekarskiej.
Za naglosnienie wystepéw odpowiadal p. Remigiusz Pazdan.
W ich wykonaniu uslyszeliSmy 12 znanych oraz mniej znanych
koled i pastoralek, przeplatanych partiami recytatorskimi, na-
wiazujacymi do tematyki bozonarodzeniowej.

Dzien Jezyka Ojczystego

Dnia 21 lutego obchodziliSmy
Dzien Jezyka Ojczystego. Uczniowie
naszej szkoly wykonali plakaty, na-
pisali wypracowania i wiersze odno-
szace sie do tego tematu.

Michat Chrzan z klasy VI.

Kamila Drelich, Emilia Przybek =z klasy VI.

Oliwia Przydziat z klasy VI.

SP Nockowa

Pierwszy kwartal 2018 roku w Szkole Podstawowej w Nocko-
wej wypelniony byl realizacja zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
oraz organizowanymi w tym czasie imprezami i wyjazdami.
W styczniu uczniowie prezentowali si¢ podczas Wieczoru Koled
oraz Gminnego Przegladu Jaselek. Przed feriami zimowymi wszy-
scy wspdlnie bawili si¢ podczas zorganizowanej przez Rade Ro-
dzicow Zabawy Choinkowej. 22 stycznia wspélne swieto mieli
nasi seniorzy podczas Dnia Babci i Dziadka.

WIADOMOSCI IWIERZYCKIE nr 1 (66)
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Jak co roku na naszej sali gimnastycznej zgromadzila si¢ licz-
na grupa Gosci (tym razem bylo ich 80). Dzieci, przygotowane
przez swoich wychowawcéw, zaprezentowaly sie w okoliczno-
Sciowych przedstawieniach, czym wprawily w zachwyt swoich
najblizszych. Na koniec wszyscy spedzili milo czas na wspélnych
rozmowach przy kawie i herbacie.

W poprzednim semestrze uczniowie klas mlodszych zaanga-
zowali sie w konkurs pt. ,,Odpadowe, pomystowe i na nowo war-

tosciowe” w ramach projektu ,Pan Sprzatalski”, w ktérym od-
nieslismy sukces. 13.02.2018 roku przedstawiciele Gospodarki
Komunalnej w Blazowej wreczyli upominki Klasie II za zdobycie
pierwszego miejsca oraz klasie III za zajecie trzeciego miejsca.
Celem konkursu bylo zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej
uczniéw na temat korzysci wynikajacych z ponownego wykorzy-
stania odpadéw.

Od kilku lat obchodzony jest Narodowy Dzieri Pamieci Zol-
nierzy Wykletych. W tegorocznych powiatowych uroczystosciach
w Sedziszowie Malopolskim uczestniczyl nasz Poczet Sztandaro-
wy. Uroczystos¢ rozpoczela msza swieta w kosciele pw. Milosier-
dzia Bozego, celebrowana przez ks. Krzysztofa Gaca. Dalsza czes¢
obchodéw odbyla sie przy znajdujacym sie w poblizu kosciola
Memoriale Sybirakéw, gdzie przedstawiciele wladz oraz Pocz-
téw Sztandarowych zlozyli wiazanki kwiatéw oraz znicze.

Sezon zimowy od kilku lat koiiczymy wyjazdem Kklas starszych
na lodowisko w Debicy. Nie inaczej bylo i tym razem. Uczniowie
radosnie spedzili czas, doskonalac przy tym swoje umiejetnosci
jazdy na lyzwach.

Jak wazna jest pierwsza pomoc przedmedyczna nie trzeba
chyba nikogo przekonywa¢, dlatego 19.03.2018 r. w ramach za-
dan prewencyjnych uczniowie naszej szkoly wzieli udzial w zaje-
ciach z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
ktére przeprowadzil profesjonalny ratownik medyczny, p. Piotr
Poleé, na co dzien pracujacy w pogotowiu ratunkowym w Sedzi-
szowie Malopolskim.

Na poczatku dzieci wyshuchaly, jak wazne sa pierwsze chwile
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia oraz jak nalezy sie
w takiej sytuacji zachowac. Nastepnie pod czujnym okiem ra-
townika uczniowie mogli wykorzysta¢ zdobyte informacje pod-
czas ¢wiczen z uzyciem fantoma. Kazdy mégl réwniez pocwiczyc¢
tzw. pozycje boczna ustalona, ktéra umozliwia bezpieczne bez-
przyrzadowe utrzymanie droznosci gérnych drég oddechowych.
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SP Olchowa

Przedszkolaki biora udzial
w réinych programach

We wrzesniu dzieci w wieku 3,4,5 i 6-latki przystapily do pro-
jektu ,Maly mi§ w swiecie wielkiej literatury”. Jest to projekt,
ktérego celem jest rozwijanie czytelnictwa oraz wspélpracy mie-
dzy przedszkolami. Najwazniejszym bohaterem tego przedsie-
wziecia byl nasz pluszowy mis ,Stodziak”, a przewodnikiem calej
akcji zostal Mis Bruno. Udzial w akcji polegal na wysylaniu plu-
szowego misia do przedszkoli zgromadzonych w obrebie jednej
grupy. Do grupy takiej nalezy 10 przedszkoli. Misie w podréz po
calej Polsce zawieraja ze soba sw6j dziennik podrézy. Mis odwie-
dzajacy przedszkola stucha bajeczek czytanych przez nauczycie-
la, wspdlnie sie z dzie¢mi bawi, a nauczyciele uczestniczacy wy-
pelniaja jego dziennik. Akcja jest zakonczona, kiedy wszystkie
pluszaki wréca do swoich przedszkoli. Udzial w projekcie przy-
niést wiele korzysci dla dzieci, a przede wszystkim zachecit do
czytania oraz przyczynil sie do ksztaltowania postawy otwartosci
na swiat i poznawania nowych ludzi.

W dniach 12-16 lutego przedszkolaki wziely udzial w Ogélno-
polskim Projekcie edukacyjnym ,,Krecik poznaje Polske”. Ce-
lem projektu bylo przyblizenie dzieciom wiedzy na temat regio-
nu, z ktérego pochodza, ukazanie jego piekna i wyjatkowosci,
jego dorobku kulturowego, a takze rozbudzenie zainteresowa-
nia innymi miejscami w Polsce. Do udzialu w projekcie zostaly
zaproszone przedszkola z calej Polski. Wszystkie dzieli wiele kilo-
metréw, ale laczy wspélna sprawa — ksztaltowanie postawy pa-
triotycznej od najmlodszych lat. Przedszkolaki poznaly nowego
przyjaciela, ktSéry przyjechal do naszego przedszkola z Czesto-
chowy. Poznaly to miasto, jak réwniez z checia opowiadaly
o swojej miejscowosci, zabierajac Krecika na wycieczke po na-
szej miejscowosci. Krecik z wielkim entuzjazmem zostal przyjety
przez dzieci — uczestniczyl w zabawach, uczyt sie, jak réwniez
odpoczywal.

Nasza placéwka bierze udzial w programie edukacyjnym
»Czyste powietrze wokél nas”, polegajacym na ksztaltowaniu
prawidlowych postaw zdrowotnych i zapobieganiu chorobom
spowodowanym paleniem tytoniu. Program jest dostosowany do
dzieci w wieku 5-6 lat.

Dzieci z zainteresowaniem sledzily przygody wesolego chlopca
— Michasia, kt6ry zabral widzéw w podréz po swoim zaczarowa-
nym swiecie. To byla pouczajaca bajka. Nasi uczniowie dowiedzie-
li sie, ze w zyciu pomaga wiara w siebie, a kierujac sie dobrym
sercem mozna przezwyciezy¢ nawet najwieksze przeszkody. No-
watorska forma spektaklu, barwna scenografia i kostiumy, ktére
oddzialywaly na wyobraznie miodych odbiorcéw sztuki, spowo-
dowaly, ze widzowie z duzym zaciekawieniem obejrzeli spektakl.

We wtorek 23 stycznia w naszej szkole odbyl Dzieri Babci
i Dziadka. Przedszkolaki oraz uczniowie klas I-III przygotowali
programy artystyczne. W wiekszosci byly to wiersze i piosenki
okolicznosciowe, zwiazane tematycznie z tymze swietem. Oprécz
montazu stowno-muzycznego, szanowni goscie obejrzeli takze
pokazy taneczne oraz Smieszne scenki w wykonaniu swoich wnu-
czek i wnuczkéw. W trakcie uroczystosci Babcie i Dziadkowie
mogli podziwia¢ swoje pociechy w r6znych formach artystycz-
nych. Mali artysci z przejeciem odtwarzali swoje role, a czcigod-
ni goscie ze wzruszeniem odbierali czule slowa, kierowane pod
ich adresem. Dzieci obdarowaly swoich ,dziadk6w” upominka-
mi. Spotkania uplynely w milej i serdecznej atmosferze. Przed-
szkolaki poprzez wiersz, piosenke i taniec, mogly wyrazi¢ kocha-
nym Babciom i Dziadkom, swoje uczucia za trud wlozony w ich
wychowanie. Po wystepach goscie oraz dzieci zostali zaproszeni
na stodki poczestunek.

25 stycznia 2018 r. w kazdej klasie uczniowie przygotowali
pyszne positki z owocéw i warzyw. Byly soki, salatki, suréwki, jo-
gurty. Klasy 0-V biora udzial w programie ,,Owoce i warzywa
w szkole”. Spozywaja zdrowe positki na miejscu. Przygotowuja
przedstawienia, plakaty, dyskusje na temat zdrowego odzywiania.

Pokazy z cieklym azotem

Lekcja z cieklym azotem byla naprawde ciekawa. Okazuje
sie, ze nauka moze by¢ fascynujaca zabawa. Wszyscy uczniowie
naszej szkoly mieli mozliwos¢ wziecia udzialy w warsztatach.
Obserwowali zachowanie si¢ azotu w réznych sytuacjach. Spraw-
dzili, jak reaguja ciala stale w zetknieciu z tym gazem w stanie
cieklym. Z pewnoscia na dlugo zapamietamy czarodziejska mgle
czy lodowa réze.

Wydarzenia

21 stycznia 2018 r. uczniowie na-
szej szkoly zaprezentowali Jaselka
w Kosciele w Olchowej. Mieszkaricy
wsi mogli obejrze¢ przedstawienia
podczas mszy swietych. O godzinie
8.30 wystapili starsi uczniowie z klas
VI-VIL Pokazali oni uwspélczesniona
wersje Jaselek. ,Czuwajmy wszyscy,
abysmy nie stracili Chrystusa” to gléw-
ne przeslanie spektaklu. O godz.
11.00 zaprezentowali sie uczniowie
z klas TV-V. Oddali oni poklon Jezu-
sowi narodzonemu w stajence. Obie
grupy pieknie zaspiewaly pastoralki.

22 stycznia uczniowie klas 0-3 wraz
z nauczycielami udali sie do Instytutu
Muzyki Uniwersytetu Rzeszowskiego
w Rzeszowie na przedstawienie ,Cza-
rodziejski oléwek” w wykonaniu ak-
toréw wroclawskiego teatru IN-ART.
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SP Wiercany

Dla Babci i Dziadka

24 stycznia 2018 r. obchodziliSmy Dzieri Babci i Dziadka
w GOK. Na uroczystos¢ przybyly babcie i dziadkowie przedszko-
lakéw oraz uczniéw klas I-III. Pani dyrektor mgr Jadwiga Wéjto-
wicz serdecznie powitala zebranych gosci i przekazala glos dzie-
ciom, ktére z ogromnym zaangazowaniem przedstawily przygo-
towana czes¢ artystyczna. Zlozyly sie na nia wiersze i piosenki
stawiace milosé, dobro¢, czulosé, cierpliwosé bab¢ i dziadkow
w stosunku do wnukéw. Nie zabraklo tez laurek i prezentéw dla
czcigodnych gosci. Nastepnie przewodniczacy Rady Gminy Iwie-
rzyce, Ryszard Pazdan, zlozyl zyczenia zdrowia i pociechy z wnu-
czat. Rodzice zadbali o slodki poczestunek dla kochanych bab¢
i dziadkéw. Mamy nadzieje, ze spotkamy sie jeszcze wiele razy
w tak milym gronie z tak wspanialej okazji, jaka jest Dzieri Babci
i Dziadka.

Agnieszka Bartusik

Program artystyczny dla Babé i Dziadkow przygotowali uczniowie
z przedszkola i klas 0-3.

Wi.zyta w Muzeum Polakéw Ratujacych
Zydéw podczas II wojny swiatowej
im. Rodziny Ulméw w Markowej

Muzeum Polakéw Ratujacych Zydéw podczas IT wojny Swia-
towej im. Rodziny Ulméw znajduje sie kilkanascie kilometréw
od Rzeszowa. Ta niewielka miejscowos¢ na Podkarpaciu kryje
bardzo ciekawa histori¢, ktéra rozegrala si¢ w czasie II wojny
Swiatowej. Wtedy to mieszkajaca w Markowej rodzina Ulméw
(Wiktoria i Jozef oraz ich dzieci: Stasia, Basia, Wladzio, Franus,
Antos, Marysia i Nienarodzone) zostala rozstrzelana przez Niem-
c6w za pomoc i ukrywanie w swoim domu osmiu oséb pocho-
dzenia zydowskiego. Wydarzenie to zapamietali mieszkaicy
Markowej i mimo zakazu méwienia o nim przetrwalo w pamieci
mieszkanicéw. Za swoje poswiecenie Ulmowie zostali odznaczeni
posmiertnie medalem ,Sprawiedliwych wsréd Narodéw Swia-
ta”, a w Markowej dzis znajduje sie nowoczesne, multimedialne
muzeum, gdzie nie tylko mozna zobaczy¢ eksponaty i obejrzec
zdjecia, ale réwniez wyshucha¢ wzruszajacych relacji ocalalych
Zydéw, czy tez os6b ratujacych swych sasiadow.

Muzeum w Markowej odwiedzili w dniu 7.03.2018 r. ucznio-
wie klasy 6 i 7 ze Szkoly Podstawowej w Wiercanach i Szkoly
Podstawowej w Bystrzycy. Dzieki ciekawej ekspozycji i informa-

ULMA JOZEF & WIKTORIA

Medale ,,Sprawiedliwi wsrod Narodow Swiata” dla rodziny Ulmow.

cjom przewodnika poznali relacje polsko — zydowskie z okresu
przed I wojna swiatowa i podczas jej trwania. Zobaczyli jak miesz-
kala rodzina Ulmoéw, obejrzeli zdjecia zrobione przez J6zefa Ulme.
Podczas warsztatéw ,Postawy Polakéw wobec Zaglady Zydow”
prowadzonych przez edukatora z muzeum uczniowie poznali
heroiczne dzialania Polakéw, ktérzy z narazeniem zycia niesli
pomoc Zydom w tym dramatycznym dla nich czasie, ale takze
przyklady niechlubnej wspélpracy z okupantem.
Wizyta w muzeum byla dla uczniéw nie tylko atrakcyjna
i cenna lekcja historii, ale przede wszystkim lekcja refleksji i za-
dumy nad okrucienistwem, jakie dotknelo nasz kraj i nasz region
w nieodleglej przeszlosci.
Otylia Mordel

Uczestnicy wyjazdu przed budynkiem muzeum w Markowej.

Konkursy inspirowane ksiazka

Ksztaltowanie kultury czytelniczej w szkole podstawowej roz-
poczynamy od rozbudzania w dzieciach zainteresowania ksiazka
i od szukania w ksiazce poczatkowo rozrywki, a potem dopiero
pomocy w nauce i wskazéwek zyciowych. Stopniowo zmierzamy
do wyrabiania w uczniach pozytecznych nawykéw: systematycz-
nego korzystania ze zbioréw biblioteki szkolnej i czytania ksia-
zek. W ramach promocji ksiazki i rozwoju czytelnictwa bibliote-
ka szkolna zaproponowala uczniom udziat w kilku konkursach,
ktore inspirowane byly ksiazka.

— Ogoélnopolski Konkurs ,,Magia teatru — lalka teatralna”
jest organizowany juz po raz dwunasty przez Zielonogérski Osro-
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dek Kultury. Nasi uczniowie wezma w nim udzial po raz drugi.
W tym roku nalezalo przeczytac¢ ksiazke ,Doktor Dolittle i jego
zwierzeta” H. Loftinga lub ,Opowiesci z Narnii” S.C. Lewisa,
a nastepnie znaleZ¢ w tych ksiazkach swojego ulubionego boha-
tera i wyczarowa¢ go w formie lalki teatralnej. Do udzialu
w etapie szkolnym przystapilo siedem oséb. Dwie osoby przygo-
towaly pacynki (Rozalia Pilch i Ksawery Pytko). Cztery osoby
zdecydowaly sie na wyczarowanie kukielek. Byli to: Rozalia Go-
lesz, Michal Wajda, Jakub Przybek i Mateusz Drelich. I to wlasnie
ich kukielki beda reprezentowac nasza szkole w Zielonej Gérze.

- ,Basnie, natural-
nie!” to konkurs organi-
zowany przez Szkoly Mi-
kron, a jego gléwnym za-
lozeniem jest zaproszenie
miodych ludzi do swiata
basni. Aby wzia¢ udzial
w konkursie nalezalo wy-
konac prace plastyczna,
bedaca interpretacja wy-
branej basni, wykorzystu-
jac w tym celu materialy
naturalne, takie jak: kamy-
ki, muszelki, patyczki, na-
siona, kasze, liscie, piasek
itp. Do pracy nalezalo za-
laczy¢ krotkie streszcze-
nie interpretowanego
utworu. Reprezentanta-
mi naszej szkoly w etapie
ogdlnopolskim beda pra-
ce wylonione w etapie
szkolnym. Sa to przepiek-
ne kolaze wykonane przez
uczniéw klasy 5: Rozalie Golesz — praca do basni ,Bialosniezka
iRézanka” oraz Jakuba Przybka do basni ,Waligéra i Wyrwidab”.

— VII Podkarpacki Konkurs Pieknego Czytania organizowa-
ny jest przez Pedagogiczna Biblioteke Wojewédzka w Rzeszowie,
Polskie Radio Rzeszéw oraz Stowarzyszenie na Rzecz Promocji
i Rozwoju Pedagogicznej Biblioteki Wojewédzkiej w Rzeszowie.
Patronat honorowy nad konkursem objeli: Marszalek Wojewodz-
twa Podkarpackiego, Podkarpacki Kurator Oswiaty oraz Polska
Sekcja IBBY - Stowarzyszenie Przyjaciol Ksiazki dla Mlodych.
Zadaniem uczniéw szkét podstawowych w kategorii klas 4-6 bylo
przeczytanie dwéch ksiazek: Katarzyny Majgier ,Duch z Niewia-
domic” oraz Pawla Beresewicza ,Wiecej niz klub”. Nastepnie
W wyznaczonym terminie nalezalo odczyta¢ glosno wylosowany
fragment ksiazki przed komisja powolana przez organizatora.
Nasza szkole w konkursie reprezentowala uczennica klasy 6 Ka-
rolina Wajda, ktd6ra jest pasjonatka ksiazek i wspaniala interpre-
tatorka tekstow. 15.03.2018 r. w gléwnej siedzibie biblioteki swiet-
nie przeczytala fragment ksiazki ,Wiecej niz klub”.

Z niecierpliwoscia czekamy na wyniki wszystkich konkurséw,
uczniom zyczymy sukceséw i dziekujemy za cheé wspdlpracy.
Powodzenia!

Z takq lalkg Mateusz z klasy IV = Wiercan
ma zamiar wygrac ogolnopolski konkurs.
Trzymamy kciuki.

Otylia Mordel

W swiecie robotéw

Tajemniczy Swiat robotyki i programowania przyblizyly warsz-
taty realizowane koricem grudnia w klasach 4-7. Byla to nagroda
za zwyciestwo Kacpra Grabca — ucznia klasy V — w konkursie pn.
»Dobry styl w Internecie”, w ramach projektu ,Surfer nie hejter

Zajecia z robotyki.

— przeciwdzialanie internetowemu hejtowi i mowie nienawisci
w powiecie ropczycko-sedziszowskim”.

Zajecia zostaly przeprowadzone przez przedstawicieli Aka-
demii Robotyki i Programowania ,Dolina Robotéw” z Rzeszo-
wa. Warsztaty z robotyki polegaly na nauce samodzielnego skon-
struowania i zaprogramowania robotéw przy pomocy zestawow
roboczych. Uczniowie budowali roboty z klockéw LEGO, pro-
gramowali je, a nastepnie testowali w zawodach: ktéra maszyna
zepchnie jak najwiecej kubkéw. Uczniowie uzywali silnikéw do
budowy mézgu robota, czujnikéw koloréw, poznawali stownic-
two techniczne zwiazane z mechanika i robotyka.

Warsztaty z programowania ,Scratch” polegaly na progra-
mowaniu animowanej kartki swiatecznej, z ruchomymi elemen-
tami (np. spadajace sniezynki, taiiczacy Mikolaj) i muzyka. Ucznio-
wie mieli okazje poznac¢ na zajeciach elementy programowania
gier i animacji.

Zajecia byly doskonalym sposobem na pozyskiwanie umiejet-
nosci z zakresu wspélczesnych technologii oraz poznawanie
w przyjazny i ciekawy sposéb zagadnien zwiazanych z takimi dzie-
dzinami jak informatyka, matematyka, fizyka.

Agata Dryja

Weird Britain oraz Easter Culture
Quiz - warsztaty jezykowe w Rzeszowie

W dniu 15.03.2018 r. uczniowie z klas 5-7 naszej szkoly wraz
z nauczycielem jezyka angielskiego uczestniczyli w warsztatach
jezykowych w Rzeszowie, organizowanych od szeregu lat w ra-

Uczestnicy warsztatow jezykowych Weird Britain oraz Easter Culture

Quiz.
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mach Europejskiego Programu Nauka Bez Granic, ktérego ce-
lem jest popularyzacja jezyka angielskiego wsréd dzieci i mlodzie-
zy w r6znych krajach Europy. Warsztaty nosily tytul Weird Britain
oraz Easter Culture Quiz, a prowadzil je rodowity Anglik Nick
Clowes, mieszkajacy obecnie w Polsce i zajmujacy si¢ na co dzien
uczeniem jezyka angielskiego w szkole jezykowej. Mialy one cha-
rakter interaktywny. Uczniowie wykonywali r6zne zadania w gru-
pach przygotowane przez prowadzacego, odpowiadali na jego
liczne pytania, rozwiazywali quiz wielkanocny. Przedstawit on licz-
ne ciekawostki dotyczace m.in. tradycyjnych potraw w Wielkiej
Brytanii czy nietypowych konkurséw organizowanych przez Bry-
tyjczyk6w prezentujac liczne fotografie oraz krétkie filmy.
Warsztaty mialy bardzo interesujaca forme atrakcyjna dla
mlodziezy, ktéra aktywnie wlaczyla sie w ich przebieg i z latwo-
Scia nawiazala kontakt z prowadzacym. Z pewnoscia taka forma
przyswajania jezyka angielskiego jest niezwykle skuteczna i moty-
wujaca. Mamy nadzieje, Ze to nie nasz ostatni taki wyjazd, a wia-
domosci zdobyte na warsztatach uda sie wykorzysta¢ podczas
lekcji w szkole.
Agata Swierczek

Rekolekcje wielkopostne

W ramach rekolekgji wielkopostnych uczniowie klas I-V SP
Wiercany uczestniczyli w naukach rekolekcyjnych oraz zwiedzili
w Osrodku Kultury w Wiercanach ciekawa Izb¢ Ludowa zalo-
zona w 2002 r. przez Katarzyne Ignas oraz wzieli udzial w spotka-
niu z pania Aleksandra Michalska. Autorka ikon opowiadala jak
powstaja, co oznaczaja ich kolory i dlaczego ma tak wielkie zami-
lowanie do ich pisania.

B. Swiderska

Nagodowy Dzienit Pamieci
Zolnierzy Wykletych

Uczniowie klasy IV SP w Wiercanach razem z cala spoleczno-
Scia szkolna uczcili Narodowy Dzienn Pamieci Zolnierzy Wykle-
tych, przygotowujac rocznicowa akademie, ukazujaca sceny
z zycia zohierzy niezlomnych po 1945 roku. Byla wystawa, wzru-
szenie, stowa hymnu Polski, sztandar szkoly, wiersze, piosenki
i kwiaty zlozone pod tablica bohaterskich zomierzy AK.

B. Swiderska
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Pod pamiqgtkowaq tablicq Zolnierzy AK.
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Scena ukazujgca determinacje Zotnierzy.

Maks Matematyczny

W dniu 8.03.2018 r. odbyt si¢ konkurs Maks Matematyczny
organizowany przez firme edukacyjna Mogalo. W naszej szkole
w konkursie wzielo udzial trzech uczniéw klasy piatej: Kacper
Grabiec, Ksawery Pytko i Michal Wajda.

Maks Matematyczny jest zupelie nowa koncepcja konkursu
matematycznego, ktéra wykorzystuje technologie informatycz-
ne. Konkurs w znacznej czesci wymaga umiejetnosci, a nie wia-
domosci. Stanowi przede wszystkim intelektualna rozrywke
w formie internetowych gier matematycznych. Konkurs prze-
znaczony jest dla uczniéw szkét podstawowych, gimnazjalistow
oraz uczniéw szkél ponadgimnazjalnych, z podzialem na kate-
gorie wiekowe.

Zadaniem konkursowym uczestnikéw bylo samodzielne roz-
wiazywanie zadan w formie internetowych gier matematycznych.
Uczniowie rozwiazywali zadania konkursowe w szkole, ktéra ich
zglosila, pod nadzorem Szkolnego Koordynatora Konkursu.

Konkurs przebiegl sprawnie i byl ciekawa forma sprawdzenia
swoich umiejetnosci matematycznych.

Lucyna Pazdan

Osiagniecia sportowe

W czasie ferii zimowych odbyl sie turniej tenisa stolowego
o Puchar Wéjta Gminy Iwierzyce, w ktérym brali udzial réwniez
nasi uczniowie. W kategorii klasa IV i mlodsi pierwsze miejsce
i Puchar Wéjta zdobyla Emilia Bernat (kl. IV), II miejsce — Nata-
lia Cani’ (KL III) i trzecie miejsce — Anna Idzik, natomiast wsréd
chlopcéw Puchar Wéjta wywalczyt Filip Wszolek (k1. IV), Michat
Skworzec zdobyt II miejsce a trzecie Patryk Broda. W kategorii
klasa V-VII dziewczeta pierwsze miejsce i puchar zdobyla Emilia
Swierczek z k1. VIT a drugie miejsce Emilia Medrygat tez z k1. VIL
Natomiast Dawid Godek (kl. VII) zajal II miejsce a Adam Pra-
glowski - trzecie. Zdobywcy czolowych miejsc otrzymali nagrody
rzeczowe.

Duzym sukcesem uczniéw naszej szkoly bylo zdobycie pierw-
szego miejsca w tenisie stolowym zaréwno wsrod dziewczat jak
i chlopcow w gminie. Zawodnicy zakwalifikowali si¢ do Powiato-
wych Igrzysk Dzieci, ktére odbyly sie 01 marca br. W Gimnazjum
w Iwierzycach.

W Kkategorii klasa IV i mlodsi zdobyli:

Emilia Bernat (kI. IV) — pierwsze miejsce,
Filip Wszolek (kl. IV) — miejsce drugie.

W dniu 3 marca 2018
roku w Gimnazjum w Se-
dziszowie Mip. odbyly sie
Powiatowe Igrzyska Mlo-
dziezy w tenisie stolowym
dla kL. VII i Gimnazjum.
Uczniowie naszej szkoly
wywalczyli:

- FEmilia Swierczek (k.
VII) — pierwsze miej-
sce,

— Dawid Godek (kl. VII)
— miejsce drugie.

Gratulujemy!

Maria Idzik

Emilia Swierczek zajela
I miejsce w zawodach
powiatowych w tenisa
stotowego.

Zwyciezcy w zawodach — tenis stotowy.

WIADOMOSCI IWIERZYCKIE nr 1 (66)

19



GIMNAZJUM

Amelia Ochal laureatka Turnieju
Poezji i Prozy ,Zawsze Wierni”

Tegoroczny Final Wojewédzkiego Turnieju Poezji
i Prozy ZAWSZE WIERNI odbyt si¢ 9 marca 2018
roku, w Centrum Ku|iury im. Jozefa Mehoffera
w Ropczycoch To juz lll edycja konkursu, kiory cie-
sZy sig ogromnym zainteresowaniem i zaangazowa-
niem nauczycieli, a przede wszystkim miodziezy.

Organizatorzy postawili sobie za cel
upowszechnianie kultury stowa oraz roz-
budzanie zainteresowain historia naj-
nowsza i jej bohaterami. Dlatego uczest-
nicy turnieju wybierali do recytacji teksty

1m .

polskich twércéw, powstale po 1939 r.
i rozwijajace rozumienie pojec: patrio-
tyzm, honor, bohater, ojczyzna, wiernosc¢
wartosciom. Réwniez oprawa konkursu
wiazala sie z jego tematyka. Finalowi towa-

Laureaci Konkursu ,,Zawsze Wierni” z Podkarpackim Kuratorem Oswiaty Maigorzata Rauch.

Stypendysci

W biezqgcym roku szkolnym
zostato ztozonych 6 wnio-
skéw w ramach programu
pn. Wsparcie stypendialne
uczniéw szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych pro-
wadzqcych ksztatcenie ogél-

ne — rok szkolny 2017/2018.

Po wnikliwej analizie dotyczacej spel-
nienia kryteriéw obowiazkowych i dodat-
kowych wnioski zostaly ztozone dla naste-
pujacych uczniéw: Igora Patro z kl. II a,

Michala Zieminskiego z klasy II b, Domi-
nika Bielaka, Patryka Kosciaka, Dawida
Rachwalskiego z klasy II c, oraz Kazimie-
rza Persaka z klasy IIT b. Wszystkie wnioski
przeszly pozytywnie ocene formalna i me-
rytoryczna. Wszyscy w/w uczniowie otrzy-
mali stypendium. Opiekunem dydaktycz-
nym Igora Patro, Michala Zieminskiego
i Kazimierza Persaka jest p. Dorota Bro-
da, a opiekunem Dominika Bielaka, Pa-
tryka Kosciaka i Dawida Rachwalskiego
jest p. Remigiusz Pazdan.

Serdecznie gratuluje stypendystom
i zycze owocnej realizacji Indywidualnych
Planéw Rozwoju.

Koordynator ds. wnioskéw
stypendialnych Dorota Broda

Jana Pawla II w Iwierzycach

rzyszyla wystawa fotograficzna ,Czas Nie-
ztomnych” z rzeszowskiego IPN-u, zas re-
cytacje uczestnikéw konkursu poprzedzit
film Telewizji Miejskiej w Sedziszowie Mip.,
gdzie zostaly przedstawione sylwetki Pul-
kownika Lukasza Ciepliniskiego i Kapita-
na Karola Chmiela.

Tego roku do finalu zakwalifikowalo
sie 31 os6b. Uczniowie szkél podstawo-
wych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjal-
nych z calego wojewédztwa, doborem
i przekazem utworéw dostarczyli nam wie-
Iu wzruszen i niezapomnianych wrazen,
z uwagi na tresc¢ tekstéw ukazujacych dra-
matyczne przezycia bohateréw.

Uczestnicy wykazali sie niezwyklym ta-
lentem, wrazliwoscia i dojrzaloscia w prze-
kazie przedstawianych utworéw. Na po-
dium stanela uczennica Gimnazjum im.
JP II'w Iwierzycach przygotowana pod kie-
runkiem B. Stec-Swiderskiej — Amelia
Ochal, zajmujac w kategorii gimnazjum
I miejsce, z interpretacja utworu H. Miyn-
kowej ,Panie Generale”.

Julia Sosiniska za wykonanie wiersza
Zbigniewa Herberta ,Wilki” otrzymala
nagrode Podkarpackiego Kuratora Oswia-
ty. Wielkich wzruszen wszystkim obecnym
dostarczyl wystep Sabiny Stawarz, uczen-
nicy Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Ropczycach, ktéra zostala
wyrézniona przez Prezesa Katolickiego
Stowarzyszenia Wychowawcow.

Turniej ,Zawsze Wierni” zostal zor-
ganizowany przez Katolickie Stowarzysze-
nie Wychowawcéw we wspélpracy ze Sta-
rostwem Powiatowym w Ropczycach. Ho-
norowy patronat objeli Prezydent RP An-
drzej Duda, Marszalek Wojewodztwa
Podkarpackiego, Podkarpacki Kurator
Oswiaty oraz NSZZ Solidarnos¢ Region
Rzeszowski.

Wszystkim laureatom serdecznie gra-
tulujemy, a pozostalym uczestnikom skla-
damy podziekowania i zachecamy do
udzialu w kolejnej edycji.

S.U.
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Dzien liczby Pi

Na s$wiecie Dzieh Liczby Pi
obchodzony jest 14 marca. Licz-
ba Pi, zwana inaczej ludolfing
to stala matematyczna, ktéra pojawia sie
w wielu dziatach matematyki i fizyki. Jest
definiowana jako stosunek obwodu kota do
dlugosci jego srednicy.

Liczba Pi ma swoich licznych wielbicieli. Badali ja juz staro-
zytni Egipcjanie, Wistawa Szymborska poswiecila jej wiersz,
a matematyk William Shanks przez 15 lat wyliczal 707 cyfr jej
rozwiniecia.

Przyklad wiersza pozwalajacego zapamietac 32 cyfry sklada-
jace sie na liczbe pi:

Kto w mozg i glowe nattoczyc by chceiat cyfer moc,
Azeby liczenie ludolfiny trudnej spamigtac moc,
To nam zastqpic musi stowka te litery suma,
Tak one trwalej sig do pamigci wszystkie wsung.

W br. szkolnym po raz trzeci w Gimnazjum obchodzone bylo
w gronie uczniéw wszystkich klas drugich, swieto liczby Pi.
W ramach realizowanego projektu edukacyjnego, uczniowie klasy
IIb, pod kierunkiem nauczyciela matematyki, zaplanowali i przy-

Jana Pawla IT w Iwierzycach

gotowali to przedsiewziecie. Obchody Dnia liczby Pi rozpoczely
sie juz kilka dni wczesniej tj. 13 marca. W tym dniu wszyscy ucznio-
wie klas drugich pisali test wiedzy o liczbie Pi. Najlepsi okazali sie:
Emilia Broda z klasy II b — I miejsce

Patrycja Mik z klasy II a — IT miejsce

Michal Ziemirski z klasy II b — III miejsce

Gratulujemy!

Dalsza czes¢ obchodéw Dnia liczby Pi odbyla sie 16 marca.
Rozpoczela ja recytacja wiersza Wislawy Szymborskiej ,Liczba
Pi”.

W tym dniu odbyla sie takze matematyczna rywalizacja po-
miedzy klasami drugimi.

We wspélzawodnictwie braly udzial wczesniej wytypowane
trzyosobowe druzyny z kazdej drugiej klasy. Konkurs skladal sie
z czterech konkurencji. Duzo emocji wzbudzita druga z nich
— Jeden z dziewigciu. Na zakonczenie, kiedy komisja zastanawiala
sie nad punktacja, uczei klasy III b Janek Zieminski wyrecyto-
wal ponad 200 cyfr rozwiniecia dziesietnego liczby Pi.

Ostatecznie wyniki konkursu druzynowego byly nastepujace:
I miejsce — klasa IT b
II miejsce — klasa IT a
IIT miejsce — klasa IT ¢

Wszystkie druzyny otrzymaly pamiatkowe dyplomy, a w dzien-
nikach lekcyjnych pojawily sie sz6stki oraz piatki. Serdecznie gra-
tulujemy!

Wszystkim uczniom, ktérzy zaangazowali si¢ w organizacje
tego dnia serdecznie dziekujemy.

A. Pizio

Liczba Pi z dokladnoscia do 200 miejsc po przecinku: 1= 3,14159265358979323846264338327950288419716939937510582097494459
230781640628620899862803482534211706798214808651328230664709384460955058223172535940812848111745028410270193852110

555964462294895493038196.

VI Powiatowy Konkurs Chemiczny
wMaria Sklodowska-Curie
- wklad w rozwéj nauki”

14 lutego 2018 r. odbyty sie eliminacje szkolne do VI Po-
wiatowego Konkursu Chemicznego ,Maria Skltodowska-
Curie — wktad w rozwéj nauki”. Celem konkursu jest rozwi-
janie zainteresowania chemiq jako naukq, zapoznanie
z sylwetkq oraz osiggnigciami Marii Sktodowskiej-Curie.

ISCARDIUS
IV Powiatowy Konkurs
Matematyczny
dla Gimnazjalistow

yViscardius”

8 marca 2018 r. w Gimnazjum
im. Jana Pawta Il w Iwierzycach

W konkursie wzielo udzial 25 uczniow.
Do etapu powiatowego zakwalifikowali
sie:
I miejsce — Emilia Broda z klasy II b,
II miejsce — Michal Zieminski z klasy
1I'b,
IIT miejsce — Aleksandra Kisiel z klasy
II c i Bartlomiej Blachuta z klasy III b.
Etap powiatowy odbyt sie¢ 21 marca
2018 r. w LO w Ropczycach. Uczestni-
czylo wnim 23 uczniéw z 11 szkét powia-
tu ropczycko-sedziszowskiego. Najlepiej
tajemnice wybitnej Polki poznali:
I miejsce — Emilia Broda z Gimnazjum
im. Jana Pawla II w Iwierzycach — opie-
kun pani Agnieszka Rachwalska,

II miejsce — ex aequo: Daria Pazdan
i Michatl Ignas — z Gimnazjum im. por.
Karola Chmiela w Zagorzycach Gé6r-
nych - opiekun pani Anna Fagowska,
III miejsce — Zuzanna Kozek z Zespolu
Szkél im. sw. Maksymiliana Kolbe
w Gnojnicy Dolnej — opiekun pani Agata
Subczak.

Serdecznie gratuluje Emilce za za-
jecie I miejsca, a takze pozostalym
uczestnikom etapu powiatowego za
wklad wlozony w poznanie tajemnic
zycia i dokonan naukowych Marii Cu-
rie-Sklodowskiej.

Agnieszka Rachwalska

odbyty sie eliminacje szkolne do
IV Powiatowego Konkursu Mate-
matycznego ,Viscardius”. W kon-
kursie wzieto udziat 29 uczniéw.

Do etapu powiatowego zakwalifikowali sie:
Kazimierz Persak z klasy III b — I miejsce,
Emilia Broda z klasy II b — II miejsce,

Jan Zieminski z klasy II1 b — III miejsce.

Etap powiatowy odbyl si¢ 14 marca 2018 r.
w LO w Ropczycach. Wszystkim serdecznie gra-
tulujemy i zyczymy dalszych sukceséw. Z niecier-
pliwoscia oczekujemy na uroczyste podsumowa-
nie i ogloszenie wynikéw etapu powiatowego.

A. Pizlo
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»Banachiada” to inicjatywa pozwala-
jaca nie tylko wspomniec jednego z najwy-
bitniejszych polskich matematykéw Stefa-
na Banacha, ale przede wszystkim majaca
na celu popularyzowanie wiedzy matema-
tycznej, rozwijanie uzdolnien i zaintere-
sowai matematycznych uczniéw oraz
sprawdzenie przez nich wlasnego pozio-
mu wiedzy i umiejetnosci w dziedzinie
Krélowej Nauk.

Maraton matematyczny adresowany
jest do uczniéw szkét gimnazjalnych, kt6-
rych praca przebiega w dwuosobowych
zespolach przy oddzielnych stolikach. Ten
zespolowy charakter rozwiazywania pro-
bleméw, odwoluje sie do tradycji Kawiar-
ni Szkockiej, w ktérej odbywaly sie spotka-
nia matematykéw Iwowskich, a wsréd kt6-

1m .

Jana Pawla II w Iwierzycach

VI Ogolnopolski Maraton Matematyczny

wBanachiada”

rych Banach oraz jego uczniowie stano-
wili najbardziej intensywnie pracujacy ka-
wiarniany zespél.

28 lutego br. odbyly sie wsréd uczniéw
Kklas trzecich naszego gimnazjum szkolne
eliminacje do udzialu w tym maratonie.
Najwiecej punktéw zdobyli Jakub Klimek
i Kacper Filipek z klasy III a. To oni re-
prezentowali szkole w ,Banachiadzie”
w dniu 9 marca 2018 r. w Zespole Szkét
Technicznych i Ogoélnoksztalcacych im.
Stefana Banacha w Jarostawiu.

W tym dniu sala gimnastyczna tamtej-
szej szkoly zmienila si¢ w prawdziwa Kawiar-
nie Szkocka. Nawiazujac do atmosfery z cza-
s6w Banacha uczestnicy szkolnego marato-
nu mogli zapisywac swoje notatki i oblicze-
nia takze na blatach uczniowskich stolikw.

Spotkanie z podréznikiem = Indie

28 lutego w Gimnazjum goscilismy podréznika z grupy ,Trzask”
pana Dariusza Rocheckiego, ktéry zabral nas w wirtualng
podréz po wspaniatym, egzotycznym kraju, jakim sq Indie.
Jest to kraj z wieloma tradycjami i ciekawq kulturg.

Dzi¢ki barwnym fotografiom mogli-
Smy zobaczy¢ egzotyczne krajobrazy,
piekne budowle, wspaniale swiatynie
i palace. Nalezy do nich z pewnoscia Taj
Mahal — mauzoleum z bialego marmuru,
Palac w Dzajpurze, Zlota Swiatynia Si-
khoéw w Amiritsarze.

Osrodkiem kultu wyznawcéw hindu-
izmu jest Waranasi — miejsce rytualnych
kapieli w swietej rzece Ganges, tam tez
spalane sa ciala zmartych.

Najwieksze wrazenie na uczniach wy-
warla Swiatynia Karni Mata, gdzie zyje ok.
20 tysiecy szczuréw. Traktowane sa one po
krolewsku, a pielgrzymi oddaja im czesc.

Indie to kraj bogactwa i skrajnej bie-
dy. W brudnych i zattoczonych dzielni-
cach miast Judzie koczuja na ulicach, gdzie
przechadzaja sie swobodnie swiete krowy,
a Smieci i resztki zywnosci zjadaja Swinie.

Na zakonczenie dziewczeta przymie-
rzyly tradycyjny stréj kobiecy — sari,
a chlopcy str6j meski — dhoti.

Spotkanie z podréznikiem to wspania-
Ia lekcja geografii, odbywamy wirtualna
podréz, poznajemy egzotyczne miejsca,
ludziiich kulture.

B. Bochenek

W biezqgcym roku szkolnym uczniowie naszego gimnazjum po raz
pierwszy wzigli udzial w VI Ogélnopolskim Maratonie Matema-
tycznym ,Banachiada” organizowanym przez Zespét Szkét Tech-
nicznych i Ogélnoksztalcgcych im. Stefana Banacha w Jarostawiu.

Kacper Filipek i Jakub Klimek — uczestnicy VI
Ogolnopolskiego Maratonu Matematycznego
~Banachiada”.

Mlodzi matematycy w szlachetnej ry-
walizacji zmierzyli sie ze swoimi konkuren-
tami i mieli mozliwos¢ zaprezentowania
swojej wiedzy i umiejetnosci.

Podczas maratonu liczyla sie nie tylko
znajomos¢ matematyki, ale takze pomy-
slowos¢ i kreatywnos¢. Uczestnicy mara-
tonu rozwiazujac réznego rodzaju zagad-
ki logiczne, lamigléwki liczbowe, typowe
zadania szkolne i przeprowadzajac dowo-
dy matematyczne mogli poczuc si¢ jak styn-
ni Iwowscy matematycy.

Do rywalizacji przystapito 40 dwuoso-
bowych zespoléw przybylych z calego wo-
jewodztwa podkarpackiego. Kazdy zespét
zmagal sie z rozwiazywaniem az 120 zadan
w ciagu b godzin.

Serdecznie gratuluje Jakubowi i Kac-
prowi, ktérzy pomyslnie przeszli szkolne
eliminacje oraz dziekuje im za wysilek wio-
zony w rozwiazywanie tak duzej ilosci za-
dan, w tak dlugim czasie podczas marato-
nu w Jarostawiu.

Dorota Broda
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Podkarpacie - niewyczerpane
zrodia gazu ziemnego

Teren Gminy lwierzyce, podobnie jak wiele innych na terenie woj. podkarpackiego, jest
bogaty w zrédla gazu ziemnego, ktére mogq by¢ dzisiaj eksploatowane ze wzgledu na

nowe mozliwosci technologiczne wykonywania odwiertéw.

W rejonie Gminy Iwierzyce od pazdzier-
nika 2016 r. Polskie Goérnictwo Naftowe
i Gazownictwo zrealizowalo trzy glebokie
odwierty (Sedzisz6w-37, Sedziszow-38K i Se-
dziszow-39K). Otwory te wiercone byly z jed-
nej lokalizacji, co ma wplyw na mniejsza in-
gerencje wsrodowisko i infrastrukture gmi-
ny. Na podstawie wynikéw préb w zrealizo-
wanych otworach PGNiG szacuje, ze po
podlaczeniu otworéw do infrastruktury
przesylowej mozliwy bedzie przyplyw gazu
ziemnego na poziomie okolo 160 tys. m® na
dobe. Obecnie trwaja prace projektowe nad
podlaczeniem odwiertéw do eksploatacji.

50 lat wydobycia

Warto wspomniec, Ze pierwsze prace
poszukiwawcze na terenie powiatu rop-
czycko-sedziszowskiego rozpoczely sie juz
na poczatku lat 60. ubieglego wieku,
a eksploatacja gazu ziemnego na tym te-
renie rozpoczela sie w roku 1968. Obec-
nie na terenie Gminy Iwierzyce i w jej naj-
blizszym otoczeniu dzialaja trzy osrodki
zbioru gazu: OZG Sedziszéw (zloze Za-
gorzyce) w miejscowosci Sielec na tere-
nie Gminy Iwierzyce; na terenie Gminy
Sedzisz6w Malopolski OZG Géra Rop-

Otwor Sedziszow 39K w Iwierzycach. Wyko-
nany styczeri-marzec 2018 r.

czycka (na zachéd od Gminy Iwierzyce)
oraz OZG Nos6éwka — na wschod od gra-
nic Gminy Iwierzyce. Na péinocy znajdu-
je sie Kopalnia Gazu Ziemnego Czarna
Sedziszowska, do ktorej gaz ziemny jest
transportowany z poszczegolnych od-
wiertéw eksploatacyjnych poprzez wymie-
nione osrodki zbioru gazu.

Od oscylografu do zdjeé
3D - czyli od ztoza
Zagorzyce do ztoza Gora
Ropczycka-lwierzyce

Pierwsze badania sejsmiczne na za-
chéd od Rzeszowa rozpoczely sie juz pra-
wie 60 lat temu. Do 1965 r. wszystkie prace
wykonywane byly przy zastosowaniu do-
sy¢ prostej jeszcze metodyki badan sej-
smicznych (rejestracja aparaturami z za-
pisem oscylograficznym, jednokrotne pro-
filowanie sejsmiczne, brak grupowania
otworéw i wiekszej ilosci geofonow). Od
1966 r. udoskonalono metodyke badan
terenowych przez zwiekszenie liczby geo-
fonéw oraz grupowanie otworéw strzato-
wych. Nastepnie wprowadzono aparatu-
Iy z zapisem magnetycznym, a od 1975 r.
zaczeto juz wykonywac niektére profile
aparaturami cyfrowymi. Zmiany metody-
ki prac polowych oraz zaawansowane
przetwarzanie danych sejsmicznych wply-
waly systematycznie na polepszenie uzy-
skiwanych wynikow.

Pierwsze otwory odwiercono w polo-
wie lat 60. (Sedziszéw i Czarna Sedziszow-
ska), a pierwszym odkrytym zlozem bylo
zloze gazu ziemnego Zagorzyce. W kolej-
nych latach na tym terenie zrealizowano
wiele projektéw badan sejsmicznych,
wtym m.in.: 1976-1978 r. Debica-Rzeszéw-
Strzyzéw, 2007-2008 1. temat 3D Pustkéw-
Sedziszéw, ktéry umozliwit odkrycie ztoza
Gora Ropczycka, czy w 2010 . zdjecie 3D
Gora Ropczycka-Iwierzyce. Prace sejsmicz-
ne oraz kilkadziesiat odwierconych otwo-
réw pozwolily na odkrycie i rozpoznanie
budowy wglebnej, na zidentyfikowanie
wielu obiektow strukturalnych, a ostatecz-
nie na rozpoczecie eksploatacji zloza Za-
gorzyce w 1968 r., Czarna Sedziszowska
w 1972 1., Nos6wka w 2005 r. i ztoza G6ra
Ropczycka w 2012 .

3 otwory rozpoznawcze na
koncesji Noséwka 20/2001/p
(plac wiertniczy na pétnocy
miejscowosci lwierzyce)
Wrzesien 2016
— otwér Sedziszéw-37
Listopad 2017
— otwér Sedziszow-38K
Styczen 2018
— Sedziszéw-39-K

Fale sejsmiczne jak
badanie USG ziemi

Jedna z metod badail geofizycznych
sa pomiary sejsmiczne. Metoda polega na
wzbudzaniu fali sejsmicznej, ktéra przeni-
ka w glab ziemi, odbija si¢ od kolejnych
warstw geologicznych i powraca na po-
wierzchnie, gdzie jest rejestrowana za po-
moca specjalnych czujnikéw zwanych geo-
fonami. Caly proces mozna poréwnac do
lekarskiego badania USG. Do korica lat
80. ubieglego wieku podstawowym sposo-
bem wytworzenia fali sejsmicznej byla pod-
ziemna detonacja ladunku wybuchowego.

Obecnie najwigksze zastosowanie maja
urzadzenia pozwalajace wytworzy¢ kon-
trolowane drgania wnikajace w glab zie-
mi. Pojazdy zwane potocznie wibrosejsa-
mi poruszaja si¢ po wytyczonych liniach,
zatrzymujac sie w tzw. punktach wzbudza-
nia oddalonych od siebie o ustalony inter-
wal (zwykle ok. 50 m). Fale sejsmiczne prze-
kazywane sa do podloza przez specjalne
opuszczane plyty, ktore drgaja przez kil-
kanascie sekund. Stosowane obecnie me-
tody gwarantuja, ze badania sejsmiczne
sa calkowicie bezinwazyjne, nieszkodliwe
dla czlowieka i zwierzat. Badania geofi-
zyczne Konicza sie na analizie zebranych

160 tys. m® gazu na dobe

Po podtgczeniu trzech otworéw Se-
dziszéw do infrastruktury przesytowej
przeptywy gazu ziemnego osiggna
weditug szacunkéw ok. 160 tys. md
na dobe. Dla poréwnania gospodar-
stwo domowe zuzywa $rednio rocz-
nie do ogrzewania ok. 2 tys. m® gazu
ziemnego.
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danych, pozwalajac nie tylko ustali¢ bu-
dowe geologiczna ziemi, ale takze plano-
wac lokalizacje i szczeg6lowo projektowac
wiercenie otworéw poszukiwawczych, roz-
poznawczych i eksploatacyjnych.

Podczas wiercen
najwazniejsze
bezpieczenstwo

Dzieki zastosowaniu nowoczesnych
technologii prace wiertnicze prowadzo-
ne sa z zachowaniem bezpieczeristwa sro-
dowiska i ludzi. Plac wiertniczy moze zaj-
mowac teren okolo jednego lub dwéch
hektaréw. Przed rozpoczeciem i po zakon-
czeniu prac wiertniczych prowadzony jest
wnikliwy monitoring réznych elementéw
Srodowiska, polegajacy m.in. na bada-
niach fizyko-chemicznych wéd i gruntu
oraz obszaru przyleglego. Wierzchnia
warstwa gleby z terenu wiertni zostanie
usunieta selektywnie i ztozona w postaci
walu okalajacego plac wiertni, a po likwi-
dacji wiertni bedzie wykorzystana do re-
kultywacji terenu. Podloze pod placem
wiertniczym jest izolowane za pomoca
specjalnej geomembrany, aby zapobiec
ewentualnemu przedostaniu sie do gleby
substancji chemicznych. Pod urzadzeniem
wiertniczym zostanie wydzielona tzw. stre-
fa brudna, odizolowana od pozostalej cze-
Sci placu systemem drenarskim, za po-
moca ktérego woda opadowa zostanie

odprowadzona do szczelnego zbiornika
ewaporacyjnego. Szczelnosé odwiertu
gwarantuje precyzyjnie zaprojektowane
wczesniej uzbrojenie — rurowanie i cemen-
towanie. Po demontazu plac wiertniczy
jestlikwidowany i jesli odwiert jest przeka-
zany do eksploatacji, powstaje zajmujaca
kilkanascie lub kilkadziesiat metréw kwa-
dratowych ogrodzona strefa przyodwier-
towa. Instalacje osrodka zbioru lub kopal-
ni gazu ziemnego zajmuja wiekszy obszar,
jednak moga odbiera¢ gaz ziemny wydo-
bywany z wielu odwiertéw.

Wszelkie prace prowadzone na zlece-
nie PGNiG przez firmy serwisowe, takie jak
np. spolki Exalo Drilling czy Geofizyka To-
run, sa realizowane zgodnie z wszelkimi
przepisami i najwyzszymi standardami,
w tym szczeg6lnie zwiazanymi z ochrona
srodowiska i bezpieczenstwem ludzi. Staly
nadzér nad wlasciwym prowadzeniem prac
sprawuje wiele instytucji, w tym Okregowy
Urzad Gorniczy w Krosnie, Regionalna
Dyrekcja Ochrony Srodowiska, Wojew6dz-
ki Inspektorat Ochrony Srodowiska oraz
oczywiscie wladze samorzadowe.

Dlaczego gaz?

Gaz ziemny od lat jest paliwem ekolo-
gicznym, niezbednym dla funkcjonowania
wielu galezi przemyshu, rolnictwa czy wresz-
cie dla wielu gospodarstw domowych.
Okolo jednej trzeciej zapotrzebowania na
gaz Polska pokrywa z krajowego wydoby-

Ztoze Zagorzyce

- siegamy coraz gtebiej
Ztoze Zagorzyce jest ztozem war-
stwowym. Pierwszy oddany do eks-
ploatacji odwiert Sedziszoéw-2 miat
gtebokosé koncowa 1910 m. Kolej-
ne otwory umozliwiaty eksploatacje
gazu ziemnego z coraz gtebszych
horyzontow. Ostatnio wiercone otwo-
ry: Sedziszow-37, Sedziszéw-38K
i Sedziszow-39K w lwierzycach osia-
gaja gtebokos¢ bliskg 2800 m.

cia. To bardzo duzo, biorac pod uwage
parnistwa oscienne, ktére w znacznie wiek-
szym stopniu sa uzaleznione od niepew-
nych dostaw gazu z Rosji.

Jednym z kluczowych elementéw stra-
tegii Polskiego Gérnictwa Naftowego
i Gazownictwa SA jest utrzymanie wydo-
bycia z krajowych zasobéw na co najmniej
dotychczasowym poziomie. Ma temu stu-
zyc¢ intensyfikacja wydobycia z juz eksplo-
atowanych 7167, stale prowadzone prace
poszukiwawcze i rozpoznawcze, ale takze
staly rozwoj calego segmentu poszukiwaw-
czo-wydobywczego. Im wiecej krajowego
wydobycia, tym wieksze perspektywy na
obnizZenie cen tego surowca.

Artykut zostat przygotowany przez Oddziat

Geologii i Eksploatacji PGNiG SA.

Dzigkwjemy firmie PGNiG-e za opracowanie
i udostepnienie artykutu do druku.

WYDOBYCIE GAZU ZIEMNEGO NA PODKARPACIU

rozpoczecie eksploatacii
zloZza Czarna Sedziszowska

i

Oscylograf
ny w badaniach
ch do polowy lat 60

A

i

rozpoczecie eksploatacji
zloza Zagorzyce

rozpoczecie eksploatacji
zloza Nosowka

8

1976-781.
®

2007-08 .

A

realizacja badan
sejsn ych

(Debica-Rzeszo w- Strzyziw)

zdjecie 3D
Gadra Ropczycka-lwierzyce

m.

Wibrosejsy

rozpoczecie eksploatacii
zloza Gora Ropczycka

Zdjecie 3D Pustkow-Sedziszow,

ktére umozliwito odkrycie ztoza

Gora Ropczycka
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Podkarpacie —
niewyczerpane

Zrodta gazu
Zienneqgo

0srodek zhioru gazu - Gora Ropczycka

Rury okladzinowe w odwiercie pionowym®
skala sporokosci 1:1
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Ruch ludowy w Galicji
w latach 1875-1903

W 1772 r. wskutek | rozbioru Polski potudniowa czesé¢ wojewédziw: krakowskiego, san-
domierskiego i ruskiego Rzeczpospolitej zostala wlgczona do cesarstwa Austrii. Ziemie
polskie $wiezo wlgczone do monarchii Habsburgéw otrzymaty oficjalng nazwe: Kréle-
stwo Galicji i Lodomerii wraz z Wielkim Ksigstwem Krakowskim.

Pod wzgledem gospodarczym Galicja
byla kraina rolnicza. Ziemia uprawna
w swojej olbrzymiej wiekszosci, lasy, laki
i pastwiska nalezaly do whascicieli prywat-
nych i koscielnych. Podstawa funkcjono-
wania wielkich majatkéw ziemskich (fol-
warkow) byla paiszczyzna (obowiazek
pracy na polu pana, spoczywajacy na chlo-
pach). Wies dostarczala darmowej sily
roboczej dzigki czemu folwarki przynosi-
ly wysokie dochody z handlu drzewem oraz
produktami rolnymi. Dodatkowo dwor in-
westowal w zaklady produkcyjne: miyny,
tartaki, gorzelnie, browary i cukrownie
przerabiajac surowiec wyprodukowany
przez folwark. Niebagatelnych dochodéw
dostarczaly takze karczmy, ktére najcze-
sciej dzierzawili od dworu Zydzi.

Wloscianie (chlopi) pracowali ciezko
od switu do zmroku, trwajac w naboznym
szacunku dla dziedzica i w ciaglym stra-
chu przed dworskimi nadzorcami: karbo-
wymi, ekonomami i leSnymi, cierpieli ne-
dze i gléd zmuszeni zadluzac si¢ ponad
miare u Zydéw lub we dworze. System ten
wytworzony w I Rzeczpospolitej trwal na-
dal wnajlepsze pod zaborami. Lud wiejski
nie wiedzial, ze moze byc¢ inaczej, warstwy
oswiecone zadowolone z istniejacego sta-
nu rzeczy nie widzialy potrzeby zmian.

EDUKACJA

Paradoksalnie pierwsze dzialania zmie-
rzajace do zmiany w polozeniu chlopow
na galicyjskiej wsi zainicjowane zostaly
przez rzady zaborcze. W dniu 6.12.1774 r.
cesarzowa Maria Teresa wydala Ogolny
Regulamin dla niemieckich trywialnych i nor-
malnych szkot we wszystkich c.k. dziedzicznych
paristwach. Na mocy tej ustawy w kazdej
wsi miala powsta¢ parstwowa 1-klasowa
szkola trywialna, do ktérej mialy obowia-
zek uczeszczac¢ wszystkie dzieci od 5-12

roku zycia. Obowiazkiem utrzymania szkét
obarczono gminy i dwory.

»Ustawa [...] naktadata obowiqzek vitrzy-
mywania szkot wiejskich na witascicieli ziem-
skich. Nie widzieli oni jednak potrzeby ksztatce-
nia chtopow i w wigkszosci byli wrogo nastawie-
ni do oswiaty ludu, dlatego najczesciej nie wy-
petniali natozonych obowiqzkow. Witym okresie
rowniez ludnosc wiejska przejawiata niewielkie
zainteresowanie navkq szkolng swych dzieci.
Dodac nalezy, ze i galicyjskie wtadze admini-
stracyjne wykazywaty obojetnosc wobec organi-
zowania szkot na wsi”.

Tymczasem pozbawienie ludnosci wsi
dostepu do edukacji pograzylo ja w ciagu
wiek6w w odmetach zabobonu. Wincen-
ty Witos pisal w swoich wspommnieniach o
przekonaniach i wyobrazeniach funkcjo-
nujacych wéwczas na wsi: , Wierzono [...]
Swigcie, ze chmurami kierujg ptanetnicy, ktorzy
cale zycie tam mieszkajq, sq ogromnego wzro-
stu, siggajqcego co najmniej po pareset metrow.
Jezeli sq w dobrym humorze, to pedzq chmury
z deszczem cieptym i spokojnym, jezeli zas sig
pogniewajq, to sprowadzajq chmury z burza-
mi, ulewami i gradami. Takiego ptanetnika
wielu ludzi widziato, jak szerokim krokiem prze-
chadzat sie pomigdzy kigbigcymi sig chmurami
[...]. Nikt mu sig jednak nie mogt dobrze przyj-
1zec, bo puszczal zaraz blyskawice, ktore razity
oczy na niego patrzqeych ™.

»Ludzie byli swigcie przekonani, ze tecza
[...] wypija wodg razem z rybami i innymi
stworzeniami, a potem je z deszczem rozrzuca
po ziemi. [...] Uderzenie pioruna w dom, sto-
dolg czy inny budynek byto powszechnie uwa-
zane za wyraing kare boiq, [...] gaszenie ognia
wywotanego uderzeniem pioruna — za sprzeci-
wianie sig woli bozej™.

Lekarzy do chorych nie wzywano prawie ze
nigdy. Nie dlatego jednak, by ludzie nie choro-
wali. Przyczyng byt brak pieniedzy na lekarza
i lekarstwo, przesqd i znachorzy tak obcy, jak
i miejscowi. Trzymano sig zas najwigcej tej za-

1 Dzieje szkolnictwa i oswiaty na wsi polskiej pod red. S. Michalskiego, t. 1 do 1918 r., Warszawa

1982 r., s. 251.
2 Tamze, s. 133.

3 'W. Witos, Dzieta wybrane. Moje wspomnienia cz. I, Warszawa 1988, s. 66.

4+ Witos W., Dzieta wybrane..., op. cit., s. 132,
5 Tamze.

6 Tamze, s. 66.

7 Tamze, s. 110-111.

sady: ze jak ,co komu przypisane, to go i nie
minie [...]”. Przed sprowadzeniem lekarzy bro-
nili sig tez bardzo mocno sami chorzy, obawia-
Jac sig, ze lekarze trujq. Bardzo wiele, szczegolnie
miodych kobiet umierato przy potogach, mimo
ze wszystkie babki ze wsi i z okolicy robity, co
umiaty i co tylko mogly™.

»1...] Na te wszystkie choroby i stabosci uzy-
wano prawie zawsze jednego i tego samego le-
karstwa. Byto nim zaklgcie, zazegnanie, wodq
z plebariskiej studzienki albo od ,Urbanka
w Radtowie”, kwiat lipowy, rozparzony owies,
Swiezy chleb, gorgca kqpiel, sucha lub mokra
gorgca cegla przyktadana do bokw albo tez pod
nogi, smarowanie spirytusem lub tez gorgeq
Smietang: brzucha, piersi i nog”.

»Bardzo czgsto tez dreczyty ludzi kolki, na
ktore pomagaty pijawki albo tez puszczanie krwi.
Dokonywat tego zwykle kowal miejscowy albo
tez cyrulik w Radtowie™.

» Wewsi np. nikt nie wwierzythy najwigksze-
mu nawet prorokowi, azeby ziemia mogla sig ob-
racac, a stovice stac w miejscu, na odwrot — wszy-
scy byli najmocniej przekonani, ze tak storice jak
i ksigzyc spacerujq sobie po niebie, a ziemia ani
sig nieruszy nigdy. [... | Drwiono sobie tez z dzie-
ci, ktore przynosity te przewrotne navki ze szkoty
i starano sig wybic im to z mysli i z glowy™.

Powszechnie wierzono w sny, przepo-
wiednie i proroctwa, obawiano sie cza-
rownic, urokéw i ztych spojrzen, korzysta-
no z ustlug znachoréw unikajac lekarzy,
gdyz istnialo przekonanie, ze lekarze truja
chorych.

ANALFABETYZM

W. Witos pisal o poczatkach szkoly
w jego rodzinnych Wierzchoslawicach:
»Szkote uwazano za wielki niepotrzebny cigiar,
chiopi bronili sig przed nig diugo i zarliwie.
W kovricu jednak nie dali rady. Szkole zbudo-
wano [...]. Z naukq byto jednak duzo gorzej.
Troche dzieci sprowadzono do niej, lecz chodzity
one tylko w miesiqgcach zimowych. Na wiosng
i jesieniq zostawaty w domu, bo nie miat kto
pasac gesi i bydta. [...] Nie wiem, czyja w tym
lezy wina, ale stwierdzic musze, ze za przeszto
pot wieku szkoty i navki w Wierzchostawicach,
na tysigce uczniow, ktorzy przeszli przez niq,
prawie nie byto zadnego, kiory by umiat po-
rzqdnie chocby tylko list napisac, nie mowigc
Juz o jakims podaniv do wtadzy™.
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»Z kazdym wezwaniem do sqdu, rady po-
wialowej czy innego urzedu latano do pisarza,
bo nikt we wsi nie dat rady go przeczytac |...].
Crytajgeych gazety chlopow wwaiano za pomy-
lonych, ktorym sig zachciewa , Pariskiej zabawy™.

ZNIESIENIE
PANSZCZYZNY

Przelomowym wydarzeniem w dziejach
galicyjskiej wsi byl Patent cesarza Francisz-
ka J6zefaIz dn. 17.04.1848 r. o zniesieniu
panszczyzny w Galicji zdniem 15.05.1848 1.

Zgodnie z tym dokumentem chlopi
stawali sie whascicielami niewielkich dzia-
ek ziemi, na ktérych dotychczas gospo-
darowali oraz zwolnieni zostali z obowiaz-
ku pracy na polu pana. Whasciciele débr
ziemskich mieli otrzymac wynagrodzenie
za utracona robocizne i inne daniny pod-
daiicze ze skarbu parstwa austriackiego.
Chlopi mieli zaplacic¢ za otrzymana ziemie
w formie indemnizacji (odszkodowania
w formie podatku gruntowego) placone-
go paistwu w ciagu wielu lat. Akt ten byt
mozliwy, gdyz wlasciciele folwarkéw oraz
wladze austriackie przerazone tragiczny-
mi wydarzeniami Rabacji z 1846 r. zrozu-
mialy, ze stary, wygodny system jest juz nie-
mozliwy do utrzymania w dotychczasowej
formie.

Paiistwo austriackie, aby zlagodzi¢ wla-
scicielom majatkow ziemskich strate dar-
mowej robocizny, zwolnilo ich z dotych-
czasowych obowiazkéw: placenia podatku
urbarialnego (podatek od pobieranej
panszczyznyidanin), zakladania i utrzymy-
wania ksiag gruntowych, reprezentowania
poddanych wsadach, placenia dodatku na
straz bezpieczeﬁstwa, ponoszenia kosztow
zwiazanych z tzw. ,przystawa rekrutéw”
(transportu i Zywienia mtodych zohierzy)
oraz wspoHinansowania leczenia podda-
nych z choréb epidemicznych i wenerycz-
nych oraz zwalczania zaraz u bydla®.

Wszystkie te ulgi nie wyréwnywaly jed-
nak utraty prawa do panszczyzny.

yFolwarki pozbawione darmowej robocizny
pariszczyinianego chtopa lub dochodow z czyn-
szow, musialy przeksztatcac sie w przedsiebior-
stwa, w ktorych dochod musiat byc wygospoda-
rowany wtasnymi srodkami. Nie wszyscy wta-
Sciciele folwarkow mogli, czy tez cheieli, podjqc
nowe metody gospodarowania. Stqd wielu sta-
nelo w obliczu bankructwa i kontecznosci sprze-
dazy czgsci lub catosci majqthow ziemskich ™.

Wlasciciele majatkéw ziemskich zna-
leZli spos6b, by chlop (teraz juz teoretycz-

8 Tamze, s. 101-102.

nie wolny obywatel) musial nadal podej-
mowac¢ prace w folwarku. Udalo im sie
przeforsowa¢ w Wiedniu uchylenie serwi-
tutéw. Serwituty to zwyczajowe prawo
chlopa do korzystania z laséw i pastwisk
nalezacych do wlascicieli ziemskich. Za
korzystanie z lasu (opal i budulec) oraz
Iak i pastwisk chlop miat od tej pory placic
dworowi albo odpracowac¢ na panskim.

[...] przy regulowaniv serwitutow chiopom
dano mate skrawki najgorszej ziemi, pozbawia-
Jacich paszy i opatu. [...] Podcinajgc tym sposo-
bem chlopow gospodarczo, uczyniono ich réwno-
czesnie zaleznymi politycznie od dworu. To poto-
zenie chlopow wyzyskiwaty dwory do ostatnich
granic, starajqc sig ptacic im za robocizng jak
najniisze ceny, rzucajqc ich przy tym na pastwe
zydowskich lichwiarzy, ktorym dali monopol za-
kupna we dworach siana, stomy, drzewa, a chio-
pi musieli, kupujgc od nich przeptacac™.

Byly folwarki, ktére nie przetrwaly znie-
sienia paniszczyzny. Majatki takie ulegaly
parcelacji (podzial na mniejsze dzialki
— parcele) i sprzedazy na wolnym rynku.
Ceny ziemi byly wysokie. Poczatkowo zie-
mie z parcelacji kupowali wlasciciele in-
nych majatkéw ziemskich, z czasem Zydzi
i bogatsi chlopi.

Profesor Stefan Kieniewicz podsumo-
wal zniesienie panszczyzny w Galicji w spo-
s6b nastepujacy: ,, Ogdtowi chiopow przyzna-
no po skrawku gruntow, ale obcigzono ich sptatq
indemnizacji i odmowiono im wstepu do la-
sow. Wies pozostata gospodarczo niesamodziel-
na, folwark zas, dysponujgc na pot darmowq
robocizng, nie byt zmuszony do intensywniej-
szej produkeji™?.

Akt uwlaszczenia chlopow w 1848 roku
w Galicji mial jednak znaczenie przelomo-
we. Chlop przestal by¢ poddanym wlasci-
ciela ziemskiego. Mégt jesli chcial praco-
wac¢ we dworze jako robotnik rolny za
wynagrodzeniem wyplacanym przez wila-
Sciciela ziemskiego zgodnie z umowa.

ALKOHOLIZM

Trzecim wielkim problemem galicyjskiej
wsi I polowy XIX wieku, obok braku edu-
kacji i podporzadkowania ekonomiczne-
go dworom, byl wszechobecny alkoholizm
poglebiajacy biede i uzaleznienie ekono-
miczne chtopéw od dworéw i Zydéw.
» W Galicji jeden szynk przypadat wowczas na
462 mieszkaricow wsi. W 1874 r. dochody ze sprze-
dazy alkoholu osiggnety Smin ztotych reriskich.
Niektorzy chtopi prawie z karczmy nie wychodzi-

ci»

li, a ich zony nosity im tam jes¢” — wspomina

9 Stolarczyk M., Wybdr tekstow Zrddiowych z historii Polski 1795-1914, Rzeszéw 1985, s. 191.
10 Zakrzewski A., Od Stojatowskiego do Witosa [w:] Dzieje Narodu i Paristwa Polskiego, t. 111-53,

s. 6.
' Witos W., Dzieta wybrane..., op. cit., s. 139.

12 Rieniewicz S., Historia Polski 1795-1918, Warszawa 1997, s. 289.
13 Zakrzewski A., Od Stojatowskiego..., op. cit., s. 4.

" Witos W., Dzieta wybrane..., op. cit., s. 113.

w Zywocie chiopa dziatacza Franciszek Magrys,
chiop z rzeszowskiej wsi Handzlowka. Dodajmy,
ze kazdego roku w samej Galicji blisko 20 tys.
0s0b stawato przed sqdem za pijaristwo ™. Win-
centy Witos wspominal: ,, Do dwori nalezaty
takze wszystkie karczmy we wsi. Bylo ich szesc,
rozmieszczonych po roznych czesciach gminy, [...J.
We wszystkich bez wyjqtku szynkowali Zydzi. [...]
Chiopi nie majqc co robic, ciggneli do karczmy,
azeby sig z drugimi zobaczyc i trochg pogadac.
Siedzqc nieraz caty dzien, nie mogli sig wstrzy-
mac, by nie kupic paczki tytoniu, nie wypic kie-
liszka wodki, kumotra czy znajomego nie poczeg-
stowac. Poniewaz pieniedzy nie mieli, do karcz-
my musiat is¢ garniec zboza, cwierc ziemniakow,
kura, ges, ciele, siano, nawet krowa, a czasem
trzeba sig byto chwycic i stajonka pola, mimo ze to
bylo wwazane za wielkie przestepstwo”. W pew-
nych okresach napadato ludzi jak gdyby szalen-
stwo. Pamigtam, jak kazdego roku w czasie ostat-
kow w migsopusty chlopi tak si¢ zapalali, ze
w karczmie zwanej , multaniq” pili i tariczyli bez
Pprzerwy trzy dni i trzy noce, nie zaglgdajgc zupet-
nie do domu™".

DZIALALNOSC
KS. STOJALOWSKIEGO
1875-1911

Baczny i nieobojetny obserwator zycia
codziennego galicyjskiej wsi z latwoscia
dostrzegal problemy, z jakimi borykali sie
chlopi. Takim wlasnie obserwatorem byt
ks. Stanistaw Stojalowski.

Ksiadz Stanislaw Stojalowski urodzit
sie w 1845 r. w Zniesieniu (wéwczas sa-
modzielna wie§ pod Lwowem). Pochodzit
zrodziny szlacheckiej. Uczyl si¢ w Bucza-
czu i Przemyslu, a nastepnie w gimnazjum
we Lwowie. 27 stycznia 1863 wstapit do
zakonu jezuitéw i odbyl dwuletni nowi-
cjat w Starej Wsi. W latach 1867-1867
odbywat studia filozoficzne i teologiczne
w Krakowie. Swiecenia kaplaiiskie otrzy-
mal 28 sierpnia 1870 r. 4 lutego 1875 opu-
Scil zakon i przeszedl w szeregi ducho-
wienistwa diecezjalnego. Byl wikariuszem
w kosciele sw. Marcina we Lwowie, a od
1881 proboszczem w Kulikowie niedale-
ko Lwowa.

W 1875 roku ks. Stojalowski zakupit
dwa pisma ludowo-klerykalne: ,Wieniec”
i ,Pszczétka” wydawanych we Lwowie.
Kupil je, bankrutujace, przy aprobacie
oraz finansowym wsparciu arcybiskupa
metropolity Iwowskiego ks. Franciszka
Wierzchleyskiego.

W pierwszym numerze pisal: , Postano-
witem zostac agitatorem — i bez uktadania ob-
szerniejszych programow, ktorych w owym cza-
ste i tak nie bytby lud zrozumiat, wjgtem pro-
gram i hasto ruchu ludowego w dwoch stowach:
gazetki polityczne i wiece. To byty srodki, a celem
ktory mi przyswiecat, byto unarodowienie chio-
pa i pozyskanie dla ojczyzny nowych synow
i obrovicow. Tak bowiem pojmowatem stowa
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Zygmunta Krasiriskiego: ,,Z szlachtq polskq,
polski lud ™.

Na lamach obu pism zaczely pojawiac
si¢ artykuly o koniecznosci budowy szkét
wiejskich, zwalczania lichwy, tworzenia wiej-
skich sklepikow, przeciwdzialania alkoholi-
zmowi. Ksiadz Stojalowski organizowal tak-
ze liczne pielgrzymki do miejsc swietych
wtym takze do Rzymu. Na lamach ,Wierica-
Pszczokki” krytykowal odwaznie bezwzgledna
eksploatacje chlopéw przez dwory, okru-
cienistwo i prostactwo ekonoméw i karbo-
wych, chciwych Zydéw. Tworzyt organiza-
cje spoleczne: Towarzystwo Ludowe Oswia-
tyiPracy (1878 r.), Towarzystwo Kolek Rol-
niczych (1882 r.), Ludowe Towarzystwo Za-
kupu i Ochrony Ziemi i Stowarzyszenie
Chrzescijariskich Robotnikéw i Robotnic.

Obok sfery spolecznej coraz mocniej
zaczely pojawiac sie w dzialalnosci ks. Sto-
jalowskiego akcenty patriotyczne. Tak
wowczas pisal: , Cheg zbuntowac chiopa, ale
tak zbuntowac, aby poczut w duszy, ze jest Po-
lakiem. Do pracy tej zapraszam szlachte, ktora
nie powinna bac sig chtopow. Niech szlachta
idzie razem, aby chiopi nie szli bez niej™°. Na
to bylo jednak jeszcze za wczesnie.

Ksiadz Stojalowski nie chcial wywoly-
wac rewolucji spolecznej. Dazac jednak
do poprawy losu polskiej wsi zmuszony byl,
chcac nie chcac, uderza¢ w dwory zie-
mianskie. Whasciciele débr ziemskich da-
zyli do utrzymania i konserwacji stosun-
kéw panujacych na wsi czerpiac korzysci
ekonomiczne z wykorzystywania ciemnej
i biernej masy ludnosci wiejskiej. Stad
wszelkie dzialania zmierzajace do zmiany
tego wygodnego stanu rzeczy musialy spo-
tkac sie z przeciwdzialaniem dworéw.

Dzialaniom ks. Stojalowskiego z niepo-
kojem przygladal sie takze Kosciol. Tresci
gloszone w artykulach prasowych publi-
kowanych w ,Wiericu — Pszczélce”, ,Pia-
Scie”, ,Polsce”, ,Dzwonie” oraz podczas
wystapien publicznych ksiedza na wiecach
przedwyborczych odbywajacych sie licz-
nie w wielu wsiach w okresie kampanii
wyborczych do Sejmu Krajowego we Lwo-
wie wydaly sie¢ wladzom koscielnym zbyt
daleko idace i radykalne.

Wrhasciciele ziemscy i wladze koscielne
obawialy sie¢ powt6rzenia rabacji z 1846 r.
Obawialy sie, ze chlop, ktéremu uswiado-
mi si¢ jego prawa, upomni si¢ o nie sila.
Wincenty Witos pisal o 6wczesnych nastro-
jach wsi: ,, Nazwisko Szeli nie tylko byto znane
kazdemu niemal chiopcu, ale wymieniane na-
wet z duzym szacunkiem. Starsi sig chetpili
z tego, ze go osobiscie widzieli. Mtodzi stuchali

opowiadania o nim z wielkim przejeciem. |[...]
wszyscy niemal zgadzali sig jednak na to, ie
gdyby Szela byt wyringt szlachcicow, to nie tyl-
ko, ze chiopi staliby sig zupetnie wolni, ale ma-
Jatki szlacheckie przesztyby w ich rece™”.

Wiladze koscielne postanowily ograni-
czy¢ dzialalnosc¢ ks. Stojalowskiego.

W grudniu 1877 r. otrzymal surowa
nagane od konsystorza Iwowskiego za po-
stepowanie przeciwne ,porzadkowi i kar-
nosci”. Poniewaz ks. Stojatowski nadal pro-
wadzil swoja dzialalnos¢ zarzucono mu ze:
»psuje wiare”, ,podburza przeciw zwierzch-
nosci swieckiej i koscielnej”, , jest niepostusz-
ny rozkazom biskupéw i kongregacji rzym-
skiej” oraz prezentuje ,brak uleglosci”.
W 1888 r. oblozony zostal pierwsza suspensa
(zakazem wykonywania czynnosci kaplani-
skich). W latach 1888-1894 toczyl sie prze-
ciwko ks. Stojalowskim proces kanoniczny
wszczety na polecenie arcybiskupa Iwow-
skiego zakoiiczony druga suspensa. Réw-
noczesnie wyrokiem sadu koscielnego
z dnia 16 wrzesnia 1889 r. ks. Stojalowski
zostal uznany winnym przestepstw kosciel-
nych i skazany na utrate probostwa w Kuli-
kowie oraz na 6-tygodniowe rekolekcje
w klasztorze w Sanoku.

W 1895 r. biskup tarnowski nakazal ofi-
cjalnie oglosi¢ z ambon zakaz czytania
»Wienica” i "Pszczolki”. Czytelnikom obu
pism odméwiono prawa do chrztéw, slu-
bow i rozgrzeszeni. Wydaje sie, ze decyzja
ta nie zostala dobrze przyjeta na wsi. Swiad-
czy o tym list Anny Potockiej z Dzialyriskich,
wlascicielki d6br w Rymanowie do jej sio-
stry Janiny Zamoyskiej: ,, 7y nie masz pojecia,
co sig po wsiach dzieje! Ksigzom w kosciotach,
ktorzy z ambon ludzi tajq w kosciele, odpowia-
dajg obelgami, sykaniem, krzykiem. [...] Koto
Tyczyna juz chlopi dzieci nie chrzezg... 2.

Podczas kampanii wyborczych do Sej-
mu Krajowego ks. Stojalowski organizo-
wal wiece podczas ktérych zabieral glos.
Byl bardzo dobrym méwca. W 1880 roku
taki wiec chlopski z udzialem ks. Stojalow-
skiego odbyt sie¢ w Gliniku. Dzieki niemu
mozemy wymieni¢ nazwiska pierwszych
dzialaczy ruchu ludowego na Ziemi Rop-
czyckiej. Byli to: Stanistaw Bibrowski
z Wolicy Lugowej, Maciej Gac z Nawsia,
Jan Babicz z NiedZwiady, Jan Siwula i Mi-
chat Jedynak z Paszczyny"™.

Pierwsza grupe posiéw chlopskich
wprowadzilo jednak do Sejmu Krajowego
we Lwowie w 1889 roku swieckie Srodowi-
sko dzialaczy ludowych skupionych wokét
pisma ,Przyjaciel Ludu” redagowanego
przez Bolestawa Wysloucha.

15 Zakrzewski A., Od Stojatowskiego..., op. cit., s. 13
16 Zakrzewski A., Od Stojatowskiego..., op. cit., s. 15

17 Witos W., Dzieta wybrane..., op. cit.,, s. 141.

18 Zakrzewski A., Od Stojatowskiego..., op. cit., s. 14.
9 A. Zielecki, W czasach autonomii [w:] Ropcayce. Zarys dziejow pod red. W. Bonusiaka

i F. Kiryka, Rzeszéw 1991, s. 201.

2 Balda W., Ksigdz Stanistaw Stojatowski: Radykat w sutannie. Jego iycie byto nieustanng walka,

http://nowahistoria.interia.pl.
2l Witos W., Dzieta wybrane..., op. cit., s. 200.

W 1893 roku w Nowym Saczu z inicja-
tywy posta Stanistawa Potoczka ze Swiniar-
ska powolano do istnienia pierwsza polska
chlopska partie polityczna: Zwiazek Stron-
nictwa Chlopskiego. Organizacja ta obje-
la swoim zasiegiem powiat limanowski
iSadecczyzne. Wsréd 1297 cztonkéw zna-
lazl si¢ takze ks. S. Stojalowski. Zwiazek
Stronnictwa Chlopskiego w swoim progra-
mie politycznym zglaszat powszechnie zna-
ne postulaty spoleczne dotyczace popra-
wy sytuacji wsi, nie poruszal kwestii nie-
podleglosci Polski, deklarowal lojalnos¢
wobec cesarza i Kosciola, byl organizacja
Swiecka.

Trzy lata péZniej w 1896 1. ks. Stoja-
towski obral swoja wlasna droge poli-
tyczna. Zalozyl partie: Stronnictwo Chrze-
scijanisko-Ludowe, ktére w wyborach 1897
roku zdobylo 6 mandatéw w Sejmie Kra-
jowym we Lwowie. Ks. Stojalowski zostal
postem.

7 tego okresu zachowalo sie wspo-
mnienie hrabiego Kazimierza Chledow-
skiego:

»Do reszty obrzydliwg figurg byt ksigdz Sto-
Jjatowski (...) istna figura zbrodniarza. Chudy,
blady, bez cery, w zasmarowanej brudnej sutan-
nie, nie wmyty, nie uczesany, o spojrzeniu stepio-
nym, podstepnym, peten fatszi i obtudy. Wyglag-
dat tak, jakby ciggle walat sig¢ po szynkach i do-
mach publicznych, a dla odpoczynkw przycho-
dzit od czasu do czaswu do parlamenti. Usta jego
zapetnione byty sling ropuchy, ktora truje, gdy
padnie na inne iywe stworzenie (...)".

Dzialalnos¢ ks. Stojalowskiego nie zy-
skala takze aprobaty wladz koscielnych.
W dniu 5 sierpnia 1896 r. sam papiez Leon
XIIT ekskomunikowal imiennie ks. Stani-
stawa Stojalowskiego. Ks. Stojalowski
przedstawil papiezowi memorial, w kt6-
rym wyjasnil swoje pobudki. Klatwa zosta-
la cofnieta b wrzesnia 1897 r. lecz nieche¢
pozostala.

Ks. Stojalowski piastowal funkcje po-
sta na Sejm Krajowy od 1898 r. az do $mier-
ci w 1911 roku. Jako posel zblizyt sie do
srodowisk narodowych, zrezygnowal
z postulatéw radykalnych.

W. Witos pisal o roli, jaka odegral ks.
Stojalowski w rozwoju ruchu ludowego:
,» Nie moze ulegac najmniejszej watpliwosci, ze
pierwszenistwo w pracy nad obudzeniem Spigce-
go snem wiekowym chlopstwa nalezy sig bez-
wzglednie temu kaptanowi. Tej prawdy nie
mogq zmienic ani jego bledy, ani przewinienia,
Jjakie mu zarzucano, ant tez mniejsze czy wigk-
sze wyniki prowadzonej przez niego roboty”?.

DZIALALNOSC
BOLESELAWA I MARII
WYSLOUCHOW

W 1885 roku przybyli z Warszawy do
Lwowa Bolestaw i Maria Wystouchowie.
Bolestaw Wystouch byt mtodym dzialaczem
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socjalistycznym, kt6ry za swoja dzialalnosc¢
zostal aresztowany przez carska policje
iosadzonyna 3 lata wX Pawilonie Cytadeli.
Wieksza swoboda dzialani politycznych
w Galicji sklonila Wyslouchéw do przenie-
sienia si¢ do Lwowa. Bolestaw Wyslouch
zaczal redagowac pismo ,Przeglad Spolecz-
ny” (zawieszony przez wladze austriackie
w 1887 ), a nastepnie ,Przyjaciel Ludu”.
Réwnoczesnie pani Maria Wystouch reda-
gowala pismo dla kobiet pt. ,Zorza”.
Wincenty Witos wspominal, ze ,Przy-
jaciela Ludu” zaprenumerowat dla niego
na rok 1892 lesny dworski Jan Glowacki
z Wierzchostawic. ,, Wniedzielg, zgodnie z za-
powiedzigq p. Glowackiego, dostatem z poczty
»Przyjaciela Ludw”. Wychodzit on wowczas dwa
razy na miesigc we Lwowie, pod redakcjg Bole-
stawa Wystoucha, jako pismo ludowe, opozy-
cyjne, spotecznie radykalnie nastrojone, przez
wielkq czes¢ duchowienistwa zacigcie zwalczane.
O tym dowiedziatem sig nie tylko po przeczyta-
niw kilku numerow, ale wigcej jeszcze, gdy po
paru tygodniach zagrzmiata ambona w koscie-
le w Wierzchostawicach, na ktorej proboszcz
przedstawiajqe straszne skutki czytania tego pi-
sma i jemu podobnych, wezwat mnie publicz-
nie, azebym tego zaraz zaniechat, jezeli chce
uniknqc kar koscielnych i boskich tu na ziemi,
a po Smierci wiecznego pickielnego ognia ™.
Pismo ,Przyjaciel Ludu” odegralo
wazna role podczas wyboréw do Sej-
mu Krajowego VI kadencji we Lwowie
w 1889 r. Zgodnie z ordynacja wyborcza
na postéw glosowano wéwczas w czterech
grupach majatkowych tzw. kuriach. Naj-
nizsza IV kuria tzw. malej wlasnosci ziem-
skiej przeznaczona byla dla mniej zamoz-
nych obywateli w tym dla chlopéw. Bylo
w niej 74 mandaty poselskie do obsadze-
nia. Tymczasem chlopi od poczatku Sej-
mu Krajowego we Lwowie w 1861 roku
glosowali na swoich panéw: hrabiéw, or-
dynatéw, drobnych whascicieli ziemskich,
ksiezy proboszczéw, lekarzy, notariuszy,
oficjalistéw dworskich i urzednikéw pan-
stwowych nie rozumiejac znaczenia wia-
snej reprezentacji w Sejmie Krajowym.
Podczas kampanii wyborczej ,Przyja-
ciel Ludu” wylansowal haslo: ,,Chlopi wy-
bierajcie chlopa”. Po wsiach zaczeto two-
rzy¢ chlopskie komitety wyborcze, zacze-
ly odbywac sie wiece, na ktérych przema-
wiali chlopscy kandydaci na postéw. Wal-
ka wyborcza przebiegala bezpardonowo.
Ksiadz S. Stojalowski i Bolestaw Wystouch
zostali prewencyjnie aresztowani przez po-
licje i uwiezieni. Do Sejmu Krajowego we
Lwowie weszlo pierwszych 4 postéw chlop-

22 Witos W., Dzieta wybrane..., op. cit., s. 156.
2 A. Zakrzewski, Od Stojatowskiego..., op. cit.,
* A. Zakrzewski, Od Stojatowskiego..., op. cit.,
% Tamze.

% W. Witos, Dzieta wybrane..., op. cit., s. 102.
27 W. Witos, Dzieta wybrane..., op. cit., s. 104.
B A. Zakrzewski, Od Stojatowskiego..., op. cit.,

skich: Franciszek Kramarczyk (okreg Bia-
Ia), Stanistaw Potoczek (okreg Nowy Sacz),
Wojciech Strek (okreg Ropczyce) i Wa-
lenty Jachym.

Wincenty Witos tak wspominat stosun-
ki panujace Sejmie Krajowym we Lwowie:
,» Chitopow znoszono, bo sig ich nie moina byto
pozbyc, tolerowano, gdyi byli potrzebni, ale im
dawano na kazdym kroku czuc ich nizszosc, da-
1z0m0 lekcewazeniem i pogardq i przypominano
przy kazdej sposobnosci, ze te slepe @ smierdzqce
chamy przeciez zupetnie sq z innej gliny™.

POWSTANIE
POLSKIEGO
STRONNICTWA
LUDOWEGO

W 1894 roku we Lwowie zorganizowa-
no wielkie przedsiewziecie ph. ,Powszech-
na Wystawa Krajowa”. Impreza ta byla
prezentacja osiagniec¢ gospodarczych
i kulturalnych Galicji i przede wszystkim
— prezentacja narodowej sztuki i kultury
wszystkich polskich ziem znajdujacych sie
pod zaborami. Specjalnie z tej okazji wy-
bitni artySci malarze: Wojciech Kossak
iJan Styka namalowali wspanialy obraz ba-
talistyczny ,Panorama Raclawicka”.

Wsréd tysiecy oséb zwiedzajacych wy-
stawe nie moglo zabraknac¢ dzialaczy lu-
dowych. W atmosferze wywolanej przez
Wystawe powolana zostala nowa organi-
zacja polityczna: Polskie Towarzystwo
Demokratyczne. Promotorami Towarzy-
stwa byli: Bolestaw Wystouch, Karol Lewa-
kowski (adwokat i wlasciciel szybéw naf-
towych) i Henryk Rewakowicz (redaktor
pisma ,Kurier Lwowski”). Celem Towarzy-
stwa mialo by¢: ,wytworzenie jednolitego
i karnego stronnictwa, ktorego pragnieniem be-
dzie rowne prawo dla wszystkich, uchwalone
przy udziale wszystkich ™.

Gléwnym celem nowego stronnictwa
politycznego miala by¢ walka o reforme
systemu wyborczego do cial ustawodaw-
czych (Parlamentu w Wiedniu i Sejmu
Krajowego we Lwowie). System kurialny
byl skrajnie niesprawiedliwy. Dzielil on wy-
borcéw na cztery grupy w zaleznosci od
majatku i pochodzenia (tzw. kurie).
W Kkurii wielkiej wlasnosci do elekgji jed-
nego posta do Sejmu Krajowego wystar-
czalo 50 gloséw, w kurii wiejskiej jeden
posel wybierany byl przez 9 tys. os6b*.

Reforma miata polegac na wprowadze-
niu powszechnego, bezposredniego i taj-
nego prawa wyborczego.

s. 22.
s. 22.

. 26.

W dniu 28.07.1895 r. w Rzeszowie
w gmachu Sokola chlopscy delegaci po-
wolali do istnienia Stronnictwo Ludowe.
Prezesem nowej partii politycznej zostal Ka-
rol Lewakowski, ktérego zastapit w 1897 r.
Henryk Rewakowicz. Wsréd lideréw Stron-
nictwa byli takze Jakub Bojko i Jan Stapin-
ski oraz Bolestaw i Maria Wyslouchowie.
Sformulowano program polityczny pt.
,Do wyborcéw w calym kraju”, ktéry li-
czyl 21 postulatéw. Wsréd nich znalazly
sie: prawo wyborcze powszechne, bezpo-
Srednie i tajne, rozw6j oSwiaty na wsi, zmia-
ny w ustawach uderzajacych w mieszkan-
c6w wsi, regulacja rzek, rozbudowa sieci
kolejowej, ochrona pozarowa, pomoc so-
cjalna, tepienie lichwy. Ustalono takze
Swieto Ludowe w dn. 4 kwietnia w kazda
rocznice zwyciestwa kosynieréw nad Ro-
sjanami podczas bitwy pod Raclawicami.
Organem prasowym Stronnictwa Ludo-
wego zostal ,Przyjaciel Ludu”.

Program SL nie podnosil kwestii odzy-
skania niepodleglosci. Cel ten wydawal sie
w 1895 roku nieosiagalny, a dla mas chiop-
skich abstrakcyjny i niezrozumialy. W. Wi-
tos pisal: , O swiadomosci narodowej nie mo-
glo byc prawie zadnej mowy, bo i skqd? [...]
Chiopi w swojej masie bali sig Polski niestycha-
nie, wierzqc, ze z jej powrotem przyjdzie na pew-
no parszczyzna i najgorsza szlachecka niewo-
la. Powstania wwazali za jakgs potworng zbrod-
nig, ktorej nawet nie umieli nazwac ani okre-
slic, a powstaricow za dzikich, pomylonych zbrod-
niarzy, bedgeych plagg ludnosci i nieszczesciem
dla chiopow ™.

,» Chiop nie zapomniat ani na chwile, ze
polska szlachta trzymata go w niewoli parisz-
czyinianej przez setki lat, a dopiero cesarz znidst
pariszczyzng i obdarzyt go prawami i wolno-
sciq. Byt tez przekonany, ze gdyby Polska nie
upadta, to by i parszczyzna zostata na za-
wsze™’.

» Chiopi wiedzieli o Polsce takiej, jak ona
byta: nierzqdnej, pariszczyinianej, szlacheckiej,
hulackiej, niesprawiedliwej, drigc smiertelnym
strachem przed jej powrotem. Polska dla nich to
powrdt do pariszczyzny, to przeklete rzqdy pan-
skie, to ekonom z harapem cwiczqcy dowolnie
i bezkarnie pracujgeych ludzi™.

W dniu 27 lutego 1903 . odbyt sie zjazd
delegatéw SL w Rzeszowie. Podczas ob-
rad sformulowano nowy program poli-
tyczny partii. W zasadach i celach Stron-
nictwa umieszczono zadanie: ,dazenie do
narodowego, politycznego, ekonomiczne-
go i cywilizacyjnego podniesienia ludu”,
zniesienia kurialnej ordynacji wyborczej.
Delegaci postanowili zmieni¢ nazwe stron-
nictwa na Polskie Stronnictwo Ludowe.

Postulatem maksymalnym bylo zada-
nie usamodzielnienia Galicji w granicach
przystugujacych w dualistycznej monarchii
Habsburgéw Krélestwu Wegierskiemu.

Marcin Janowski

cd.n.
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»A to miej na pilnej pieczy, abys czytat, kiedy tylko mozesz”

Mikotaj Rej

X @Gminny Ronkurs na Rajaktywnicjszego

Laureaci Konkursu

W kategorii Czylajgca Rodzina nagrody
otrzymali: Bronislawa, Beata, Jaroslaw
iJedrzej Swidrowie z Sielca, Barbara, Ali-
cja i Agnieszka Popielarz z Wiercan, Ewe-
lina i Katarzyna Wlezieni z Nockowej, Ju-
styna i Anita Toton z Olimpowa, Maria,
Joanna, Tomasz i Mateusz Drelichowie
z Olimpowa, Marek, Kinga, Natalia, Pawel
i Kamil Pasko z Nockowe;j.

W Kkategorii Doroshi: Wieslawa Szeliga
z Iwierzyc, Kazimiera Banas z Iwierzyc, Elz-
bieta Maciolek z Bystrzycy, Janina Ziemix-
ska z Olimpowa, Helena Maciolek z By-
strzycy, Elzbieta Kujda z Bystrzycy, Maria
Malisiewicz z Olchowej.

W Kkategorii Modziez: Daria Rospon-
dek z Olimpowa.

& % %

Kultura jest wyrazicielka stanu ducha
i umystéw tworzacych ja ludzi, a zarazem
odpowiada na zapotrzebowanie i nastro-
je spoleczne. Tworzy i lansuje nowe wzor-
ce, modyiidee.

Wspélczesna kultura ma sie przede
wszystkim dobrze sprzedac, musi wiec by¢
prosta, atrakcyjna, dostosowana do nie
wybrednych gustéw i zainteresowan jak
najszerszych mas. Kultura ta ma niestety
duzy i negatywny, demoralizujacy wplyw
na nas i nasze dzieci.

Wraz z coraz wieksza popularnoscia
telewizji, Internetu, telefonéw komérko-
wych itp. mitos¢ do kultury wysokiej jest
przeznaczona dla wybranych, ktérzy jed-
nak w tym ,,cukierkowym” pustym swiecie
znajduja czas na twércza prace i samo-
dzielne myslenie. Wybér takiego sposobu
zycia jest zalezny od naszej dojrzalosci
i preferencji. Aby wyrobi¢ w sobie samo-
dzielnos¢ krytycznego myslenia nalezy
(poza madrym wyborem spedzania swoje-
go czasu) rowniez duzo czytac. Kto duzo
czyta nie tylko duzo wie, ale radzi sobie
z wieloma trudnosciami, podejmuje
w swoim Zyciu odpowiedzialne decyzje
imoze stac si¢ kreatorem nowej, pickniej-
szej i lepszej rzeczywistosci.

Na szczescie sa tacy Rodzice, ktérzy
potrafia zaszczepi¢ w dzieciach mitos¢ do
ksiazek, do madrego i twérczego sposobu

spedzania wolnego czasu. A dzieci te p67-
niej zaszczepiaja te sama milos¢ swoim
dzieciom. I dzi¢ki temu by¢ moze kiedys
wyrosnie madry, sprawiedliwy i Piekny
Nowy Czlowiek, ktéry swoje zycie bedzie
opieral na Prawdzie.

Czytelnika Roku 2017

Skladam serdeczne podziekowania
Rodzicom za korzystanie z zasobéw na-
szej Biblioteki, za przekazanie swoim dzie-
ciom milosci do ksiazki juz od najmlod-
szych lat.

Lucyna Majka

Justyna i Anita Toton.

Maria, Joanna i Mateusz Drelich.
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~LAomputer oknem na Swiat dla osob dorositych

z PodRarpacia’

Projekt unijny realizowany przez lirme¢ OPTeam SA z Rzeszowa

W dniach od 4 grudnia 2017 r. do 15 lutego 2018 r. w Biblio-
tece odbylt si¢ Kurs Komputerowy dla 10 oséb z terenu Gminy

Iwierzyce. W kursie mogly uczestniczy¢ osoby w wieku od 25 lat

z wyksztalceniem co najwyzej srednim i po 50 roku zycia bez

wzgledu na wyksztalcenie.

Obejmowal: podstawy obstugi komputera, korzystanie z Interne-
tu, poczta elektroniczna, MS Word, MS Excel oraz komunikatory.

Kurs trwal 108 godzin lekcyjnych i zakoniczyl sie egzaminem
oraz uzyskaniem Certyfikatu.

Bardzo serdecznie dziekujemy Firmie OPTeam za mozliwos¢

skorzystania z Kursu oraz Panu Damianowi Lesniakowi z Rze-

szowa za profesjonalne i rzetelne jego przeprowadzenie. Wszyst-
kim korzystajacym dziekujemy za udzial.

»Niech pozywienie bedzie lekarstwem, a lekarstwo pozywieniem”,

Hipokrates

Polskie Centra Dictetyczne PROJERT ZDROWIE
fo nowa jakosé dieteryRil

W dniu 19 marca 2018 r. w Gminnej
Bibliotece Publicznej w Iwierzycach odby-
lo sie spotkanie z pania Malgorzata Knych
dietetykiem z Polskiego Centrum Dietetycz-
nego Projekt Zdrowie w Ropczycach oraz
pania Elzbieta Rokosz, ktére w przedsta-
wionej prezentacji multimedialnej staraly
si¢ przekonac odbiorcéw o tym, Ze to Zywie-
nie ma wplyw na kazdy aspekt funkcjono-
wania naszego organizmu, jestesmy tym co
jemy i od tego w ogromnej mierze zalezy
dhugosc i jakos¢ naszego zycia. W spotka-
niu wzi¢lo udziat 30 os6b z terenu Gminy
Iwierzyce, ktére mogly skorzystac z konsul-
tacji na temat zdrowego stylu zycia oraz
dokonac analizy skladu ciala.

,Jestesmy lud7mi z pasja i wieloletnim
doswiadczeniem w branzy dietetycznej.
Nasza misja jest rzetelna pomoc na naj-
wyzszym poziomie, dlatego nasza oferta
jest zawsze indywidualnie dopasowana do
kazdej osoby, ktéra szuka pomocy z za-
kresu szerokorozumianej dietetyki. Pracu-
jemy na autorskim systemie dietetycznym,

stworzonym przez wykwalifikowana kadre
dietetyczna. Nasze diety, plany zywienio-
we i zalecenia opracowywane sa przez oso-
by kierunkowo wyksztalcone, z ogromnym
doswiadczeniem zawodowym, dla ktérych
dietetyka jest prawdziwa pasja.
Prowadzimy kuracje odchudzajace,
wspieramy osoby z problemami zdrowot-
nymi, pod okiem
dietetyka prowa-
dzone sa kuracje
dopasowane do
indywidualnych
potrzeb naszych
pacjentéw sa to
m. in. zaburze- |
nia hormonalne, }
nadcisnienie, cu- |&
krzyca, prowadzi- Al
my rowniez kobie-
ty w ciazy, w okre-
sie karmienia i me-
nopauzy oraz
dzieci. Przekonaj

sie sam, jak zmiana nawykéw zywieniowych
moze polepszy¢ Twoje zdrowie, samopo-
czucie i odbudowaé wiare w siebie! Za-
praszamy!”.

Polskie Centrum Dietetyczne Projekt
Zdrowie w Ropczycach, ul. Grunwaldzka
21, tel. 577 991 234.
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Robert Sarah, Ricolas Diat, ,Bég albo nic”

n Bog albo nic. Nie ma pomiedzy.

Robert Sarah, kardynat o krystalicznych po-
gladach, nie boi si¢ nazywac rzeczy po imieniu.
il Charakteryzuje sie odwaga i prawoscia pogladéw.

Jest radykalny i pokorny. Zyje Ewangelia.

Jego niezachwiana wiara ma w sobie zapat
pierwotnego Kosciola, bo w takim mtodym Ko-
sciele Afryki wyrosla. Jest takze naznaczona gle-
boka formacja, rozpoczeta przez francuskich
misjonarzy duchaczy, a kontynuowana na kolej-
nych etapach zycia. Zdumiewajaca sciezka tego zycia, pelna nie-
spodziewanych zwrot6w, byla zawsze méwieniem ,tak” wezwaniu
Boga. Zaprowadzila go z malutkiej afrykanskiej wioski do Watyka-
nu. Dzis kardynal Sarah jest jednym z najblizszych wspétpracow-
nikéw papieza Franciszka.

W wywiadzie-rzece przeprowadzonym u progu 2015 roku sie-
demdziesiecioletni kardynal opowiada o swoim zyciu, by nastep-
nie przyjrzec sie Kosciolowi i Swiatu. M6éwi o kolejnych papiezach,
dostrzegajac ich charyzmaty i gléwne linie dzialania. Dostrzega
piekno czlowieka i nie zgadza si¢ na rezygnacje z jego wielkosci
wynikajacej z bycia stworzeniem Bozym, na obnizanie poprzecz-
ki, na kompromis i wygodnictwo.

Jego ocena zjawisk zachodzacych w Swiecie, z punktu widze-
nia zachodniej Afryki, zadziwia trafnoscia sadow. Globalizacje
nazywa nowym obliczem kolonizacji ubogich regionéw. Nie waha
sie wskazac¢ na wielkie niebezpieczeiistwa zagrazajace ludzkosci
odcinajacej sie od Boga. Nigdy jednak nie traci nadziei i optymi-
zmu. Ufa Bogu i jest Mu wierny.

Najpi¢kniejsze strony wywiadu poswiecone sa modlitwie. Kar-
dynat jest zafascynowany duchowoscia benedyktyriska, kontem-
placja, cisza spotkania z Bogiem. Tysiace godzin modlitwy — jak
sam mowi — zmienialy jego serce i dawaly mussile.

Stowo kardynala Saraha wlewa w serce otuche i pobudza do
wiary. Takich wlasnie pasterzy potrzebuje wspélczesny swiat.
Opis Wydawnictwa Sidstr Loretanek

roTOWa O Wierne

flichal QlszewsRki, Piofr Zworski, .[iTeski dekalog”

Przychodzi taki moment, kiedy trzeba za-
walczy¢ albo trzeba powsta¢ po upadku, bo sie
M ES KI ;al}lffo geba do tego stopnia, ze bardzo boll:.
rakuje nam umiejetnosci swietowania porazek.
0 E K:-?LL [”E Nie umiemy si¢ pozbierac.

> Dwaj mezczyzZni: pierwszy — ceniony reko-
lekcjonista i byly egzorcysta, ktéry poznal obli-
cze zla i jeszcze wieksza moc dobra; drugi — oj-
ciec, maz, katolik, ktéry zbudowal dom, zasa-
dzil drzewo, ma dzieci i marzy o tym, by osia-
gnac zbawienie. Wzieli na warsztat dekalog i postawili niepokoja-
cy temat: mezczyzna-katolik. Dwa swiaty, dwie odmienne drogi
zyciowe spotkaly sie w niezwyklej wymianie zyciowych doswiad-
czen. Jej efektem sa konkretne odpowiedzi na twardo postawio-
ne pytania: jak prawdziwy facet moze podniesc si¢ po upadku?

I czy naprawde jest dla niego miejsce w Kosciele?

DLSZEWSKI, TWORSKI

KS. MICHAL OLSZEWSKI sercanin, rekolekcjonista, ewangelizator, misjonarz
mitosierdzia. Dyrektor Grupy Medialnej Profeto.
PIOTR ZWORSKI dziennikarz, od 15 lat zonaty, tato Filipa, Zuzi i Tomka.

Opis Wydawnictwa Esprit

INFORMUJE
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Barbara Wachowicz, .[fTatki WiclRich PolaRéw"

Ksiazka prezentuje sylwetki matek wybit-
nych Polakéw od XVII do XX wieku. Sa to:
Teofila z Danilowiczéw Sobieska — matka Jana
IIT Sobieskiego, Tekla z Ratomskich Kosciusz-
kowa — matka Tadeusza Kosciuszki, Barbara
z Majewskich Mickiewiczowa — matka Adama
Mickiewicza, Salomea z Januszewskich Stlowac-
ka — matka Juliusza Slowackiego, matka Fryde-
ryka Chopina, Stefania z Cieciszowskich Sien-
kiewiczowa — matka Henryka Sienkiewicza,
Jozefa Kasprowiczowa — matka Jana Kasprowicza, J6zefa Zerom-
ska — matka Stefana Zeromskiego, Maria Kossakowa — matka Lilki
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Stefania z Zielericzykéw Baczyriska
—matka Krzysztofa Kamila Baczyriskiego. Portrety bohaterek, Au-
torka kresli w oparciu o autentyczne dokumenty, koresponden-
cje, literature, wspomnienia, wskazuje range dziedzictwa matek
w charakterze, psychice czy twérczosci genialnych synéw. Wize-
runek wielu matek ukazany jest whasnie oczyma dzieci. W tle poja-
wiaja sie takze ojcowie (np. Jakub Sobieski, Euzebiusz Stowacki
czy Stanistaw Baczyniski).

taki

Opis Wydawnictwa Muza
Richard Paul Evans, JDrzwi do szczescia”

Chcesz cos zmieni¢ w zyciu, ale nie wiesz,
jak zaczac?

Idea czworga drzwi pomoze ci odnalez¢
wlasna droge do szczescia.

Czworo drzwi to cztery proste zasady, kt6-
re pokaza ci, ze nawet drobne czynnosci moga
by¢ poczatkiem wielkiej zmiany, a tym, co naj-
bardziej nas ogranicza, jest nasz sposéb mysle-
nia i brak wiary we wlasne mozliwosci.

Richard Paul Evans odkryl znaczenie tych
zasad, gdy sam stanal na zyciowym rozdrozu. Dzis jest autorem
bestselleréw i znanym méwca motywacyjnym, ktéry przemawiat
w Bialym Domu i w szkolnych salach, przed zwyklymi ludzmi
i politycznymi liderami. Jego ksiazki zainspirowaly miliony ludzi
do zmian.

Uwierz, ze kazdy z nas moze osiagnac szczescie i spelnienie.

'ystarczy tylko otworzy¢ im drzwi.

DRZWI -
DO SZCZESCIA

Opis Wydawnictwa Znak

Rufin Piotrowski, .Pamie¢mmiki z pobytu ha Syberii’, cz¢3S¢ 1

Rufin Piotrowski, przebywajacy na emigra-

RUFIN PIOTROWSKI
cji w Paryzu powstaniec listopadowy, wciaz nie PAMIETNIKI

porzucit mysli o wolnej Polsce. Z angielskim zpabytu na Syberii
paszportem wraca potajemnie do kraju, zeby
po raz kolejny podja¢ prébe uwolnienia Oj- [+ %,
czyzny z niewoli.

Z niewielka gotowka, ale za to z ogrom- | >
nym zapalem wyrusza w pelna trudéw i nie-
bezpieczenstw wedréwke z Paryza — miedzy |-
innymi przez Wieden, Peszt i Kolomyje — do
Kamierica Podolskiego. Tu organizuje antycarska konspiracje, za
co zostaje skazany i osadzony w wiezieniu w Kijowie, a nastepnie
zeslany na dozywotnia katorge pod syberyjski Omsk.

Pamietniki... sa przejmujacym swiadectwem niezwyklego po-
Swiecenia, oddania zycia walce o Polske i ogromnej tesknoty za
wolna Ojczyzna.

Opis Wydawnictwa Znak
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Jasetka 2018

Jasetka to widowisko o cha-
rakterze religijnym, ktére
tworzy magicznq atmosfere
$wigt Bozego Narodzenia.
Tradycyjnie organizowane
sq przewaznie w kosciotach,
szkotach i domach kultury.

Jaselka bawia, ucza, integruja i pozwa-
laja rozwija¢ zdolnosci artystyczne, towa-
rzyszy im rowniez Spiewanie koled.

Tradycja naszej gminy sa coroczne
przeglady jaselek przygotowane przez
uczniéw pod opieka nauczycieli. Nie ina-
czej bylo w tym roku. 14 stycznia w sali
widowiskowej Gminnego Osrodka Kultu-
ry w Wiercanach zaprezentowaly sie 3 gru-
py ze Szkot Podstawowych: Bystrzycy, Noc-
kowej i Iwierzyc. Publicznosc¢ po raz kolej-
ny mogla przezyc historie Maryi i J6zefa
szukajacych miejsca do schronienia, kto-
rzy po bezowocnych poszukiwaniach zde-
cydowali si¢ przenocowac wstajni. Jednak
to do nich i do malego Jezuska przybyli
tak honorowi goscie jak trzej medrcy i zto-
zyli dzieciatku poklon.

Calosc przedstawieni pokazywala scenki
z zycia nowonarodzonego dzieciatka, pa-
sterzy, medrcéw, dzieci oraz aniolkow,
przeplatana byla koledami i pastoratka-
mi. Ogromne zaangazowanie mlodych
aktoréw, nauczycieli oraz rodzicéw opla-
cilo si¢, gdyz przedstawienia wywarly duze
wrazenie i poruszenie. Natomiast dzieci
mialy mozliwos¢ uczestniczenia w trady-
cji, a takze mogly zaprezentowac swoje
umiejetnosci artystyczne i wokalne.

Wszystkim zaangazowanym w kultywo-
wanie tej pieknej tradycji bozonarodze-
niowej naleza si¢ slowa uznania. Wspdélnie
spedzony czas i przekazywanie tradycji jest
tym, co zostanie zachowane w naszej pa-
mieci. Przekazywanie z pokolenia na po-
kolenie tresci kultury, zawsze bedzie uzna-
ne przez zbiorowos¢ za spolecznie donio-
ste dla jej wspélczesnosci i przyszlosci.
Wystepujace grupy otrzymaly nagrody
w postaci talonéw ufundowane przez
GOK oraz stodycze zakupione przez Rad-
nych Gminy Iwierzyce Czeslawe Golesz,
Irene Tos i Mariusza Roga.

W tym dniu réwniez wreczono nagro-
dy za konkurs Szopek Bozonarodzenio-
wych. Komisja w skladzie: Bogustaw Mu-
cha — W6jt Gminy Iwierzyce, ks. Ryszard
Polaniski — Proboszcz Parafii Nockowa,
Stefania Michalek — Wojewédzka Wice-
przewodniczaca K6t Gospodyn Wiejskich

Bystrzyca

Nockowa

oraz Janina Strek — Przewodniczaca KGW
w Sielcu Podlasku nagrodzila nastepuja-
ce osoby: Patrycja i Agnieszka Wszolek
z Bedzienicy, Jakub Fafara ze SP w Bystrzy-
cy, Sylwester Niemczyk ze SP w Iwierzy-
cach. Nagrody - talony — ufundowal Wajt

Gminy oraz paczki mikolajkowe — GOK
Wiercany.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
uczestnikom przegladu, a zwycigzcom
wygranych szopek gratulujemy.

Ewa Klimek
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Od lewej: Marta Zdzieblo, Estera Ostrowska, Aleksandra Przywara, Halina

Od lewej: Bogustaw Mucha, Sylwester Niemczyk, Patrycja Wszo-  Ostrowska z uczniem, Agnieszka Bratek i Dorota Pazdan z uczniem, Mariusz

tek, Jakub Fafara, Marta Zdzieblo.

Rog, Jolanta Duda z uczniem, Irena Tos, Czestawa Goles:z.

Praca Jakuba Fafary.

Praca Patrycji Agnieszki Wszotek.

Praca Sylwestra Niemczyka.

Spotkanie
swigteczno-noworoczne

Dlaczego jest swigto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy si¢ w gwiazde na niebie?
Dlaczego spiewamy koledy?

Dlatego, zeby sig wczy¢ mitosci do Pana Jezusa.
Dilatego, zeby podawac sobie rece.

Dlatego, zeby sig usmiechac do siebie.

Dlatego, zeby sobie przebaczac.

ks. Jan Twardowski

tamanie si¢ oplatkiem jest jednym z naj-
piekniejszych tradycji bozonarodzeniowych.
Wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie jednak
sprawy z sensu i pochodzenia tego starego
zwyczaju.

Kiedy skladamy sobie Zyczenia lamiac si¢ oplatkiem, dzielimy
sie sercem i miloscia. W dzisiejszych czasach organizuje sie spo-
tkania oplatkowe w szkolach, urzedach — dobrze, Ze tak si¢ dzie-
je, bo tam gdzie dzieli si¢ dobro, plyna dobre stowa, ale chodzi

przede wszystkim o to, by oplatkiem dzieli¢ si¢ w kregu os6b
sobie bliskich, by nagromadzone — czasami przez caly rok — trud-
nosci ,przetamac” wraz z oplatkiem. Okres BoZego Narodzenia
sprzyja spotkaniom Swiateczno-noworocznym. I tak tez bylo
wdniu 11 stycznia 2018 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Wier-
canach gdzie spotkaly sie Panie z K6t Gospodyin Wiejskich z tere-
nu Gminy Iwierzyce oraz zaproszeni goscie, a byli to min.: Prze-
wodniczacy Rady Gminy Ryszard Pazdan, W6jt Bogustaw Mu-
cha, Proboszcz Parafii Nockowa ks. Ryszard Polaniski, Wojew6dzka
Wiceprzewodniczaca K6t Gospodyn Wiejskich w Rzeszowie Ste-
fania Michalek, Prezes WZRKiOR w Rzeszowie Mieczystaw Bo-
chenek. Wszystkich zgromadzonych na sali serdecznie przywita-
Ia Dyrektor GOK pani Marta Zdzieblo. Nie zabraklo zyczen
i cieplych stéw skierowanych do paii oraz organizatoréw imprezy
przez zaproszonych gosci. Glos zabrala réwniez Przewodniczaca
Gminna KGW w Iwierzycach Irena Tos dziekujac wszystkim pa-
niom z K6t za wspélprace. W czesci artystycznej wystapili ucznio-
wie ze SP w Iwierzycach z przedstawieniem jaselkowym, a Chér
mieszany ,WierCantus” $piewal koledy. Po wspélnej modlitwie
poprowadzonej przez ks. Proboszcza i po przelamaniu sie oplat-
kiem zebrani zasiedli do suto zastawionych tradycyjnymi potrawa-
mi wigilijnymi stoléw. Wieczér uplynal w milej atmosferze przy
wspolnym koledowaniu i rozmowach. W tak dobrym nastroju moz-
na bylo delektowac sie¢ smakolykami, ktére przygotowaly Panie
z KGW w Bedzienicy za co serdecznie im dzickujemy.
Za rok zapraszamy na kolejne spotkanie.

Ewa Klimek

WIADOMOSCI IWIERZYCKIE nr 1 (66)

33



Gminny Osrodek Kultury w Wiercanach

DzienA Kobiet

W sobote 10 marca br. w GOK-u $wietowalismy Miedzynarodowy Dzieh Kobiet. Orga-
nizatorami imprezy byli: wéjt Gminy lwierzyce, Gminna Przewodniczqca KGW, Gminny
Osrodek Kultury w Wiercanach oraz w tym roku KGW w Wisniowej, ktére zajeto sie
przygotowaniem smakotykéw. Co roku inne Kolo Gospodyn Wiejskich z terenu naszej
gminy dba o strong kulinarng podczas tych spotkan.

Wszystkich zgromadzonych przywita-
fa Marta Zdzieblo — dyrektor GOK, glos
takze zabral przewodniczacy Rady Gmi-
ny — Ryszard Pazdan. Po krétkim wstepie
nadeszla pora na wystepy sceniczne.

W tym roku byly to dwa skecze kaba-
retowe przygotowane przez ochotnikéw
— amatoréw. Pierwszy skecz nosil nazwe
»1ypowa Kobieta” z repertuaru kabare-
tu Smile. W role na scenie wcielili sie: Ja-
nusz Majka - soltys Olchowej, Pawel Ignas
— radny z Iwierzyc oraz Leszek Chmiel
—radny z Wiercan. Drugi skecz byl inicja-
tywa pracownikéw GOK: Wojciecha
Bochnaka i Zbigniewa Skworca, ktérzy
napisali wlasny scenariusz, sami tez wcie-
lili si¢ w role, zajmujac si¢ jednoczesnie
rezyseria. Akompaniowal na pianinie
Dawid Gnacek, a ogromna pomoc przy

strojach i p6Zniej na scenie okazala
Agnieszka Charchut — réwniez pracow-
nik GOK. Obie inscenizacje zebraly
gromkie brawa, a przede wszystkim wy-
wolaly salwy smiechu i rados¢ na twa-
rzach widzéw.

Po sporej dawce humoru nadszedl}
wlasciwy moment aby oficjalnie otworzyc
»+Wystawe Tkon” Marii Nowak i Aleksan-
dry Michalskiej, ktéra goscila w naszych
progach w dniach od 10.03 do 19.03.
Obie autorki prac zabraly glos, a p67niej
wraz z przewodniczacym Rady Gminy
Ryszardem Pazdanem, radnym powiato-
wym — Ryszardem Filipkiem oraz dyrek-
torem GOK Marta Zdzieblo zaprosily do
obejrzenia tych rzadkich dziel sztuki sa-
kralnej. Ikonopisarstwo staje sie coraz
bardziej popularne dzieki miedzynarodo-

wym warsztatom organizowanym w Klasz-
torze Braci Mniejszych Kapucynow
w Sedziszowie Mip.

Po czesci oficjalnej nadeszla pora na
wspdlne biesiadowanie, rozmowy i mile
spedzanie czasu w kobiecym gronie. War-
to dodad, ze wszystkie panie zgromadzo-
ne na Spotkaniu otrzymaly czekolady od
Ryszarda Pazdana, zas wszyscy panowie
otrzymali réwnieZ po stodkim upominku
od Ireny Tos — Gminnej Przewodnicza-
cej KGW, poniewaz 10 marca to od nie-
dawna Dzien Mezczyzn.

Wszystkim, ktérzy zaangazowali sie
w organizacje imprezy skladamy gorace
podziekowania, zas wszystkim Paniom
i Panom z okazji ich swiat skladamy jesz-
cze raz najserdeczniejsze zyczenia.

Zbigniew Skworzec

Ferie zimowe w GOK

Wszystko co dobre, kohczy si¢ zazwyczaj szybko. | tak mingty dwa tygodnie ferii zimo-

wych w naszej gminie.

Cho¢ mro7na zima nie zawsze sprzyjala wyjsciu w teren, to
niezaleznie od pogody plan ferii organizowanych w Gminnym
Osrodku Kultury zakladal wiele atrakcji poza placéwka.

W dniach 31 stycznia i 1 lutego 2018 r. zorganizowane zostaly
wyjazdy do Fabryki Czekolady oraz Fly Parku w Rzeszowie. Na
warsztatach w Fabryce Czekolady mozna bylo dowiedzie¢ sie jak
powstaje czekolada, odla¢ wlasna tabliczke i samemu ja udeko-
rowac. I tutaj odnaleZli si¢ prawdziwi artysci tworzac czekolady
W najrézniejszy sposéb.

Po slodkiej przygodzie, aby wyladowa¢ energie, dzieci udaly
sie do Swiata trampolin Fly Park. Dobra zabawa, usmiech na
twarzy i pozytywna energia nie opuszczaly wszystkich nawet na
sekunde.

W dniach od 5 do 7 lutego 2018 r. przygotowalismy wiele
atrakcji, podczas ktérych kazdy mégt znalezé cos ciekawego dla
siebie. W programie zaje¢ manualnych byly min.: pokaz modeli
plastikowych i kartonowych, wyklejanie budowli z zapalek — za-
interesowanych modelarstwem zapoznal uczen Gimnazjum Igor
Patro. Natomiast wyszywanie haftem krzyzykowym, a takze ro-
bétki szydelkowe pokazaly nam panie Barbara Przywara oraz

Kinga Pilch. Dla bardziej wysportowanych zaprosilismy Przemy-
stawa Pyrdka — pilkarza Cracovii Krakéw wypozyczonego tym-
czasowo do Resovii Rzeszéw. Spotkanie to cieszylo si¢ duzym
zainteresowaniem, tym bardziej, Zze podczas rozgrywek mozna
bylo otrzymac nagrody.

Atrakcja bylo wyjscie do Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Wiercanach na warsztaty ceramiczne. Pobudzily one
wyobrazni¢ i kreatywnos¢ mlodych artystéw, ktérzy starannie
i z wielka cierpliwoscia wykonywali swoje male dziela sztuki. Pod-
czas zajec plastycznych, gdy mali uczestnicy przelewaly na kartki
pomysly na ,Swoje wymarzone ferie”, starsi prowadzili rozgrywki
w tenisa stolowego i pilkarzyki. W ostatni dzieni ferii odbyla sie
zabawa karnawalowa pt: ,Basniowy Swiat”.

Ferie dobiegly koiica, jednak nie ma powodu do smutku,
poniewaz zostaly piekne wspomnienia, a gdyby ferie trwaly caly
rok, nie docenialibysmy ich w pelni, bo cos co mamy na co dzien,
nie jest tak pozadane jak rzadkos¢. Duze zadowolenie uczestni-
kéw po raz kolejny bylo dla nas organizatoréw potwierdzeniem
dobrze spelnionego obowiazku.

Ewa Klimek
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Gminny Osrodek Kultury w Wiercanach

XXVI DzieA Seniora

11 lutego 2018 r. obchodzilismy Dzien Seniora w Gminie
Iwierzyce. Tradycyjnie obchody rozpoczety sie Mszq $w.
w intencji Senioréw o godzinie 11:00 w Kosciele Parafial-
nym w Nockowej. Dalsza cze$¢ odbywata si¢ od godziny
15:00 w sali widowiskowej GOK w Wiercanach.

Zgromadzonych gosci powitali:
p- Marta Zdzieblo — dyrektor GOK oraz
wojt gminy — Bogustaw Mucha. Nastepnie
Seniorzy wystuchali prelekcje nt. bezpie-
czeristwa w ramach akcji prowadzonej
przez Komende Powiatowa Policji w Rop-
czycach. Glos zabral réwniez p. Dariusz
Kaznecki — Powiatowy Rzecznik Konsu-
mentéw ze Starostwa Powiatowego w Rop-
czycach odnoszac sie do kwestii bezpiecz-
nych zakupéw.

Po wykladach nadeszla pora na po-
czestunek, a wszystkim zgromadzonym
blogostawienstwa udzielil ks. pralat Alek-
sander Smietana. Po uczcie dla ciala, przy-
szla pora na cos dla ducha. Ne scenie
kolejno wystepowaly zespoly tarica nowo-

czesnego z GOK w Wiercanach prowa-
dzone przez p. Dorote Siewierska-Fran-
czyk, chér ,WierCantus” pod batuta p.
Karoliny Kosak prezentujac repertuar
biesiadny, takze z towarzyszeniem Kapeli
Wiercaiiskiej oraz Zespél Folkowy ,, Ziom-
ki” z Woli Zglobienskiej.

Chor ,WierCantus” obchodzil w tym
roku swoje drugie urodziny, z tej tez oka-
zji na scenie pojawil sie tort urodzinowy,
a wszyscy zgromadzeni odspiewali trady-
cyjne ,Sto lat” — gratulujemy i zyczymy
kolejnych sukcesow!

W koricu na sali rozlegly sie dzwieki
zaintonowane przez Kapele Wiercariska
zachecajace gosci do wyjscia na parkiet.
Jak si¢ okazalo na chetnych nie trzeba bylo

dlugo czekac i Seniorzy ochoczo ruszyli
w tany. Jak co roku wybierano najpiekniej
taniczaca pare i tym razem laureatami zo-
stali Elzbieta i Hieronim Grobelni z Noc-
kowej, ktérzy przez rok beda w posiada-
niu pamiatkowych kotylionéw. Uhonoro-
wano réwniez najstarszych obecnych Se-
nioréw, ktérymi byli p. Maria Ochal oraz
p- Stanistaw Worek.

Tanice, Spiewy i wspélne rozmowy prze-
ciagnely sie do godzin nocnych, a po za-
koriczonej imprezie usmiechnieci i zado-
woleni Seniorzy obiecywali, ze za rok po-
nownie nas odwiedza. Warto dodacé, ze
podczas Dnia Seniora odbylo sie losowa-
nie publikacji J6zefa Ambrozowicza pt.
,Tamten pejzaz”. Wsréd wylosowanych
byli: Irena Pizyiiska, Maria Lustyk, Stefa-
nia Wszolek, Eugeniusz Charchut, Stani-
staw Worek, Zbigniew Motyka, Stanistaw
Mar¢, Henryk Magdon, Czestaw Gratkow-
ski, Jan Woznik. Publikacja zostala zaku-
piona przez wéjta gminy — Bogustawa
Muche. Serdecznie dziekujemy za przyby-
cie drogim Seniorom w imieniu organiza-
toréw, a my jako GOK zyczymy zdrowia,
usmiechu, radosci i méwimy — DO ZOBA-
CZENIA!!!

Zbigniew Skworzec

Ikona jako
modilitwa

W dniach od 10 do 19 mar-
ca br. w Gminnym Osrodku
Kultury w Wiercanach moz-
na bylo oglgda¢ wystawe
ikon. Zaprezentowane ikony
to prace pani Marii Nowak
i pani Aleksandry Michal-
skiej. Otwarcie wystawy mia-
lo miejsce w sobote 10 mar-

ca podczas Gminnego Dnia
Kobiet.

Maria Nowak — mieszka w Zagorzy-
cach. Malowanie nie bylo jej obce juz od
dziecinistwa. Ukoniczyla jednak studia in-
zynieryjno-techniczne w Krakowie na Aka-
demii Rolniczej — Wydzial Lesny. Nigdy
jednak nie rozstawala sie z pedzlem na
dhuzszy czas. Wrazliwos¢ na przyrode do-
prowadzila ja do glebszej refleksji nad
zyciem, przemijaniem i wiara w ich Twor-
ce. To réwniez sklonila ja go glebszego

rozwoju zycia duchowego i w ten spos6b
ikona sama ja odnalazla. Mieszka w wyma-
rzonym miejscu posréd pieknej przyrody,
ktora jest nadal jej inspiracja do malowa-
nia i pisania ikon. Ma tam swoja autorska
galerie, do ktorej serdecznie zaprasza.
Aleksandra Michalska — jest rodowita
sedziszowianka. Tam pobierala nauke
w Szkole Podstawowej i Liceum Technik
Plastycznych. Jej fascynacja wizerunkami
swietych miala poczatek od poznania Bra-
ci Michata Drausa i Marcina Swiadera. To
pod ich wplywem stopniowo zmienialo sie
jej wnetrze — co jest nierozerwalne z two-

ALERTANDRY AICHALIYIE

10-1963.2018

rzeniem ikon. Jest to proces powolny, stop-
niowy. Rokrocznie bierze udzial w warsz-
tatach gdzie zglebia umiejetnosci warsz-
tatowe jak réwniez poglebia znajomosc
o zyciu, dzialalnosci, cierpieniu, Smierci
postaci biblijnych. Prezentowane prace sa
wynikiem jej wewnetrznej przemiany.

Poprzez ikone cztowiek bezposrednio
dotyka swiata duchowego. Jest ona niczym
Ewangelia, ma za zadanie pomdc w uswie-
ceniu i prowadzi¢ czlowieka do osiagnie-
cia zbawienia wiecznego. Ikona ma zestac¢
laske potrzebna czlowiekowi w codzien-
nym zyciu i zaprowadzi¢ go na wlasciwa
droge. Pomaga nam w rozmowie

z Bogiem Zyjacym w swoich swietych.
| Tkona nie rozprasza lecz skupia na
modlitwie. Dlatego tak spokojnie
ibezpiecznie czujemy si¢ w pomiesz-
czenie gdzie sa ikony.

Wystawa przyciagnela zaréwno
osoby zainteresowane zglebieniem
tematu ikon jak i te, ktére z ikona
4 zetknely sie po raz pierwszy. Wszyst-
kich zaskoczyla uroda i réznorod-
nosc prac, a takze atmosfera sacrum
bijaca od ikon. Osoby zwiedzajace
podzielily si¢ na dociekliwe, czego
| doswiadczyli niektorzy dyzurujacy
_ ikontemplujace, ceniace przezywanie

B duchowej 1zeczywistosci samotnie.

Ewa Klimek
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Tworzenie daje radosé

Potrzeba twérczego dziatania jest zakorzeniona w kazdym z nas. Najwazniejszym aspek-
tem pracy twoérczej jest nie sam wytwér ale proces jego tworzenia. Czy malujemy pisan-
ke, tkamy gobelin, rzezbimy czy chociaz sami narysujemy obrazek cieszymy sie z mocy

sprawczej swoich dfoni.

W pracy z osobami niepelnosprawny-
mi to wlasnie budowanie krok po kroku
efektu koiicowego jest najistotniejsze. To
co jest na finiszu nie zawsze nas zadowala
ale nie jestesmy w stanie odmowic sobie
odczucia satysfakcji z podejmowanych
dzialan.

Pracujac od ponad dziesieciu lat
z osobami niepelnosprawnymi mozna za-
obserwowac jaki wplyw ma na ich rozwgj
obcowanie ze sztuka i kultura. Angazo-
wanie w projekty plastyczne i muzyczne
daje poczucie pelnoprawnego uczestni-
czenia w tym co nas otacza na co dziei.
Praca w placéwce Polskiego Stowarzysze-
nia Na Rzecz Oséb z Niepelnosprawno-
Scia Intelektualna nieustannie dostarcza
bodzZcow do kreatywnego dzialania.

Wspélpracujemy z licznymi instytucja-
mi i placéwkami edukacyjnym. Uczestni-
cy Naszego osrodka brali udzial w warsz-
tatach plastycznych organizowanych

przez Szkole Podstawowa w Boreczku.
Obejrzeli ,Jasetka” przygotowane przez
uczniéw tej szkoly i wspélnie zjedli wigi-
lie. Nasz Osrodek od lat wspélpracuje
z Gminnym Osrodkiem Kultury w Wier-
canach. Podczas corocznej edycji Ferii
z GOK nasi uczestnicy mieli okazje po-
chwali¢ sie swoimi talentami plastyczny-
mi i instruktorskimi prowadzac warsztaty
ceramiczne z dzie¢mi. Postawienie sie
w takiej roli wiazalo si¢ z przelamywaniem
wielu barier szczegélnie u oséb z niepel-
nosprawnoscia. Efekt byl jednak znako-
mity, uczestnicy podolali wyzwaniu i bez
problemu wprowadzili dzieci w tajniki
pracy w glinie. Prace wykonane na warsz-
tatach mozna bylo ogladac¢ na wystawie
w GOK w Wiercanach.

W zwiazku ze zblizajacymi sie Swieta-
mi Wielkanocnymi w pracowniach pla-
stycznych az wrzalo od pomystéw. Powsta-
o mnéstwo pieknych prac plastycznych:

stroik6w swiatecznych, wazonéw i pater
z ceramiki. Nasze dokonania mozna ogla-
dac na wystawie w GOK Wiercanach i na
kiermaszu Swiatecznym w MGOK w Se-
dziszowie Mlp. Jednoczesnie zapraszamy
do ogladania naszych dokonan na stro-
nie internetowej: www.psonisedzi-
szowmlp.pl.

7 okazji zblizajacych sie Swiat Zmar-
twychwstania Paiiskiego Zarzad, uczest-
nicy i pracownicy PSONI Kolo w Sedzi-
szowie Mlp. pragna zlozy¢ wszystkim czy-
telnikom szczere Zyczenia pokoju, wiary
i milosci. By nadchodzacy czas byl prze-
pelniony spotkaniami z rodzina i odpo-
czynkiem, ktéry doda sil i zmotywuje do
podejmowania kolejnych wyzwai, a nad-
chodzaca wiosna wypelni stoficem nasze
zycie osobiste i zawodowe.

Wesolego Alleluja!

Anna Klis-Czarnik

Petnych radosci i pokoju
Swiqt Wielkiej Nocy
Czytelnikom

» Wiadomosci lwierzyckich’
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Wiosna

Dzien dluzszy od nocy, $wiatlo bierze gére. Przychodzi
czas zbudzi¢ naturg. Wiosng wszysiko zaczyna zy¢, wszyst-
ko si¢ zmienia. Ptaki zaczynajq swoje pienia.

Sikorki swoje ci-ci-ba Spiewaja, wiosne
przyzywaja. jak skowronek nutka zadzwoni,
to wiosne widac jak na dloni. Na Zwiastowa-
nie bocian tez na gniezdzie stanie. Iwa okry-
Ia si¢ aksamitno-z6itymi baziami, a pszczoly
bzykaja i pylek z iwy zbieraja. Stodki zapach
podbiatu czuje sie wkolo, jest wesolo. Jesz-
cze senny kwiat wiosenny, szeroko otwiera
swe oko i patrzy w niebo wysoko. Slorice sie
doni usmiecha i idzie dla czlowieka pocie-
cha wkolo jest zieleni — kolor nadziei. Wyfru-
wa wiosna z kazdego ukrycia... a na zegarze
ziemi zn6w jest rados¢ zycia. Juz na rezurek-
cje bija dzwony, niech bedzie Zmartwych-
wstaly pochwalony, triumfujacy, wiosniany,
jak graja weselem organy.

Symbole wielkanocne

Palma — to symbol lisci prawdziwych
palm. Oznaczaja one radosc¢, triumf, zwy-
ciestwo nad pokusa, Smiercia i grzechem.
Symbolizuja tez zycie wieczne i zmartwych-
wstanie. Jest to pamiatka wjazdu Jezusa do
Jerozolimy. Najwazniejsza uroczystoscia
koscielna Niedzieli Palmowej sa procesje z
palmami. Juz w IV wieku, procesje te jako
pierwsi obchodzili chrzescijanie jerozolim-
scy. Pézniej w V i VI wieku przyjely sie
w calym kosciele zachodnim. Sam zas ob-
rzed Swiecenia galazek zielonych, czyli palm
wielkanocnych, wprowadzono do liturgii
Niedzieli Palmowej w XI wieku. Palmy pol-
skie najczesciej przypominaja smukle, pio-
nowe bukiety, ré6znej wysokosci. Tradycyj-
nie powinny si¢ w nich znaleZ¢ galazki
wierzbowe obsypane baziami. Wierzba
w naszej tradycji uwazana jest bowiem za
rosline milujaca zycie, poniewaz rosnie
w najgorszych nawet warunkach, atwo sie
przyjmuje. Do palmy wklada si¢ tez szu-
war czyli bagniatka (klosy tataraku i wie-
chy trzciny). Wierzba miala zabezpieczac
przed zlymi mocami, wypedzac choroby,
chroni¢ przed pozarem. Wierzbowa ga-
lazka rzucona pod wiatr ,potrafita” odpe-
dzi¢ burze. Do palm wklada si¢ rosliny tzw.
wiecznie zielone, a to: bukszpan, boréw-
ka lesna, barwinek, cis, ktérym to ludowa
medycyna przypisuje whasciwosci lecznicze
i dobroczynne. Calosc¢ przybiera sie kolo-
rowymi suszonymi lub sztucznymi kwiata-
mi i wstazeczkami. W palmie tez nie moze
zabraknac galazek leszczyny z baziami. Na
szczycie takiej palmy umieszcza sie tez krzy-
zyk zrobiony z leszczyny. Palmy moga miec
wysokos¢ nawet do 15 metréw (Rabka,

Podegrodzie, Tokarnia). Po procesji orga-
nizowane sa konkursy na najladniejsza pal-
me. Czesé palm zostawala w kosciele i stu-
zyla do dekoracji Grobu Parskiego.
7 palma po przyjsciu z kosciola nalezalo
obejs¢ wszystkie budynki gospodarskie:
pogladzone nia zwierzeta domowe dobrze
sie chowaly. Wniesiona do stodoly wype-
dzala wszelkie szkodniki. Z czesci palmy robi
sie krzyzyki i ustawia w rogach pdl, by chro-
nily zasiewy. Ze spalonych palm popiét stu-
7y do posypania gléw w srode popielcowa.
Zas owijak z palmy shuzy jako bicz do poga-
niania koniibydla, a poswiecone bazie byly
polykane — ochrona przed chorobami gar-
dla. Wierzba symbol tesknoty emigrantéw
za krajem.

Pisanka — to symbol radosci, sily, na-
dziei, rodzacego sie zycia i plodnosci. Jajo
symbolizuje chaos, zarodek, wszechswiat,
stonice, ziemie, odrodzenie, wierzono
w jego szczegd6lna moc przeciwdzialania
zlym duchom. Wkiadano je go grobéw, by
oczysci¢ zmarlego i by jego duch nie blakal
sie po Swiecie. Traktowane jest wyjatkowo
bo dalo poczatek wszystkiemu. W starozyt-
nosci bylo przedmiotem kultu religijnego.
Wierzono, ze pierwowzorem malych jaj
bylo jajo olbrzym, ktére wyszlo z ust naj-
wyzszego Boga, dlatego tez w Swiatyniach
egipskich zawieszano jaja, ktére miaty chro-
nic od wszelkich nieszczesé. W Polsce, gdy
po raz pierwszy wyprowadzano bydlo
w pole, na progu stajni kladziono jajo, kto-
re potem oddawano biednym z prosba
o modlitwe, by bydlo dobrze si¢ chowalo,
a krowy dawaly duzo mleka. Gdy budowa-
no dom, w kazdy rég wkladano jajko na
szczescie. Gdy wznoszono budowle muro-
wane, do zaprawy wapiennej dodawano
rozbite jajka, ktére cementowaly zaprawe.
Tradycja Swiecenia jaj zrodzila si¢ w srednio-
wieczu w Srodowiskach klasztornych. W sym-
bolice chrzescijaniskiej jajko od poczatku
bylo zwiazane z Wielkanoca. Jak z spod sko-
rupki jajka wykluwa sie piskle, tak z grobu
wychodzi Jezus. Od dawna tez, ze wzgledu
na symbol zycia, nadziei i wiary w Zycie po-
zagrobowe — bylo stosowane w kulcie zmar-
lych w pierwszych wiekach chrzescijanistwa.
Bardzo stara jest tradycja malowania jaj
— pisanek. W starozytnym Egipcie zdobiono
jaja wizerunkiem skarabeuszy, w Chinach
zdobiono rysunkami ptakéw i kwiatow.
W Polsce slady pisanek datowane sa na
X wiek (wykopaliska w Opolu). Wokét po-
wstawania pisanek tradycja ludowa utrwa-
lita wiele legend opartych na watkach ewan-

gelicznych: Matka Boska miala pisanke ofia-
rowa¢ Pilatowi, aby ofiarowa¢ od smierci
Jezusa. Pewien ubogini6st kosz z jajami na
sprzedaz, spotkawszy Jezusa niosacego
krzyz pospieszyl mu z pomoca. Wtedy jaja
w koszu pokryly sie wspanialymi wzorami.
Z kropel krwi Jezusa wylanej na Golgocie
powstaly czerwone kraszanki, a lzy Maryi
stojacej pod krzyzem zamienily sie w pisan-
ki. Marii Magdalenie placzacej przy grobie
Jezusa ukazal sie aniol i oznajmil, ze Jezus
zyje. Pobiegla do domu i zobaczyla, ze
wszystkie jaja zostaly ubarwione na czer-
wono. Wyszla wiec na ulice i rozdawala
Apostolom gloszac radosna nowing, wtedy
jajka zamienily sie w ptaki. Swiadczy¢ to
mialo, ze przez Smier¢ i zmartwychwstanie
Jezusa powstal na nowo zywot ludzki. Na-
zwy barwionych jaj pochodza od sposobu
w jaki zostaly ozdobione i ufarbowane na
jeden kolor nosza nazwe malonek, krasza-
nek lub byczkéw. Jezeli na jednostajnym
tle zostanie wyskrobany desei to jest skro-
banka, rysowanka. Jezeli ozdobi je orna-
ment réznokolorowy przy pomocy wosku
i kilkakrotnym zanurzaniu w barwnikach
to jest pisanka. Do pisania uzywano igly lub
cienkiej rurki blaszanej zwanej dziadykiem.
W rysunku pisankowym znajdziemy moty-
wy stale, powtarzajace si¢ w calym kraju
lub tylko w niektérych regionach co swiad-
czy, ze tradycja byla przekazywana z poko-
lenia na pokolenie. Barwniki przygotowy-
wano z roslin: zolty z cebuli, fioletowy z list-
kéw malwy, zielony z odwaru widlakéw,
kotek osiki z listkow jemioly, mlodego zyta,
wywar zaprawiano alunem, czarny z bzu
czarnego, czerwony z odwaru czerwcow.
Wzory podsuwala sama przyroda i fantazja
wykonujacego pisanki. Wykonywaly je naj-
czesciej dziewczeta i mlode mezatki. Wy-
magano jedynie czystosci (brak miesiacz-
ki). Obdarowywano si¢ pisankami nawza-
jem. Ofiarowanie pisanki pannie przez
chlopca bylo réwnowazne z wyrazeniem
milosci. Byly wykupem dziewczat przed po-
lewaniem woda w lany poniedzialek.

Baranek - wiedzie prym w wielkanoc-
nym koszyku. Symbolizuje zmartwychwsta-
fego Jezusa. W pierwszych wiekach chrze-
Scijanistwa skladano go w ofierze. Baranki
byly wykonywane z masta, byly pieczone
z ciasta babkowego i dekorowane lukrem,
teraz czekoladowe i cukrowe.

Zajac — symbolizuje wiosenna witalnosc
i plodnos¢. W tradycji chrzescijaniskiej tak-
ze grzesznikow, ktérzy odbyli pokute. Naj-
starsze Zrodla przedstawiajace zajaca po-
chodza z korica XVII wieku. Do Polski przy-
byl zajaczek z Niemiec. Zajac podobnie jak
wielkanocne jajko jest reliktem przedchize-
Scijariskich obrzedéw zwiazanych z zano-
szonymi do pogainiskich béstw modlami
o urodzaj. W niemieckich legendach po-
wiazano oba symbole plodnosci w postaci
zajaczka noszacego jajko. Zajaczek z na-
szego koszyka to tez zapowiedZ nadejscia
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wiosny, z ktérej ciesza sie nie tylko zajace
ale i my wszyscy, wiazac z nia réznorakie
nadzieje. Wykonywany z masla, ciasta, cze-
kolady, cukru.

Rzezucha — zwyczaj jej wysiewania da-
tuje sie podobno od czas6w Whadystawa
Jagielly. Jest symbolem wiecznie odradza-
jacego sie zycia.

Owies — symbolizuje sile zycia (udaje
sie nawet na bardzo jalowych glebach).

Kurczak — jest symbolem powstania
nowego zycia, licznego potomstwa, szcze-
Scia w mitosci. Sa sliczna ozdoba.

Tych symboli nie moze zabraknac
w Zadnym koszyczku ze swieconka.

Mazurek
orzechowo-piankowy

Skladniki:

3 iottka, 15 dag cukru pudru, 12 dag masta,
12 dag maki pszennej, 25 dag orzechow wio-
skich.

Wykonanie:

Ucieramy na puch zé6ltka z cukrem
dodajac po kawalku masta. Do utartej
masy dodajemy make i zmielone orzechy.
Eaczac skladniki wyrabiamy jednolitej kon-
systencji ciasto. Blache do mazurkéw wy-
kladamy papierem do pieczenia i platami
wafla. Na waflu kladziemy ciasto i wygla-
dzamy nozem. 3 bialka ubijamy z 8 dag
cukru pudru na sztywna piane. Piana po-
krywamy ciasto. Na pianie kladziemy po-
I6wki orzechéw wloskich. Mazurek piecze-
my w srednio goracym piekarniku, nie
powinien sie zbytnio przyrumieni¢. Upiec
na dwa dni przed swietami, by skruszal.
Miedzy orzechy wkladamy dobrze osa-
czona konfiture (wisnie, Zurawina).

Babka puchowa

Skladniki:
0,5 kg maki pszennej, 7 dag drozdzy, 10 zdttek,
15 dag cukru, 15 dag masta, kieliszek rumau,
szezypta soli, 20 dag rodzynek.
Wykonanie:

25 dag maki sparzy¢ wrzacym mlekiem
i bardzo dokladnie rozetrze¢. Przykryc¢
i schlodzi¢. Do schlodzonego ciasta do-
dac¢ 7 dag drozdzy wymieszac i odstawic
do wyrosniecia. 10 zéltek ubi¢ z 15 dag
cukru pudru na pulchny krem. Zéttka
i reszt¢ maki dodac¢ do wyrosni¢tego za-
czynu i dobrze wyrobi¢. Ciasto odstaje od
miski i reki. Wowczas dodac 15 dag rozto-
pionego masla, kieliszek rumu i szczypte
soli. Dokladnie wyrobi¢ na koncu doda-
jac rodzynki. Ciasto przelozy¢ do wysma-
rowanej maslem formy, przykry¢ i odsta-
wi¢ do wyrosniecia. Gdy calkowicie wypel-
ni forme piec w dobrze nagrzanym piekar-
niku od 50 do 60 minut (préba patyczka).
Gdy ostygnie polukrowac bialym lukrem.

XYZ

Juz teraz
pomysl o wakacjach!

Podréze to jedna z najprzyjemniejszych mozliwosci spe-
dzania czasu. Wyjazdy, wycieczki i weekendowe wypady
zwykle zaliczamy do najcenniejszych momentéw w zyciu.
Dzieki wojazom nie tylko odpoczywamy od codziennych
obowigzkéw i probleméw, ale takze zdobywamy nowe
doswiadczenia i poznajemy pigkno $wiata.

Poczatek wiosny to najlepszy czas, aby
zaczac myslec¢ o wakacjach. Dylemat zwia-
zany z tym kiedy i jak zaplanowa¢ wyma-
rzone wakacje najbardziej dotyczy rodzin
z dzie¢mi. Dobra organizacja to gwaran-
cja udanego wypoczynku.

ZaprosiliSmy na rozmowe Justynke
Schmeissner, aby powspomina¢ ubieglo-
roczne wakacje, ktére Justynka spedzila
z tata podrézujac rowerem do... Austrii.

M.Z: Justynko masz teraz 10 lat, uczesz-
czasz do 1V klasy SP w Bystrzycy. Rok temu
zdecydowatas sig na spektakularny wyczyn
— wiesz 0 czym mowig?

Justynka: Tak, o wyprawie rowerowej.

M.Z.: Jak wspominasz tak diugq podroi
rowerem?

Justynka: Nawet bardzo fajnie, bylam
energiczna, nie meczylam sie... ale tata sie
meczyl !!!. Tata ze Mnie zartowal ,,...Justy-
na moze wrécimy do domu...” a Ja odpo-
wiadalam ,nie, nie jedziemy, ja chce jak
najszybciej dojecha¢ na miejsce”. To byt
ulubiony zart taty co pare kilometréw, a Ja
ciagle powtarzalam i utwierdzalam Go, ze
dojade. Raz sie zgubilam, gdy tata poszedlt
do sklepu. Ja pojechalam dalej, ale Go nie
widzialam, wiec z placzem wracalam, a tata
juz Mnie poszukiwal i wreszcie spotkaliSmy
si¢ — to bylo jeszcze na terenie Polski.

M.Z.: Czy planowatas ten wyjazd z tatg,
czyj to byt pomyst twoj czy taty, a moze mamy?

Justynka: Tata marzyt o tym od wielu
lat i wreszcie powiedzial ze to zrobi, bo
pY7niej bedzie za pézno. Wiec Ja zapro-
ponowalam, ze moze pojade z Nim i zre-
alizujemy to jego marzenie. Tata z mama
na poczatku méwili, Ze moge nie dac rady,
nie wytrzymam, Ze ktos bedzie musial po
Mnie przyjechag, ale ja Ich przekonywa-
lam, Zze poradze sobie. I tak tata podjal
decyzje, ze sprébujemy. ByliSmy uméwie-
ni w ten sposéb, ze gdybym w pewnym
momencie nie dawala rady jecha¢ dalej
to mama po Mnie przyjedzie, a tata poje-
dzie dalej sam.

M.Z.: Oglgdatas mijajgce tereny czy sku-
piatas sig wylqeznie na jeidzie?

Justynka Schmeissner obecnie.

Justynka: W zasadzie tata jechal i sie
rozgladal, a Ja chcialam sie zatrzymywac
i poogladac¢. Pewne sprawy Mnie bardzo
zaciekawily: granice, stare pociagi, rzeczy
i miejsca z wojny.

M.Z.: Co najbardziej uthwito w twojej pa-
migct z tej podrozy?

Justynka: Najbardziej zapamietalam
stary, zardzewialy pociag, spotkalismy tez
jezioro gdzie bylo co najmniej 9 labedzi
ina granicy takie okopy z otworami, gdzie
w czasie wojny strzelali jak ktos przekra-
czal granice.

M.Z: Justynko, kogo zaskoczytas swoim przy-
Jazdem w Austrii?

Justynka: Zaskoczylam babcie i dziad-
ka, byli dumni, przytulali Mnie i calowali

M.Z.: Czy powtdrzytabys ten wyczyn?

Justynka: Tak, planujemy nawet wyjazd
w tym roku. Tata znalazl takie drewniane
domki, gdzie mozemy przenocowac, ho-
tele w ktérych, mozemysie przespac. Moze
w tym roku weZmiemy siostre Dorote.

M.Z.: Przywioztas do Polski bagaz wspo-
mnien, jak przyjeli kolezanki i koledzy w klasie
takq podroiniczke?

Justynka: Normalnie.
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M.Z: Co cheiatabys powiedziec osobom,
ktore juz teraz planjg najblizsze wakacje.

Justynka: W zasadzie, zachecala-
bym ich, aby pojechali na wakacje do
Afryki, ale to raczej zima (My z ro-
dzina byliSmy w ubieglym roku). Pro-
ponowalabym tez wyjazd na rowerze
tym, ktérzy maja sile, a nie tym ktorzy
nawet 10 km nie przejada.

M.Z. Dzigkuje Ci za rozmowe i zZycze
rownie szalonych wakacyi.

Przypomnijmy jak wygladala podréz
Justynki i Christiana Schmeissner:

Na poczatek trzeba bylo zakupic¢
rower wraz z calym niezbednym wy-
posazeniem cyklisty. Plan zakladal po-
konanie 1000 km trasy z Wisniowej
do okolic Salzburga w11 dni. Nie byt
on jednak sztywno ustalony i dopusz-
czal zmiany w trasach, czy dlugosci
podrézy (dziennie pokonywali od 60
do 100 km). Rodzicie zdawali sobie
sprawe, Ze jest to ogromne wyzwanie
dla 9-latki, totez nie zdradzali niko-
mu planéw, aby unikna¢ nieprzyjem-
nych komentarzy. Rowerzysci wyru-
szyli w stoneczny poniedzialek jadac
raczej gléwnym trasami z racji na to,
ze sa bardziej wyplaszczone. Pan Chri-
stian zrezygnowal z kierowania sie¢
nawigacja, gdyz prowadzila po atrak-
cyjnych ale trudniejszych, pagérko-
watych trasach i terenach. Stwierdzil,
ze majac w perspektywie wielodniowa
podréz wspinanie si¢ po wzniesie-
niach bylo niepotrzebnym marnowa-
niem sil. Codziennie szukali kolejne-
go noclegu, czasem udalo si¢ znalez¢
szybko, a czasem trzeba bylo przeje-
chac jeszcze 2-3 godziny. Kazdego
dnia rozpoczynali jazde gdy Justynka
byla do tego po prostu gotowa (mie-
dzy 8 a 9 pobudka potem sniadanie
i w droge). Aby rowery byly jak naj-
lzejsze nie zabierali zbednego baga-
7u, zywili sie po drodze. Podczas calej
podrézy zdarzyt sie tylko jeden desz-
czowy dzien, gdy byli juz w Czechach,
na dodatek trafila sie wéwczas ciez-
ka, blotnista trasa. Pan Schmeissner
shusznie stwierdzil, ze nie ma sie co
forsowac i czas spedzili wspélnie
w milej kawiarence. Po drodze pod-
réznicy spotykali sie z sympatia, cze-
sto tez z niedowierzaniem, ale najcze-
Sciej napotkane osoby byly zszokowa-
ne, ze dzielna dwéjka przejechala juz
tyle kilometréw i obrala sobie tak
ambitny plan. Wysilek ojca i c6rki
przynicst skutek jakiego sie spodzie-
wali. Po 11 dniach podrézy babcia
w Austrii czule sciskala wnuczke,
a dzielna Justynka spedzila tam 2 mie-
siace wspanialych wakacji.

Redakcja
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Cud w Lanciano i Catun Turynski

Ludziom stabej wiary, wagtpigcym lub niewierzgcym w Eucharystie zostaly dane bardzo
czytelne znaki wzywajgce do nawrécenia, do wiary w rzeczywistq obecno$¢ Jezusa

w Eucharystii.

Jednym z tych znakéw jest cud w Lan-
ciano, ktéry stal sie stynny w calym swiecie
od czasu, kiedy 4 marca 1971 r. ogloszono
wyniki kilkumiesiecznych badari nauko-
wych postaci Ciala i Krwi przechowywa-
nych od VIII wieku we wloskim miescie
Lanciano.

Historyczne Zrédla méwia nam o tym,
ze w polowie VIII wieku mialo miejsce nie-
zwykle wydarzenie w malym przyklasztor-
nym kosciele sw. Longina.

Ot6z pewnego zakonnika, ktéry tam
mieszkal, nawiedzaly przez dlugi czas bar-
dzo ciezkie pokusy. Kiedy odprawial Msze
sw. mial watpliwosci, czy w czasie konse-
kracji chleb rzeczywiscie staje sie¢ Cialem
Chrystusa, a wino Jego Krwia. Pewnego
dnia rankiem, podczas odprawiania Mszy
sw., kiedy wypowiadal stowa konsekracji,
ogarnela go watpliwosé niezwykle silna
i natretna. I wtedy wypowiadajac stowa:
» 1o jest Cialo Moje... To jest Krew Moja...”
zauwazyl, ze z bialej Hostii rzeczywiscie
splywa krew. Na widok tego, co sie doko-
nalo, oniemialy ze zdumienia i przeraze-
nia, zakonnik w ekstatycznym milczeniu
wpatrywal sie w Swiete po-

kosciol, w ktérym mial miejsce cud, stal
si¢ znanym sanktuarium, do ktérego thum-
nie zaczeli naplywac pielgrzymi. Swiete po-
stacie Ciala i Krwi przechowywano w spe-
cjalnym relikwiarzu. W miare uplywu wie-
kéw o Eucharystycznym cudzie zaczely
krazy¢ rozmaite legendy. Ojcowie Fran-
ciszkanie, ktérzy sa kustoszami sanktu-
arium, postanowili sprawdzi¢ wiarygod-
nos¢ kultu swietych postaci Ciala i Krwi
Chrystusa. Badania trwaly kilka miesiecy.

>

Zakoiiczone zostaly 4 marca 1971 r. Wyni-
ki byly sensacyjne i znalazly sie na pierw-
szych stronach wloskich gazet. Potwierdzi-
ly przekaz tradycji, ze Hostia z VIII wieku
jestludzkim miesniem sercowym bez zad-
nych sladéw ciecia, co wyklucza przypusz-
czenie, ze zostalo wyciete jakiemus czlo-
wiekowi. Stwierdzono z cala pewnoscia,
ze posiada w swoim skladzie komérkiludz-
kiego miesnia sercowego oraz wsierdzia
i osierdzia, a takze komé6rki ukladu ner-
wowego charakterystyczne dla miesnia ser-
cowego. W niewyttumaczalny sposéb za-
chowalo sie réwniez b brylek skrzepnietej
krwi. Badania wykazaly, ze jest to prawdzi-
wa ludzka krew grupy AB.

stacie Ciala i Krwi Pariskiej.
W koncu strach ustapit
ijego serce przepekita nie-
opisana radosé. Po dlugim
milczeniu, z twarza rozpro-
mieniona radoscia i mokra
od ez szczescia, zwrdcil sie
do wiernych uczestnicza-
cych we Mszy sw. ze stowa-
mi: ,Patrzcie, oto prawdzi-
we Cialo i Krew Pana na-
szego Jezusa Chrystusa,
ktére uczynit widzialne dla
mnie w tym celu, abym nie
byl juz niedowiarkiem lecz
wierzacym”. Wies¢ o tym
nadzwyczajnym wydarze-
niu rozniosta si¢ po calej
okolicy. W krétkim czasie

Te sama grupe krwi znale-
ziono w zachowanym ser-
cu — Hostii. Z naukowego
punktu widzenia nie da sie
wytlumaczy¢ dlaczego Cia-
lo i Krew przez dwanascie
wiek6w nie ulegly proce-
sowi rozkladu i w tak do-
skonalym stanie zachowa-
ly sie do naszych czaséw.
Eucharystyczny cud
w Lanciano jest znakiem
szczegolnego rodzaju, kto-
ry wskazuje na zywa obec-
nos¢ Jezusa w Eucharystii.
Jest to bardzo wymowny
znak, ktory wzywa do wia-
ry, do otwarcia serca na
przyjecie daru nieskoriczo-
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nej milosci Zbawiciela ofiarowanej nam
w Eucharystii.

Trzeba w tym miejscu wskazac¢ na inny
fakt: naukowcy udowodnili, ze na Calu-
nie Turyniskim sa slady ludzkiej krwi grupy
AB, a wiec takiej samej jak krwi w Lancia-
no. Czyz nie jest to kolejny zdumiewajacy
mak, wzywajacy do wiary w rzeczywista
obecnos¢ Jezusa w Eucharystii? Warto
przypomniec, ze Calun Turyiski, dzieki
wspolczesnej nauce, stal sie relikwia jedyna
w swoim rodzaju na
Swiecie. Naukowcy,
z prawie wszystkich
| dziedzin wiedzy, za-
| czeli bada¢ Calun po
1] jego pierwszej foto-
{ grafii dokonanej
w 1898 r. Wtedy od-
kryto ze zdumieniem,
(Nl Ze obraz Czlowieka
ukrzyzowanego na
Calunie jest doskona-
lym negatywem fotograficznym. Opatrz-
nosc zachowala do naszych czaséw te bez-
cenna relikwie, aby w sSwietle dzisiejszej
nauki ukazac jej niezwykla wymowe. Sci-
sta metodologia naukowa wskazuje, ze to
Iniane plétno jest naprawde przesciera-
dlem pogrzebowym z Palestyny z czaséw
Chrystusa; ze zostal w nie owiniety ukrzy-
zowany Czlowiek o nadzwyczajnym piek-
nie i doskonalosci fizycznej; ze wyrok
Smierci zostal na nim wykonany doklad-
nie w sposéb opisany w Ewangeliach.

Slynny kryminolog z Zurychu, Max Frei,
badajac pylki roslinne znajdujace si¢ na
plotnie, z precyzyjna dokladnoscia przesle-
dzit droge jaka Calun przebyl w ciagu wie-
kow. Stwierdzil, ze Calun z cala pewnoscia
pochodzi z Palestyny z czaséw Chrystusa.
Tak dokladnie odtworzyl miejsca pobytu
Calunu, ze wytropil takze pylki ryzu upra-
wianego w starozytnosci tylko w rejonie
Vercelli, gdzie Calun przechowywany byl
w zamku ksiazat Sabaudii. Max Frei byt pro-
testantem i przystepujac do badai Calunu
uwazal, ze jest on falsyfikatem, a jego kult
—zabobonem i narzedziem Antychrysta, ja-
kim jest Papiez. W miare postepowania
badan, jego uprzedzenia ustapily miejsca
tajemniczej pewnosci, glebokiemu szacun-
kowi i czci dla tej niezwyklej relikwii.

Obraz z Calunu ma szczegélna moc
oddzialywania i przemiany ludzkich serc.
Zespoly amerykariskich naukowcow przy-
byly do Turynu samolotem zaladowanym
aparatura badawcza, aby zbada¢ Calun.
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Uczeni odkryli, Ze odbicie jest tr6jwymia-
rowe i dokonalo si¢ przez pewnego rodza-
jueksplozje poteznej energii i jej wygasnie-
cia w ulamku sekundy. Czy nie jest to znak
wskazujacy na zmartwychwstanie? Przez
chwile, zanim zycie powrécilo do martwe-
go ciala, jego obraz zostal na zawsze utrwa-
lony na powierzchni plétna poprzez przy-
palenie wybuchem nieznanej energii.
Z naukowego punktu widzenia o wiele
latwiej jest uznac¢ autentycznosé Calunu,
niz uwazac go za falszerstwo, gdyz 6w hipo-
tetyczny falszerz musialtby by¢ geniuszem
wyprzedzajacym cala wspélczesna nauke
iwiedze, a to jest przeciez niemozliwe.
Pierluigi Bollone, profesor medycyny
sadowej z Turynu, ceniony uczony w skali
miedzynarodowej, ktéry réwniez nawro-
cil si¢ badajac Calun, uwaza, ze wskazuje
on na wiarygodnosc opiséw Meki w Ewan-
geliach. Jezeli Ewangelisci nie oszukali nas
tutaj, jezeli zashuguja na zaufanie history-
ka, to mozemy rozszerzy¢ nasze zaufanie
na wszystkie opisane w Ewangeliach wyda-
rzenia z zycia Jezusa. Argumenty przeciw-
nikéw Calunu nigdy nie sa oparte na obiek-
tywnych naukowych badaniach, tylko po-
chodza z zalozen ideologicznych. Gdyby
to byt Calun przypisywany np. Juliuszowi
Cezarowi, a nie Jezusowi, nie byloby juz
nikogo, kto osmielilby sie w to watpic. Je-
zus jest i pozostanie ,znakiem, ktéremu

sprzeciwiac si¢ beda”, dlatego uznanie
autentycznosci Calunu domaga sie opo-
wiedzenia za Jezusem, uznawaniem Go za
Boga, a to pociaga za soba olbrzymie kon-
sekwencje zyciowe, zmiane zycia, nawro-
cenie. To jest powdd, dla ktérego wielu
pozostaje obiektywnymi tylko w stowach,
a w rzeczywistosci ulega swoim uprzedze-
niom. Wedlug prof. Bollone, jezeli ktos,
znajac wyniki badai naukowych, twierdzi,
ze nie wierzy w autentycznosé¢ Calunu, to
swiadczy to o tym, ze od poczatku posta-
nowil w nia nie wierzy¢. Jego zdaniem,
wobec ogromu pozytywnych danych na-

ukowych, uzyskanych w réznorodnych
dyscyplinach badaii, ludzie zaprzeczajacy
autentycznosci Calunu powinni dostar-
czy¢ przekonywujacych argumentéw do
jej odrzucenia. Nie czynia tego, bo takich
argumentéw po prostu nie ma.
Odkrycie tej samej grupy krwi, na Ca-
hunie Turynskim oraz w Swietych posta-
ciach cudu Eucharystycznego w Lancia-
no, jest znakiem wzywajacym do nawroé-
cenia, do wiary w Osobe Jezusa Chrystu-
sa, ktory jest rzeczywiscie obecny w tajem-
nicy Eucharystii.
Ks. Pawel Sikora

Kiw

Zdrowych, pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
pelnych wiary, nadziei i milosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkar w gronie
rodziny i wéréd przyjaciél
oraz wesolego "Alleluja”
Hyerny Zarzqd

Katolickicgo Stowarzyszenia Wychowawedw

oddzial Sedziszéw Mip.

t

Wielkanoc 2018

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

744

ZUS wysyla do
przedsiebiorcow
listy
z rozliczeniem
konta

Czes¢ zadtuzonych przedsie-
biorcow dostanie wazng wia-
domosé¢ z Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych o stanie
swojego konta. Wiasénie ruszy-
ta wysytka listéw. W woje-
wédztwie podkarpackim otrzy-
ma je ponad 2,4 tys. podmio-
téw optacajqgcych sktadki.

Rozpoczeto wysylke informacji do ak-
tywnych platnikéw skladek, kt6rzy maja
zadluzenie na koncie w ZUS. Ma to zwia-
zek ze zmianami w sposobie oplacania
i rozliczania skladek, jakie weszly w zycie

1 stycznia 2018 — czyli tzw. ,,e-SKEADKA”.
Obecnie wplata na indywidualny rachu-
nek skladkowy w pierwszej kolejnosci po-
krywa najstarsze zaleglosci.

W pierwszej kolejnosci listy z ZUS po-
trzymaja przedsiebiorcy, oplacajacy za sie-
bie skladki na dobrowolne ubezpieczenie
chorobowe, ktérych pierwsze wplaty
w nowym systemie rozliczyly sie na zale-
glosci. To dla nich wazna informacja, bo

ma wplyw na prawo do swiadczen z ubez-
pieczenia chorobowego (np. zasitku cho-
robowego i macierzynskiego). Zaklad in-
formowal o konsekwencjach zadluzenia
juz od jesieni ubieglego roku. Z listu do-
wiedza sie, w jaki sposéb ZUS rozliczyt
wplaty, ktére wplynely na ich indywidual-
ne rachunki sktadkowe. Dostana réwniez
informacje o wysokosci biezacego zadlu-
zenia — z czasu wyslania korespondenciji.
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Zasilek
opiekunczy

Zasilek opiekuriczy przystuguje Ci, jesli
jestes objety ubezpieczeniem chorobowym
w ZUS, czyli:

e jestes pracownikiem,

e jestes czlonkiem rolniczej spéldzielni
produkcyjnej i spétdzielni kétek rolni-
czych,
wykonujesz prace nakladcza,

e wykonujesz prace na podstawie umo-
wy agencyjnej lub umowy-zlecenia albo
innej umowy o swiadczenie ushug albo
wspolpracujesz z osoba, ktéra wykonu-
je taka umowe, lub pracujesz na pod-
stawie umowy uaktywniajacej, np. jestes
niania,

e prowadzisz pozarolnicza dzialalnosc¢
lub wspélpracujesz z osoba, ktéra pro-
wadzi taka dzialalnosc,

e wykonujesz odplatnie prace, na pod-
stawie skierowania do pracy, w czasie
odbywania kary pozbawienia wolnosci
lub tymczasowego aresztowania,
odbywasz stuzbe zastepcza,

e jestes duchownym.

Mozesz skorzystac z zasitku opiekuricze-
go, jesli jestes zwolniony od wykonywania
pracy, bo musisz opiekowac sie:
¢+ dzieckiem, ktére nie ukoiiczylo 8 lat

iwystapila jedna z nastepujacych sytuaciji:

e nieprzewidziane zamkniecie Zlobka,
klubu dzieciecego, przedszkola lub
szkoly, do ktérych Twoje dziecko
uczeszcza,

¢ koniecznos¢ izolacji dziecka z po-
wodu podejrzenia o nosicielstwo
choroby zakaznej,

e choroba niani (z ktéra masz za-
warta umowe uaktywniajaca, lub
dziennego opiekuna, ktérzy opie-
kuja si¢ dzieckiem,

e pordd lub choroba Twojego mal-
zonka lub rodzica Twojego dziec-
ka, ktorzy stale opiekuja sie dziec-
kiem, a poréd lub choroba unie-
moZliwia te opieke,

e pobyt wszpitalu albo innej placéw-
ce leczniczej Twojego malzonka lub
rodzica Twojego dziecka, ktérzy sta-
le opiekuja sie dzieckiem,;

¢+ chorym dzieckiem,

¢+ innym niz dziecko chorym czlonkiem
rodziny.

Uwagal!

e Zamkniecie zlobka, przedszkola, klubu
dzieciecego lub szkoly, do ktérych
uczeszcza Twoje dziecko jest nieprze-
widziane, jesli zostales o tym zawiado-
miony w terminie krétszym niz 7 dni
przed ich zamknieciem.

e Inny czlonek rodziny to: matzonek, ro-
dzic, rodzic dziecka, ojczym, macocha,

tesciowie, dziadkowie, wnuki, rodzen-

stwo oraz dzieci w wieku ponad 14 lat

— pod warunkiem, Ze w czasie, kiedy sie

nim opiekujesz, jestes z nim we wspol-

nym gospodarstwie domowym.

e Zasilek opiekuriczy mozesz otrzymac
na: Twoje dzieci lub dzieci Twojego
malzonka, dzieci przysposobione, dzie-
ci przyjete na wychowanie i utrzyma-
nie (np. wramach rodziny zastepczej).

e Zasilek opiekunczy otrzymasz niezalez-
nie od okresu Twojego ubezpieczenia.

e Prawo do zasilku maja na réwni mat-
ka i ojciec dziecka. Zasilek moze otrzy-
mac jednak za dany okres tylko jeden
z rodzicéw, ten ktéry wystapi z wnio-
skiem o jego wyplate.

e Zasilek opiekuriczy przystuguje Ci, gdy
nie ma innych czlonkéw rodziny, kto-
rzy moga zapewnic opieke. Nie doty-
czy to opieki nad chorym dzieckiem
w wieku do lat 2.

e Czlonkiem rodziny, ktéry moze zapew-
nic opieke, nie jest osoba, ktora:

o jest calkowicie niezdolna do pracy,

o jest chora,

o nie jest sprawna fizycznie lub psy-
chicznie za wzgledu na swéj wiek,

o prowadzi gospodarstwo rolne,

o jest pracownikiem, ktéry odpoczy-
wa po pracy na nocnej zmianie,

o prowadzi dzialalnos¢ pozarolnicza
i nie moze regulowac czasu pracy
w sposéb dowolny (ma ustalone
godziny pracy),

o nie jest zobowiazana do opieki na
podstawie przepiséw Kodeksu ro-
dzinnego i opiekunczego — jesli
odmawia sprawowania opieki.

Jesli jako matka dziecka pobierasz za-
silek macierzynski i w czasie 8 tygodni po
porodzie nie mozesz opiekowac’ si¢ nowo
urodzonym dzieckiem, to ubezpieczony
ojciec dziecka albo inny cztonek najbliz-
szej rodziny moze otrzymac¢ dodatkowy
zasilek opiekuniczy. Osoba ta musi prze-
rwac¢ zatrudnienie lub inna dzialalnos¢
zarobkowa, aby zaopiekowac sie dziec-
kiem.

Dotyczy to sytuacji, w ktorych:

e przebywasz w szpitalu lub innej placow-
ce leczniczej i nie mozesz osobiscie
opiekowac si¢ dzieckiem,

e masz orzeczenie o niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystencji lub orzeczenie
o niepelnosprawnosci w stopniu znacz-
nym istan zdrowia uniemozliwia Ci spra-
wowanie osobistej opieki nad dziec-
kiem,

e porzucitas dziecko.

Dodatkowy zasilek opiekunczy przyshu-
guje nie dhuzej niz do ukoriczenia przez
dziecko 8 tygodni zycia.

Zasilek opiekuniczy nie przystuguje Ci
za okres:

e w ktérym masz prawo do wynagrodze-
nia na podstawie przepiséw szczegol-
nych,

e w ktérym korzystasz z urlopu bezplat-
nego lub urlopu wychowawczego,

e wktérym jestes tymczasowo aresztowa-
ny lub odbywasz kare pozbawienia wol-
nosci,

e objety zwolnieniem lekarskim, w czasie
ktérego pracowales lub wykorzystywa-
fes to zwolnienie niezgodnie z jego ce-
lem, co zostalo stwierdzone w czasie
kontroli.

Zasilek przystuguje Ci nie dluzej niz
przez:

e 60 dni w roku kalendarzowym, jezeli
opiekujesz si¢ zdrowym dzieckiem do
lat 8 Iub chorym dzieckiem do lat 14,
albo

e 14 dni w roku kalendarzowym, jezeli
opiekujesz si¢ dzieckiem w wieku po-
nad 14 Jat lub innym chorym czlonkiem
rodziny.

Laczny okres wyplaty zasitku opiekun-
czego nie moze przekroczy¢ 60 dni w roku
kalendarzowym. Nie zalezy on od liczby
0s6b uprawnionych do zasilku, liczby dzie-
ci lub czlonkéw rodziny, ktérzy wymagaija
opieki.

Okres pobierania dodatkowego zasil-
ku opiekuiiczego nie jest wliczany do limi-
tu 60 i 14 dni w roku kalendarzowym.

Miesieczny zasitek opiekuniczy wynosi
80% podstawy wymiaru zasitku. Wyplaca
sie go za kazdy dzieni, w kt6rym sprawujesz
opieke, réwniez za dni ustawowo wolne od
pracy.

Masz 7 dni na dostarczenie platnikowi
zasitku lub platnikowi skladek zwolnienia
lekarskiego, ktére zostalo wystawione na
druku ZUS ZLA. Termin 7 dni jest liczony
od nastepnego dnia po otrzymaniu zwol-
nienia. Jezeli koiiczy si¢ on w dniu ustawo-
wo wolnym od pracy (niedziela, swieto)
albo w sobote, to zwolnienie mozesz do-
starczy¢ w najblizszym dniu roboczym.

Jesli dostarczysz zwolnienie lekarskie po
terminie, Twdj zasilek zostanie obnizony
0 25% od 6smego dnia orzeczonej niezdol-
nosci do pracy do dnia dostarczenia zwol-
nienia. Zasilek nie zostanie obnizony, jesli
opé6znienie w dostarczeniu zwolnienia nie
bylo od Ciebie zalezne albo jesli lekarz wy-
stawi Ci zwolnienie w formie dokumentu
elektronicznego (e-ZLA).

Jesli chcesz otrzymac zasilek opiekun-
czy, 216z wniosek na druku:

e 7-15A — jesli sprawujesz opieke nad
dzieckiem

e 7-15B - jesli sprawujesz opieke nad in-
nym niz dziecko chorym czlonkiem
rodziny.

W zaleznosci od sytuacji beda takze
potrzebne inne dokumenty.

Uwaga!

Wszystkie dokumenty niezbedne do
ustalenia prawa i wyplaty zasilku opiekun-
czego przez ZUS mozesz ztozy¢ w formie
papierowej lub elektronicznej przez Plat-
forme Ustug Flektronicznych ZUS.
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Kto placi zasilki?

Prawo do zasilkéw ustalaja oraz za-
silki te wyplacaja:

1. platmicyskladek na ubezpieczenie cho-
robowe, ktorzy zglaszaja do ubezpie-
czenia chorobowego powyzej 20 ubez-
pieczonych — swoim ubezpieczonym
w czasie trwania ubezpieczenia,

2. oddzialy ZUS:

ubezpieczonym, ktérych platnicy
skladek zglaszaja do ubezpiecze-
nia chorobowego nie wiecej niz
20 ubezpieczonych,
ubezpieczonym prowadzacym
dzialalnosc pozarolnicza i osobom
z nimi wspélpracujacym,
ubezpieczonym bedacym du-
chownymi,
osobom uprawnionym do zasil-
kéw za okres po ustaniu ubezpie-
czenia,
ubezpieczonym podlegajacym
ubezpieczeniu chorobowemu
w Polsce z tytulu zatrudnienia
u pracodawcy zagranicznego.
Liczbe ubezpieczonych ustala si¢ na
rok kalendarzowy wedlug stanu na dzien

30 listopada poprzedniego roku kalen-

darzowego, a w stosunku do platnikéw

skladek, ktorzy na ten dzien nie zglaszali

nikogo do ubezpieczenia chorobowego
— wedlug stanu na pierwszy miesiac,
w ktérym dokonali takiego zgloszenia.

W liczbie ubezpieczonych uwzglednia
sie:

1. pracownikéw (w tym réwniez uczniéw),
podlegajace ubezpieczeniu chorobo-
wemu osoby wykonujace prace na-
kladcza,

3. podlegajace ubezpieczeniu chorobo-
wemu osoby wykonujace prace na
podstawie umowy agencyjnej lub
umowy zlecenia albo innej umowy
o swiadczenie ustug, do ktorej zgod-

nie z Kodeksem cywilnym stosuje si¢

przepisy dotyczace zlecenia oraz oso-

by z nimi wspélpracujace,

4. podlegajace ubezpieczeniu chorobo-
wemu osoby prowadzace dzialalnos¢
pozarolnicza oraz osoby z nimi wspél-

pracujace.

W liczbie tej nie uwzgled-
| nia sie natomiast os6b prze-
bywajacych na urlopach wy-
chowawczych i bezplatnych,
a takze duchownych podle-
gajacych ubezpieczeniu cho-
robowemu.

Roszczenie o wyplate za-
sitku chorobowego przedaw-
nia si¢ po uplywie 6 miesiecy
od ostatniego dnia okresu, za
ktory zasilek przystuguje.

Jezeli niezgloszenie rosz-
czenia o wyplate zasitku na-
stapilo z przyczyn niezaleznych od osoby
uprawnionej, termin 6 miesiecy liczy sie
od dnia, w ktérym ustala przeszkoda unie-
mozliwiajaca zgloszenie roszczenia.

W przypadku, gdy niewyplacenie za-
sitku w calosci lub w czesci bylo nastep-
stwem bledu platnika skladek zobowia-
zanego do wyplaty zasitku albo Zakladu
Ubezpieczenn Spolecznych, roszczenie
o wyplate zasilku przedawnia sie po uply-
wie 3 lat.

Efekty kontroli zwolnien w 2017 r.

Ponad 200 min zt wstrzymanych bqdz cofnigtych swiadczen chorobowych — to efekt
kontroli zwolnien, ktérq Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przeprowadzit w 2017 r.

(dane dot. catego kraiju).

W calym 2017 r. Zaklad Ubezpieczein
Spolecznych przeprowadzil blisko
500 tys. kontroli oséb posiadajacych za-
Swiadczenie o czasowej niezdolnosci do
pracy. W konsekwencji wydanych zostalo
25,1 tys. decyzji wstrzymujacych dalsza wy-
plate zasitkow chorobowych.

Kwota wstrzymanych z tego tytulu wy-
plat wyniosta 23,2 min zl. Tylko w IV kwar-
tale kwota wstrzymanych swiadczen wy-
niosta 10,3 min zt.

Co wazne, ustawa o Swiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spoleczne-
go w razie choroby i macierzyistwa na-
klada na Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych réwniez obowiazek obnizenia pod-
stawy wymiaru wyplacanego zasitku cho-
robowego i swiadczenia rehabilitacyjne-
go w przypadku, gdy u danej osoby ustal
tytul ubezpieczenia, czyli np. rozwiazala
umowe o prace lub umowa ta wygasla.

Wysokos¢ swiadczenia jest ograniczana
w tym przypadku do 100 proc. przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia w kra-
ju. Z tego powodu od stycznia do korica
grudnia 2017 r. obnizono wyplaty ponad
195 tys. os6b, na kwote 173,4 mln z}.
Kolejnym z powodéw ograniczenia
wysokosci wyplacanego swiadczenia cho-
robowego jest op6znienie w przekazaniu
zwolnienia lekarskiego pracodawcy. Jezeli
pracownik przebywajacy na zwolnieniu
lekarskim nie dostarczy go pracodawcy
w ciagu 7 dni od daty wystawienia, Zaklad
obniza wyplacane swiadczenie za kazdy
kolejny dzieni o 25 proc., az do momen-
tu dostarczenia zwolnienia. Z tego tytu-
hu ograniczone wyplaty siegnely kwoty
4,1 min zl i dotknely 66,3 tys. os6b.
Lacznie kwota obnizonych i cofnie-
tych swiadczen pieni¢znych z ubezpie-
czenia spolecznego w razie choroby

i macierzynistwa w 2017 r. wyniosta 200,7
min zk.

DANE DOTYCZACE WOJEWODZTWA
PODKARPACKIEGO

Kontrole wykorzystywania zwolnien lekar-
skich za 2017 rok:

Liczba oséb poddanych kontroli: 12 359
Liczba os6b pozbawionych prawa do za-
sitku: 496

Kwota zasilk6éw cofnietych w wyniku kon-
troli: 686,8 tys. zt

Kontrole orzekania o czasowej niezdol-
nosci do pracy za 2017 rok:

Liczba wydanych orzeczen przez lekarzy
orzecznik6w w sprawie ZUS ZLA: 12 tys.
Liczba cofnietych zasitkéw: 107,7 tys. zt.

Wojciech Dylag
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
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Systematyczne badania
przediuzajg zycie

Marzec jest miesigcem $wiadomosci raka jelita grubego. W chorobach nowotworo-
wych wazna jest profilaktyka, a badaniem rekomendowanym w tym przypadku jest
kolonoskopia. Jednak nie kazdy moze takie badanie wykona¢, nie kazdy ma do niego
dostgp. Dlatego mozna na poczqtek wykonaé badanie kalprotektyny w kale.

Rak jelita grubego wykrywany jest co
roku u ok. 19 tysiecy Polakéw — niemal
11 tys. mezczyzn oraz 8 tys. kobiet. Jest on
drugim (po raku piersi) najczestszym no-
wotworem zlosliwym u kobiet oraz trze-
cim (po raku phuca i gruczolu krokowe-
go) u mezczyzn. Jesli rak jelita grubego
zostanie wykryty we wczesnym etapie roz-
woju, istnieja duze szanse na calkowite wy-
leczenie — dlatego nalezy systematycznie
wykonywa¢ badania profilaktyczne.

Rak jelita grubego jest bardzo niebez-
pieczny, poniewaz dhugo nie daje zadnych
objawéw — te pojawiaja sie do-
piero wtedy, gdy proces nowo-
tworowy jest juz zaawansowa-
ny. Nowotwory jelita grubego
wystepuja zazwyczaj po 50.
roku zycia (w 94% przypad-
kéw), ryzyko zachorowania ro-
Snie wraz z wiekiem, czesciej
choruja mezczyzni niz kobiety.
Rak jelita grubego moze rozwi-
nac sie w obrebie okreznicy,
zgiecia esiczo-odbytniczego,
odbytnicy lub odbytu. Rozwija
si¢ na podlozu gruczolaka
— lagodnego nowotworu. Ule-
ga on przeksztalceniu w raka
nieinwazyjnego (obecnego
w obrebie blony sluzowej),
a nastepnie w raka inwazyjne-
go, naciekajacego poza blone Sluzowa.
Przeksztalcenie gruczolaka w raka inwa-
zyjnego trwa ok. dziesieciu lat.

Dolegliwosciami, ktére powinny wzbu-
dzi¢ nasz niepokdj, sa:

e obecnos¢ krwi w stolcu, czyli pozytyw-
ny wynik testu na krew utajona,
krwawienie z odbytu,
nagla i niedajaca si¢ wyttumaczy¢ zmia-
na rytmu wypréznieni (np. nagle wy-
stapienie biegunek z réwnoczesnym
odchodzeniem gazéw),

e zaparcia spowodowane zwezeniem je-
lita (w przypadku zaawansowanego
raka tkanka nowotworowa moze na-
wet prowadzi¢ do niedroznosci jelita),
zmiana ksztaltu stolca,
anemia, oslabienie sprawnosci, chud-
niecie, zwiekszona podatnosé na zme-
czenie, goraczka,

Stadium 1

e Dbdle w dolnej czesci brzucha, nudno-
Sci, wymioty, trudnosci w przelykaniu.
Kazdy z powyzszych objawéw powi-

nien skloni¢ pacjenta do szybkiej wizyty

ulekarza. Badania, ktére umozliwiaja wcze-
sne wykrycie raka jelita grubego to:

¢ Test na krew utajona jest prostym ba-
daniem diagnostycznym. Mozesz go
wykonac samodzielnie wdomu (kupisz
go w kazdej aptece), a pozytywny jego
wynik powinnas skonsultowac z leka-
rzem. Nalezy tez po kazdym wyproz-
nieniu obejrze¢ swéj stolec.

Metoda leczenia raka jelita

zaawansowania choroby.

Stadium 2

¢ Badanie per rectum (przez odbytnice)
to jedna z podstawowych metod dia-
gnostycznych. Lekarz palpacyjnie bada
stan Scian jelita. Badanie pozwala na
stwierdzenie i wykrycie Zrédel krwawie-
nia oraz guzéw nowotworowych. Po-
winno by¢ postepowaniem rutynowym
podczas kazdego badania ogélnolekar-
skiego u 0s6b po 45. roku zycia.

¢ Kolonoskopia — podczas kolonosko-
piilekarz za pomoca endoskopu moze
obejrzec jelito grube na calej jego dtu-
gosci. W jego trakcie mozna tez po-
bra¢ prébke tkanki do badania oraz
usunacé widoczny gruczolak. Po 50.
roku zycia mozesz wykonac to bada-
nie bez skierowania (wystarczy, ze wy-
pelnisz ankiete i z nia udasz si¢ do od-
powiedniej pracowni).

e Wlew doodbytniczy polega na wyko-
naniu serii zdje¢ radiologicznych jeli-

grubego uzalezniona jest od stopnia

ta grubego po dojelitowym podaniu
(przez odbyt) plynnego kontrastu
i powietrza (badanie to pozwala na
obejrzenie calego jelita grubego).

e Znacznie rzadziej przeprowadza sie
anoskopie, czyli badanie odbytu i koxi-
ca odbytnicy oraz rektoskopie (bada-
nie odbytnicy).

Do niedawna w diagnostyce w pierw-
szej kolejnosci zlecane bylo badanie ko-
lonoskopowe, ktére jest inwazyjne.
W niektérych przypadkach mozna unik-
nac kolonoskopii, badajac KAL-
PROTEKTYNE w kale.

Kalprotektyna to substancja,
ktéra pojawia sie w organizmie,
gdy toczy sie w nim stan zapalny.
Nazywa sie ja nawet markerem
stanu zapalnego, czyli ,wykrywa-
czem” procesu zapalnego. Jej
stezenie wzrasta w przypadku
zmian zapalnych lub nowotwo-
rowych. U os6b zdrowych wykry-
wana jest jedynie w sladowych
ilosciach. Badanie jest nieinwa-
zyjne i bezbolesne.

Wskazaniem do wykonania
tego badania jest:

e  podejrzenie lub monitoro-

wanie leczenia juz rozpoznanych

nieswoistych zapalen jelit — m.in.
choroby Lesniowskiego-Crohna, wrzo-
dziejacego zapalenie jelita grubego,

a wiec pojawienie sie objawéw, takich

jak, m.in.:

— mnawracajace biegunki (z krwia

isluzem),

— bdle brzucha,

— utrata apetytu,

e ostre stany zapalne jelita,

e pacjenci, ktérzy przechodzili opera-
cje wyciecia polipow jelita grubego,

e odrdéznienie nieswoistych zapalen je-
lit (IBD) od zespotu jelita drazliwego
(IBS) lub zaburzen czynnosciowych
jelit (choroby te daja podobne obja-
wy),

e podejrzenie stanu zapalnego w jamie
ustne;j.

Badanie polega na oznaczeniu kalpro-
tektyny w probce katu. Poziom kalprotek-
tyny w prébce pozostaje staly nawet przez
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7 dni. Ponadto nie ulega dziennym waha-
niom — wystarczy jedna prébka, aby otrzy-
mac miarodajny wynik.

Kalprotektyna - normy

e <50 umg/g —miesci sie wnormie. Wy-
nik w zakresie normy wyklucza proces
zapalny w jelicie. Przyczyna dolegliwo-
sci prawdopodobnie jest zespdt jelita
drazliwego,

e 50-150 ug/g - stabo dodatni (pacjenci
powinni by¢ monitorowani, w razie
potrzeby mozna powtorzyc test po 6-8
tygodniach),

e >150 ug/g — wskazuje na aktywny pro-

szerzenia diagnostyki (kolonoskopii,

badai kontrastowych RTG, dalszych

badaii laboratoryjnych).

Nalezy jednak pamietac, ze kalprotek-
tyna w kale nie jest markerem specyficz-
nym tylko dla nieswoistych zapalen jelit
i nowotworach jelita grubego. Jej steze-
nie wzrasta takze w:
aktywnych chorobach reumatycznych,
ostrym zapaleniu trzustki,
marskosci watroby,
zapaleniu phuc,
po znacznym wysitku,

w trakcie przyjmowania niesteroido-
wych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ).
7 kolei po intensywnym leczeniu hor-
monami kory nadnerczy jej stezenie obni-

Wg badan klinicznych czulos¢ testéw
u doroslych siega tu 83-100 proc., u dzieci
czulos¢ wynosi 95-100 proc. Jesli wiec kal-
protektyna jest w normie, nie trzeba wy-
konywac kolonoskopii. Jesli jednak bada-
nie wykaze, ze poziom kalprotektyny jest
podwyzszony, moze to sugerowac nieswo-
iste zapalenie jelit. W6wczas konieczna jest
kolonoskopia, dzieki ktérej mozna posta-
Wi ostateczne rozpoznanie.

Badanie nie jest refundowane przez
NFZ. Jego cena to ok. 100 zl.

Od 5 marca 2018 roku dla os6b, ktére
dysponuja wygenerowanym kodem raba-
towym ALAB laboratoria oferuja znizke
na badanie kalprotektyny — 20%. Znizka
jest dostepna tylko w Punktach Pobran.

ces zapalny i wymaga szybkiego roz-  Zasi¢.

(Zradto-internet)

Nie traé giowy!

Sktonnos¢ do gubienia wloséw wynika
przede wszystkim z warunkéw genetycz-
nych, diety oraz sposobu zycia i pielegna-
cji. Nasze dziatania tylko w niewielkim stop-
niv wplywajg na proces tysienia.

Przyczynami wypadania wlosow sa najczescie;j:

bledy w odzywianiu,

zbyt mata ilos¢ dostarczanych witamin dla organizmu,

stres,

narazenie wloséw na dzialania mechaniczne takie jak zbyt
energiczne czesanie wloséw,

e poddawanie wloséw drastycznym zabiegom chemicznym.

Normalne gubienie wioséw,
a nhadmierne wypadanie

Dziennie tracimy od 50 do 100 wlos6w. Przy utracie powyzej
100 wloséw mozna méwi¢ o nadmiernym wypadaniu wloséw. Ob-
jawami wskazujacymi na poczatek wypadania naszych wloséw
moze byé wzmozone tworzenie si¢ lupiezu oraz thusta i swedzaca
skora glowy. Czasami wlosy nie wypadaja jednoczesnie na calej
glowie lecz tworza male, okragle miejsca pozbawione wloséw.
W przypadku zatrucia lub reakgji alergicznej wlosy wypadaja na-
gle i zazwyczaj w duzych ilosciach.

Inne przyczyny wypadania wioséw

Wypadanie wloséw réwniez nasilaja niektére zaburzenia hor-
monalne dotyczace kory nadnerczy, tarczycy, przysadki gruczo-
6w plciowych. Lysienie moze by¢ réwniez spowodowane niedo-
Zywieniem, a zwlaszcza niedoborem biatkowym, aminokwaséw oraz
brakiem Zelaza i cynku. Aby zapobiec wypadaniu wloséw nalezy
jak najszybciej zdiagnozowac przyczyne ich utraty. Przyczyny wy-
padania wloséw moga by¢ bardzo indywidualne i moga zalezec
od przeréznych czynnikéw.

Nierozsgdne odchudzanie moze
powodowaé wypadanie wieséw

Brak skltadnikéw odzywczych jest jedna z przyczyn, ktéra od-
powiada za wypadanie wloséw. Do ich utraty najczesciej docho-
dzi podczas nierozsadnego odchudzania. Drastyczne diety powo-
duja niedobdr witamin i mineraléw oraz innych skladnikéw odzyw-
czych. Wlosy bardzo szybko na ten niedobér reaguja i tym samym
stabna. Nie pomoga wowczas szampony i odzywki, bo o gestosci
wlosé6w decyduje kondycja mieszka wlosowego. Tylko wéwczas
kiedy jest dobrze odzywiony, wlosy Zyja dlugo sa grube i sprezyste.

Czynniki, ktére moga powodowa¢ wypadanie wloséw:

e okresowe wypadanie wloséw spowodowane czynnikami ze-
wnetrznymi lub wewnetrznymi np. pordéd, stres, zmeczenie, gwak
towna utrata wagi oraz operacje w znieczuleniu ogélnym,

e wypadanie uwarunkowane genetycznie, gdzie czynnikiem ini-
cjujacym proces lysienia sa zaburzenie hormonalne z tworza-
cy sie bardzo czesto lojotokiem,

e przyczyny mechaniczne — zbyt mocno spinane i upinane wlo-
sy (koniski ogon, kok),

e przyczyny toksyczne — zazwyczaj dochodzi w wyniku zatrucia
talem, rtecia. Lysienie pojawia si¢ po okolo 2 tygodniach. Utra-
ta wloséw jest niemal calkowita, a odrost nastepuje po 6-8
tygodniach,

e po przebyciu choréb zakaznych — nadmierne wypadanie wlo-
sow wywolane jest przede wszystkim dlugo utrzymujaca sie
wysoka goraczka, a takze niedoborami pokarmowymi,

e choroby ogélnoustrojowe — toczeni rumieniowaty, nadczyn-
nosc i niedoczynnos¢ tarczycy,
choroby skéry i skéry glowy,
przyjmowanie silnie dzialajacych lekéw przeciwnowotworo-
wych (chemioterapia).

oprac. na podst. http://polki.pl/moda-i-uroda
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Informacje drogowe

W dniu 5 stycznia 2018 1. okolo godz. 12:00 w miejscowosci
Sielec kierujacy audi nie dostosowal predkosci i techniki jazdy
do panujacych warunkéw na drodze i najechal na tyt jadacego
przed nim mercedesa. Sprawca zdarzenia mieszkaniec gm. Iwie-
rzyce zostal pouczony.

W dniu 23 stycznia 2018 r. o godz. 14:30 w miejscowosci Ol-
chowa kierujaca daewoo mieszkanka Pstragowej, nie zachowala

ostroznosci podczas cofania na parkingu w wyniku czego naje-
chala na pojazd marki VW, kt6ry zatrzymal sie za jej pojazdem.
Na kierujaca zostal nalozony mandat karny.

W dniu 3 lutego 2018 r. 0 godz. 13:30 w miejscowosci Bystrzy-
ca kierujacy samochodem marki Opel, zjechal na przeciwlegly
pas jezdni, gdzie zderzyl sie zsamochodem marki VW. Kierujacy
oplem mieszkaniec gm. Iwierzyce, zostal ukarany mandatem
karnym.

W dniu 9 lutego 2018 r. o godz. 06:00 w miejscowosci Sielec
kierujacy dostawczymi oplem i renault na zasniezonym odcinku
drogi w trakcie wymijania doprowadzili do zderzenia sie luster-
kami bocznymi. Wobec kierujacych skierowano wniosek o uka-
ranie do Sadu.

W dniu 6 marca 2018 r. 0 godz. 07:55 w miejscowosci Bystrzy-
ca kierujacy samochodem BMW wykonujac manewr cofania
i wlaczania sie do ruchu nie ustapil pierwszenstwa i uderzyt
w pojazd marki Audi. Sprawca zdarzenia, mieszkaniec gm. Iwie-
rzyce zostal pouczony.

Informacje dotyczace zdarzen drogowych w 2017 r. na terenie gm. Iwierzyce

Miejscowos¢ Liczba wypadkéw Liczba rannych Liczba kolizji
Iwierzyce 2 9
Bystrzyca 3 4 4
Wiercany - - 2
Olimpow 1 1 3
Nockowa - - 4
Bedzienica - - 1
Olchowa 1 1 3
Sielec 3 4 3
Wisniowa - - -
Razem 10 12 34

DZIELNICOWI W GMINIE IWIERZYCE:

1. Rejon obejmujacy swoim zasiegiem: Olchowq, Sielec, Iwierzyce,
Wiercany - st. sierz. RAFAE, SLIWA, tel. 17 221 64 27, kom. shuz-
bowa 572 908 662.

2. Rejon obejmujacy swoim zasiegiem: Nockowq, Bedzienicg, Olim-
pow, Bystrzycg, Wisniowq— st. asp. PAWEL DYDO, tel. 17 221 64 27,
kom. sluzbowa 572 908 663.

st. sierz. Wojciech Tobiasz

P

Szanowni Pavistwo, w iwtieniu wlasnym
i dzielnicowych w gminie Twierzyce
Zycze zOrowych, pogodnych
Swigt Wie[kanocnycb,
pefych wiary, nadziei i mifosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

oraz wesofego Alleluja.

W | ',

serdecziych spotkai w gronic rodziny i wsr6d przyjaciof

st. sierz. Wojciech Tobiasz
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KONCERT KOLED

Dyrygent Karolina Kosak
Z malym adeptem

 Schola pod dyrekeja Grzegorza Pasko
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