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Szanowni Mieszkańcy Gminy Iwierzyce.

Z okazji Świąt Wielkanocnych, w imieniu własnym, Rady Gminy
oraz pracowników Urzędu Gminy, życzymy wszystkim mieszkańcom

pełnych spokoju i nadziei Świąt Wielkanocnych.
Dużo zdrowia, miłości, serdecznych spotkań w gronie rodziny,

smacznego jajka oraz wszelkiej pomyślności w życiu osobistym.

Przewodniczący Rady Gminy Wójt Gminy Iwierzyce
Ryszard Pazdan Bogusław Mucha
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Czytelnicy Roku 2015.

Gminny turniej w piłce siatkowej o Puchar Przewodniczącego Rady Gminy w Iwierzycach.

Nagranie do TVP Rzeszów - Siedlisko „Janczar” w Pstrągowej.

Rekolekcje szkolne - plac Gimnazjum w Iwierzycach.

Od lewej stoją: Inspektor UG w Iwierzycach Grzegorz Sowiński,
Starosta Powiatu Ropczycko-Sędziszowskiego Witold Darłak,
odznaczona Srebrnym Medalem za Zasługi dla Obronności
Kraju z terenu Gminy Iwierzyce Genowefa Wiater, Wójt Gminy
Iwierzyce Bogusław Mucha, Zastępca Wojskowego
Komendanta Uzupełnień w Mielcu mjr Sławomir Bieniasz.

Międzynarodowy Dzień Ofiar Holokaustu - Cmentarz Żydowski
w Sędziszowie Młp.
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Drodzy Czytelnicy, Szanowni
Mieszkañcy Gminy Iwierzyce

Kwartalne ukazywanie siê „Wiadomoœci Iwierzyckich” pozwa-
la dopiero teraz rzeczowo podsumowaæ i oceniæ 2015 rok.

Bior¹c pod uwagê obiektywne kryteria oceny determinowa-
ne wielkoœci¹ i struktur¹ wydatków bud¿etowych w odniesieniu
do zrealizowanych zadañ inwestycyjnych, nale¿y stwierdziæ, ¿e
dla Gminy Iwierzyce ubieg³y rok by³ udany.

W telegraficznym skrócie dla przypomnienia podam, ¿e
w 2015 roku wybudowaliœmy w technologii asfaltowej prawie
4 km dróg tj.:
– droga „Na Antosza” w m. Iwierzyce 420 m,
– droga „Bystrzyca Wola” w m. Bystrzyca 1080 m,
– droga „Na Mika” w m. Wiœniowa 220 m,
– droga Nockowa – Bêdzienica w m. Bêdzienica „Na Miœków-

ki” 1230 m.
Ponadto w technologii t³uczniowej wykonaliœmy 550 m dro-

gi w Wiœniowej. Jako Gmina uczestniczyliœmy równie¿ finanso-
wo w budowie chodnika przy drodze powiatowej w Sielcu
i w Iwierzycach, w stronê Koœcio³a w Nockowej.

Zosta³ równie¿ wykonany dach wielospadowy i termomoder-
nizacja Szko³y Podstawowej w Iwierzycach.

Sp³aciliœmy 800 tys. z³ kredytu zaci¹gniêtego na budowê sie-
ci kanalizacyjnej w Wiercanach, Olimpowie i Wiœniowej.

W 2015 roku prowadzone by³y prace z zakresu projektowa-
nia, rozbudowy i modernizacji wodoci¹gu gminnego, ukoñczo-
no prace projektu kanalizacji w miejscowoœci Olchowa, które
niebawem zakoñcz¹ siê uzyskaniem pozwolenia na budowê.

Urz¹d Gminy Iwierzyce prowadzi równie¿ szereg spraw for-
malno-prawnych z zakresu uregulowania w³asnoœci dzia³ek gmin-
nych, pasów drogowych i innych nieruchomoœci niezbêdnych
do funkcjonowania ca³ej gminnej infrastruktury technicznej. Te
sprawy przez wiele lat by³y zaniedbywane i pomijane co dopro-
wadzi³o teraz do ich kumulacji.

Widaæ wiêc, ¿e wachlarz spraw, którymi zajmuje siê Urz¹d
Gminy jest bardzo szeroki, nie wliczaj¹c w to zwyk³ych statuto-
wych obowi¹zków i zadañ.

Po uzyskaniu pozytywnej opinii Regionalnej Izby Obrachun-
kowej w Rzeszowie, Rada Gminy Iwierzyce w dniu 30 grudnia
2015 roku uchwali³a bud¿et na 2016 rok.

Przeznaczyliœmy w nim kwotê oko³o 1 300 000,00 z³ na zada-
nia inwestycyjne.

Jeszcze kilka lat temu o takiej kwocie mogliœmy tylko poma-
rzyæ. Racjonalizacja wydatków, reorganizacja sieci szkó³ i w³aœci-
we zarz¹dzanie da³y pozytywne efekty w tym zakresie.

Mam nadziejê, ¿e po pozyskaniu œrodków zewnêtrznych uda
siê nam zrealizowaæ szereg inwestycji drogowych. Planujemy te¿
remont izolacji przeciwwilgociowej w Szkole Podstawowej w By-
strzycy.

W tym roku dokonamy równie¿ zgodnie z harmonogramem
sp³aty 1 mln z³ kredytu zaci¹gniêtego szeœæ lat temu na budowê
kanalizacji.

Jako w³odarzowi tej gminy zale¿y mi bardzo na pozyskaniu
inwestorów, których inwestycje da³yby miejsca pracy mieszkañ-
com bo mimo, ¿e nasza Gmina jest rolnicz¹ coraz mniej osób
utrzymuje siê z rolnictwa, st¹d moje dzia³ania zmierzaj¹ce do
przygotowania terenu inwestycyjnego. Lokalizacja takiego tere-

nu mo¿liwa jest tylko w Olchowej na Lipiu, dlatego prowadzone
s¹ tam prace projektowe uzbrojenia terenu.

Jak co roku na wiosnê przeprowadzimy cz¹stkowy remont
dróg o nawierzchni bitumicznej. W ramach funduszów so³ec-
kich bêdzie wywieziony kamieñ na drogi.

W I kwartale 2016 roku uczestniczy³em w zebraniach spra-
wozdawczo-wyborczych we wszystkich OSP na terenie Gminy
Iwierzyce.

Gratulujê wszystkim nowo wybranym prezesom i cz³onkom
zarz¹du oraz ¿yczê sukcesów w pracy spo³ecznej na rzecz tych
jednostek i dla dobra naszej gminy.

Mam nadziejê, ¿e planowane inwestycje zrealizujemy, a pro-
jektowane przedsiêwziêcia uda siê wykonaæ w przysz³oœci.

Zgodnie z zapowiedzi¹ w poprzednim numerze, razem
z pracownikami Urzêdu Gminy przygotowaliœmy dla Pañstwa sta-
tystyczne podsumowanie 2015 roku w Gminie Iwierzyce.

Mam nadziejê, ¿e ten cykliczny i coroczny dzia³ statystyczny
spotka siê z Waszym przychylnym przyjêciem.

Zapraszam do lektury „Wiadomoœci Iwierzyckich”.

Wójt Gminy Iwierzyce
Bogus³aw Mucha

Nowy Podkarpacki
Kurator Oœwiaty

Minister Edukacji Narodowej
Anna Zalewska powo³a³a na stanowi-
sko Podkarpackiego Kuratora Oœwia-
ty Ma³gorzatê Rauch. Kurator odebra-
³a nominacje w dniu 7 marca z r¹k Ewy
Leniart Wojewody Podkarpackiego.

Ma³gorzata Rauch jest nauczycie-
lem jêzyka polskiego od 23 lat, naj-
pierw uczy³a w szkole podstawowej
póŸniej w gimnazjum w Iwierzycach
gdzie pe³ni³a te¿ funkcjê dyrektora.
Zajmowa³a siê szkoleniem nauczycieli
wspó³pracuj¹c z Oœrodkami Doskona-
lenia Nauczycieli w ca³ej Polsce, wspó³-
pracowa³a z Okrêgow¹ Komisj¹ Egzaminacyjn¹, ukoñczy³a kilka
kierunków studiów podyplomowych.

O swoich zamierzeniach, planach, wyzwaniach jako Podkar-
packi Kurator Oœwiaty, porozmawiamy z Ma³gorzat¹ Rauch
w nastêpnym wydaniu naszej gazety.

Tymczasem gratulujemy serdecznie i ¿yczymy odwa¿nych
decyzji.

Redakcja
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Za Zas³ugi
dla

Obronnoœci
Kraju

W dniu 07.03.2016 r. w Starostwie Po-
wiatowym w Ropczycach odby³a siê uro-
czystoœæ wrêczania aktów mianowania na
kolejny stopieñ wojskowy ¿o³nierzom re-
zerwy oraz medali „Za Zas³ugi dla Obron-
noœci Kraju” dla rodziców ¿o³nierzy z po-
wiatu ropczycko-sêdziszowskiego, którzy
pe³nili wzorowo s³u¿bê wojskow¹. Uroczy-
stoœæ zosta³a zorganizowana przez Woj-
skow¹ Komendê Uzupe³nieñ w Mielcu przy
wspó³pracy ze Starostwem Powiatowym
w Ropczycach. Uczestniczyli w niej: Z-ca
Wojskowego Komendanta Uzupe³nieñ
w Mielcu mjr S³awomir BIENIASZ, Staro-
sta Powiatu ropczycko-sêdziszowskiego Wi-
told Dar³ak, Wójtowie, Burmistrzowie gmin
z terenu powiatu. Gminê Iwierzyce repre-
zentowa³ wójt Bogus³aw MUCHA.

Z terenu naszej gminy srebrnym me-
dalem „Za Zas³ugi dla Obronnoœci Kra-
ju” zosta³a odznaczona pani Genowefa
Wiater z Wiœniowej.

Zgodnie z § 2 ust. 2 Obwieszczenia
Ministra Obrony Narodowej z dnia 3 lip-
ca 2013 r. w sprawie og³oszenia jednolite-
go tekstu rozporz¹dzenia dotycz¹cego
zasad i trybu nadawania medalu „Za za-
s³ugi dla obronnoœci kraju” oraz wzoru
odznaki tego medalu i sposobu jego no-
szenia”, (Dz. U. z 2013 r., poz. 1224)

I. Sprawy obywatelskie.

Mieszkañcy stale zameldowani – 7 694 osoby,
Mieszkañcy czasowo zameldowani – 64 osoby.

W 2015 roku z terenu Gminy Iwierzyce urodzi³o siê 71 dzie-
ci w tym: 32 dziewczynki i 39 ch³opców.

W 2015 roku z terenu Gminy Iwierzyce zmar³o 53 osoby
z czego 27 kobiet i 26 mê¿czyzn.

W 2015 roku 89 mieszkañców Gminy Iwierzyce zawar³o zwi¹z-
ku ma³¿eñskie, zawieraj¹c na terenie Gminy 37 œlubów
z czego 5 œlubów w USC Iwierzyce i 32 w Parafiach Rzymskoka-
tolickich na terenie Gminy.

Pozosta³e œluby zosta³y zawarte poza terenem Gminy.
Liczba wyborców (maj¹cych czynne prawo wyboru) 6134

osoby.

II. Szkolnictwo.

Przedszkola i oddzia³y przedszkolne (³¹czna liczba oddzia³ów
13, liczba dzieci 208).
Szko³y Podstawowe (³¹czna liczba oddzia³ów-klas 35, liczba dzieci
501).
Gimnazjum (³¹czna liczba oddzia³ów-klas 10, liczba dzieci 209).

III. Dzia³alnoœæ gospodarcza.

W centralnej Ewidencji Dzia³alnoœci Gospodarczej (w skró-
cie CEIDG) na terenie Gminy Iwierzyce wykazane jest 270 dzia-
³aj¹cych podmiotów gospodarczych.

IV. Ochrona œrodowiska.

Na terenie Gminy Iwierzyce funkcjonuje oko³o 1700 gospo-
darstw domowych.

W 2015 roku zebrano miêdzy innymi 782,0 tony odpadów
mieszanych komunalnych, 84,9 tony tworzyw sztucznych, 90 ton
szk³a. 51 ton zu¿ytych opon. £¹cznie zebrano 1080 ton œmieci.

Usuniêto i unieszkodliwiono 97,2 tony wyrobów zawieraj¹-
cych azbest.

V. Inwestycje i projekty inwestycyjne
zrealizowane w 2015 roku.

1. Wykonane zosta³o zadanie pn. „Budowa trzech odcinków
sieci kanalizacji sanitarnej wraz z przy³¹czami oraz prze-
budowa (prze³o¿enie) istniej¹cego wodoci¹gu w Iwierzy-
cach”. Dofinansowanie pozyskane zosta³o ze œrodków
w ramach dzia³ania Podstawowe Us³ugi Dla Gospodarki
i Ludnoœci Wiejskiej Program Rozwoju Obszarów Wiejskich.

Od lewej stoj¹: odznaczona Srebrnym Medalem za Zas³ugi dla Obronnoœci Kraju z terenu Gminy Iwierzyce
Genowefa Wiater, Wójt Gminy Iwierzyce Bogus³aw Mucha, w tle Zastêpca Wojskowego Komendanta
Uzupe³nieñ w Mielcu mjr S³awomir Bieniasz.

– srebrny medal – nadaje siê rodzicom, któ-
rych troje lub czworo dzieci pe³ni lub pe³-
ni³o nienagannie czynn¹ s³u¿bê wojskow¹.

Odznaczona otrzyma³a gratulacje,
kwiaty, upominki oraz pami¹tkowy dy-
plom od Wójta i Rady Gminy Iwierzyce.

Grzegorz Sowiñski

Gmina Iwierzyce w statystyce
(dane na dzieñ 31 grudzieñ 2015 roku)
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Budowa kanalizacji sanitarnej w centrum Iwierzyc.

Klatka schodowa Urzêdu Gminy w Iwierzycach przed remontem.

Klatka schodowa Urzêdu Gminy w Iwierzycach po remoncie.

Budynek Szko³y Podstawowej w Iwierzycach przed modernizacj¹.

Odwiert studni g³êbinowej w Olchowej.

Budynek Szko³y Podstawowej w Iwierzycach po modernizacji.

Wartoœæ robót:
149 894,18 z³.

2. Wykonany zo-
sta³ remont klat-
ki schodowej
w budynku
Urzêdu Gminy,
tj. posadzki
z p³ytek antypo-
œ l i z g o w y c h ,
ok³adziny scho-
dów p³ytkami ry-
flowanymi, balu-
strady oraz po-
chwyty ze stali
chromoniklo-
wej i tynk mozai-
kowy, listwy na
œcianach.
Wartoœæ robót:
45 738,69 z³.

3. Wykonany zosta³ remont Szko³y w Iwierzycach w ramach
zadania pn: „Zmiana formy architektonicznej dachu na
budynku szko³y z sal¹ gimnastyczn¹ oraz budynku harców-
ki w Iwierzycach – polegaj¹ca na zmianie dachów jedno-
spadowych na wielospadowy na budynku szko³y z sal¹ gim-
nastyczn¹ oraz czterospadowy na budynku harcówki i prze-
budowa przy³¹cza kanalizacji deszczowej, a tak¿e termo-

modernizacja budynku szko³y i sali gimnastycznej wraz
z budow¹ instalacji odgromowej”. Wartoœæ zadania:
341 320,55 z³.

4. Zaprojektowa-
na i wykonana
zosta³a studnia
zastêpcz¹ S-1 bis
w Olchowej
wraz ze wszystki-
mi wymaganymi
dokumentami.
W y k o n a w c a :
Pracownia Pro-
jektowa „HY-
D R O G E -
OTECH”, An-
drzej Doroba,
Sêdziszów M³p.
Wartoœæ opraco-
wania doku-
mentacji i wyko-
nania odwiertu:
47 970,00 z³.

5. Wykonano pod-
wiertem przekroczenie drogi powiatowej Nr 133212 Cier-
pisz-Krzywa-Olchowa w m. Olchowa kanalizacj¹ sanitarn¹.
Wartoœæ robót: 16 041,18 z³.

6. Wykonane zosta³y remonty dróg gminnych:
a) Bystrzyca-Wola w m. Bystrzyca na odcinku 1080 m (wy-

konanie recyklingu g³êbokiego na zimno, podbudowy
t³uczniowej, wykonanie warstwy o ³¹cznej gruboœci 8 cm
z betonu asfaltowego, regulacja poboczy, odmulenie
rowów). Wartoœæ zadania: 393 979,75 z³, w tym dofi-
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Droga Bystrzyca – Wola przed remontem.

Droga Bystrzyca – Wola po remoncie.

Droga w Iwierzycach „Na Antoszów” po remoncie.

Droga w Nockowej „Na Górny Œl¹sk” przed remontem.

Droga w Nockowej „Na Górny Œl¹sk” po remoncie.

Droga w Wiœniowej „Dziadówki” po remoncie.

nansowanie ze œrodków na usuwanie skutków szkód
powodziowych.

b) Na Antoszów w m. Iwierzyce, na odcinku 420 m (wyko-
nanie recyklingu g³êbokiego na zimno, podbudowy
t³uczniowej, wykonanie warstwy o ³¹cznej gruboœci 8 cm
z betonu asfaltowego, regulacja poboczy). Wartoœæ za-
dania: 127 669,24 z³, w tym dofinansowanie ze œrod-
ków na usuwanie skutków szkód powodziowych.

c) Nockowa-Górny Œl¹sk w m. Nockowa na odcinku
600 m (wykonanie recyklingu g³êbokiego na zimno, pod-
budowy t³uczniowej, wykonanie warstwy o ³¹cznej gru-
boœci 8 cm z betonu asfaltowego, regulacja poboczy, od-
mulenie rowów). Wartoœæ zadania: 242 909,19 z³.

d) Na Golesa w m. Wiœniowa, gdzie wykonana zosta³a na-
wierzchnia z kruszywa ³amanego na d³ugoœci 550 mb. oraz
odmulenie rowów i regulacja poboczy. Wartoœæ zadania:
41 841,53 z³, w tym dofinansowane ze œrodków zwi¹za-
nych z wy³¹czeniem z produkcji gruntów rolnych.

e) Nockowa – Bêdzienica, odcinek 1230 m (wykonanie re-
cyklingu g³êbokiego na zimno na (wiêkszej czêœci dro-
gi), podbudowy t³uczniowej, wykonanie warstwy ³¹cznej
gruboœci 8 cm z betonu asfaltowego, regulacja poboczy,
odmulenie rowów). Wartoœæ zadania 439 738,35 z³,
w tym dofinansowanie ze œrodków na usuwanie skutków
szkód powodziowych.
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OG£OSZENIE

Wójt Gminy Iwierzyce informuje, ¿e do 16 maja 2016 roku
w Urzêdzie Gminy w Iwierzycach bêdzie funkcjonowa³ punkt
pomocy rolnikom przy wype³nianiu wniosków obszarowych.

Czynny codziennie w godzinach pracy urzêdu
od 7.30 do 15.30

Wype³nianie wniosków jest bezp³atne.
Serdecznie zapraszamy.

Droga Nockowa – Bêdzienica „Na Miœkówki” przed remontem.

Droga Nockowa – Bêdzienica „Na Miœkówki” po remoncie.

Droga w Wiœniowej „Na Mika” po remoncie.

Budowa chodnika w Olchowej ko³o stadionu.

f) Wiœniowa na Mika, odcinek 220 m (wykonanie recyklin-
gu g³êbokiego na zimno, podbudowy t³uczniowej, wyko-
nanie warstwy o ³¹cznej gruboœci 8 cm z betonu asfalto-
wego, regulacja poboczy, oraz nak³adka bitumiczna na
poszerzenie jezdni ko³o nowo wybudowanego chodnika
w Olchowej. Wartoœæ tych zadañ: 103 290,75 z³.

7. Wykonane zosta³o zadanie pn. Budowa chodnika przy dro-
dze gminnej w Olchowej. Wartoœæ robót 19 977,25 z³,
w tym kwota dofinansowania z Podkarpackiego Programu
Odnowy Wsi na lata 2011-2016.

8. Z³o¿ony zosta³ w Urzêdzie Marsza³kowskim wniosek o dofi-
nansowanie w ramach Programu Wieloletniego pn. Program

Rozwoju Gminnej i Powiatowej Infrastruktury Drogowej na
lata 2016-2019, zadania pn. „Rozbudowa i przebudowa uk³a-
du komunikacyjnego dróg gminnych Iwierzyce-Zarzecze-
Nockowa-Wiœniowa na odcinku oko³o 1 140 mb.

9. Wywieziony zosta³ kamieñ na remont dróg w so³ectwach
w iloœci 1800 ton, na kwotê 147 857,00 z³.

10. Wykonane zosta³y remonty cz¹stkowe dróg gminnych
przez: Eurovia Polska S.A., Bielany Wroc³awskie, ul. Szwedz-
ka 5, Kobierzyce. Wartoœæ robót: 24 999,95 z³.

11. Wykonana zosta³a regulacja rowu przy drodze gminnej
w Iwierzycach k. by³ego SKR, wartoœæ robót: 3 676,93 z³.

12. Rozpoczêta zosta³a procedura zwi¹zana z podzia³em dzia-
³ek pod poszerzenie drogi Olchowa-Lipie w pó³nocnej czê-
œci wsi, równoleg³ej do drogi krajowej E-94.

13. Rozpoczêto prace zwi¹zane z przyst¹pieniem do sporz¹-
dzenia II i III zmiany Studium Uwarunkowañ I Kierunków
Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Iwierzyce. Ro-
zes³ano zawiadomienia do wymaganych instytucji o przy-
st¹pieniu do prac oraz przygotowano og³oszenie, które za-
mieszczone zosta³o na stronie bip Urzêdu Gminy Iwierzy-
ce, i w gazecie Reporter. Opracowana zosta³a EKOFIZJO-
GRAFIA do II i III zamiany Studium Uwarunkowañ I Kie-
runków Zagospodarowania Przestrzennego Gminy

14. Rozpoczêto opracowanie projektów na zadania:
a) Przebudowa istniej¹cej sieci kanalizacji sanitarnej t³ocz-

nej, polegaj¹ca na wymianie rur z mniejszych œrednic
na wiêksze w m. Sielec. Wykonawca: Biuro Projektowe
EKOWODA Rzeszów. Koszt projektu 12 300,00 z³.

b) Budowa sieci kanalizacji sanitarnej i wodoci¹gowej we
wsi Olchowa – Lipie (tereny inwestycyjne). Wykonaw-
ca: Biuro Projektowe EKOWODA Rzeszów. Koszt pro-
jektu 67 650,00 z³.

c) Drugi etapu modernizacji wodoci¹gu gminnego tj. re-
mont budynku by³ej hydroforni w Olchowej, budowa
zbiorników wyrównawczych wody k. lasu Olchowskie-
go, budowa sieci wodoci¹gowej Nockowa-Pola, przebu-
dowa sieci wodoci¹gowej rozbudowa wodoci¹gu Bystrzy-
ca-Wola i Bystrzyca-Sêpia, wymiana odcinka sieci wo-
doci¹gowej w Wiercanach k. J. Klimka oraz w Bêdzieni-
cy. Wykonawca: Biuro Projektowe EKOWODA Rzeszów.
Koszt projektu 123 000,00 z³.
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Dzia³ania Agencji

Rynku Rolnego w POP¯

2014-2020

Program Operacyjny Pomoc ¯ywnoœciowa 2014-2020 (PO P¯) jest progra-
mem wspó³finansowanym ze œrodków Unii Europejskiej, który ma na celu
wsparcie osób i rodzin najbardziej potrzebuj¹cych w sposób trwa³y i intensyw-
ny poprzez udzielanie im nieodp³atnej pomocy ¿ywnoœciowej bez jakiejkol-
wiek dyskryminacji i z poszanowaniem godnoœci osób uprawnionych oraz umo¿-
liwienie tym osobom korzystania z bezp³atnych dzia³añ towarzysz¹cych.

Kto mo¿e korzystaæ z pomocy ¿ywnoœciowej?

Pomoc w ramach PO P¯ udzielana jest osobom, które z powodu trudnej
sytuacji i niskich dochodów nie mog¹ zapewniæ sobie odpowiedniego wy¿y-
wienia. Pomoc mog¹ otrzymywaæ osoby/rodziny znajduj¹ce siê w najtrudniej-
szej sytuacji (np. ubóstwo, sieroctwo, bezdomnoœæ, bezrobocie, niepe³nospraw-
noœæ d³ugotrwa³a lub ciê¿ka choroba) oraz których dochód nie przekracza
150% kryterium dochodowego uprawniaj¹cego do korzystania z pomocy spo-
³ecznej, czyli: 951 z³ w przypadku osoby samotnie gospodaruj¹cej oraz 771 z³
w przypadku osoby w rodzinie.

Jak otrzymaæ pomoc ¿ywnoœciow¹?

Osoby spe³niaj¹ce wymienione powy¿ej kryteria powinny zg³osiæ siê do
w³aœciwego dla miejsca zamieszkania oœrodka pomocy spo³ecznej (OPS). OPS
albo wydaje skierowanie uprawniaj¹ce do otrzymania pomocy ¿ywnoœciowej
(zawieraj¹ce m.in. adres organizacji partnerskiej zajmuj¹cej siê dystrybucj¹
pomocy ¿ywnoœciowej), albo wpisuje osobê/ rodzinê na listê osób zakwalifiko-
wanych do otrzymania pomocy ¿ywnoœciowej z PO P¯.

Osoby, które otrzyma³y skierowanie lub zosta³y przez OPS wpisane na wy-
¿ej wymienion¹ listê, mog¹ otrzymywaæ pomoc z organizacji partnerskiej, któ-
ra zajmuje siê dystrybucj¹ ¿ywnoœci.

Osoby bezdomne mog¹ zg³aszaæ siê bezpoœrednio do organizacji partner-
skich wydaj¹cych ¿ywnoœæ.

Jakie organizacje zajmuj¹ siê dystrybucj¹ ¿ywnoœci i prowa-

dzeniem dzia³añ towarzysz¹cych?

Artyku³y spo¿ywcze zakupione w ramach PO P¯ dostarczane s¹ do magazy-
nów organizacji partnerskich regionalnych nale¿¹cych do sieci dystrybucji
organizacji ogólnopolskich wyznaczonych przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spo³ecznej, np. Federacji Polskich Banków ̄ ywnoœci, Polskiego Komitetu Po-
mocy Spo³ecznej (PKPS) oraz Polskiego Czerwonego Krzy¿a (PCK).

Informacje na temat najbli¿szych organizacji lokalnych wydaj¹cych pomoc
¿ywnoœciow¹ mo¿na uzyskaæ w oœrodkach pomocy spo³ecznej.

Jakie produkty spo¿ywcze mo¿na otrzymaæ?

W ramach PO P¯ odbiorcy koñcowi otrzymuj¹ artyku³y spo¿ywcze z ró¿-
nych grup towarowych, tj. m.in. artyku³y skrobiowe, mleczne, warzywne i owo-
cowe, miêsne, a tak¿e cukier i olej.

Szczegó³owe informacje na temat Programu s¹ dostêpne na stronie inter-
netowej www.arr.gov.pl w zak³adce „Pomoc ¿ywnoœciowa” lub w Oddziale Te-
renowym ARR w Rzeszowie, Al. Pi³sudskiego 32, tel.17/864-20-27.

Sekcja Informacji i Promocji
OT ARR Rzeszów

Wycofanie

owoców

i warzyw

W zwi¹zku z embargiem rosyjskim Agencja
Rynku Rolnego realizuje zadania maj¹ce na celu
zagospodarowanie owoców i warzyw z rynku kra-
jowego, które objête s¹ zakazem wywozu do Fede-
racji Rosyjskiej.

Agencja Rynku Rolnego od dnia 2 listopada
2015 r. uruchomi³a kolejn¹ IV transzê pomocy
zwi¹zan¹ z mechanizmem tymczasowego wsparcia
producentów niektórych owoców i warzyw w zwi¹z-
ku z przed³u¿onym w sierpniu zakazem. Jest to
ju¿ kolejne wsparcie dla producentów, które
w myœl przepisów unijnych i krajowych realizuje
Agencja. Do tej pory poszkodowani producenci
owoców i warzyw otrzymali wsparcie finansowe
w wysokoœci ponad 311 mln z³otych.

Komisja Europejska przed³u¿y³a do 30 czerw-
ca 2016 r. pomoc dla producentów owoców i wa-
rzyw w zwi¹zku z utrzymaniem rosyjskiego embar-
ga. Polscy sadownicy mog¹ wycofaæ z rynku za od-
szkodowaniem m.in. 296 200 ton jab³ek i gruszek,
1 750 ton œliwek i winogron, 31 500 ton pomido-
rów, marchwi, s³odkiej papryki, ogórków i korni-
szonów oraz 1 900 ton brzoskwiñ.

W trakcie realizacji bie¿¹cych dzia³añ do Agen-
cji wp³ynê³o 8,5 tys. powiadomieñ, w tym 5,2 tys.
w pierwszym terminie ich sk³adania (2 listopad
2015 r.) oraz 3,3 tys. w drugim terminie ich sk³a-
dania (12 stycznia br.). W województwie podkar-
packim z³o¿ono 63 powiadomienia i uzyskano
przydzia³ do wycofania na bezp³atn¹ dystrybucjê
1107 ton jab³ek, 68 ton gruszek oraz 57 ton mar-
chwi.

Procedura pozyskania darmowych owoców
i warzyw nie jest skomplikowana. Organizacje cha-
rytatywne, szko³y, przedszkola, domy pomocy spo-
³ecznej, zak³ady karne, szpitale, ko³a ³owieckie
i inne jednostki uprawnione do pomocy, chc¹c
otrzymaæ owoce lub warzywa objête embargiem,
które potem przeznacz¹ do bezp³atnej dystrybu-
cji, powinny wype³niæ dokumenty, a mianowicie
Wniosek o uznanie organizacji charytatywnej
(Row_P1_f1) lub Wniosek o przyznanie upraw-
nienia innej jednostce organizacyjnej lub osobie
fizycznej (Row_P1_f2). Oba wnioski mo¿na po-
braæ ze strony internetowej Agencji Rynku Rol-
nego, które s¹ jednoczeœnie wnioskami rejestra-
cyjnymi w Centralnym Rejestrze Przedsiêbiorców.

Z programu wsparcia mo¿na korzystaæ maksy-
malnie do koñca czerwca 2016 roku. Warto wiêc
zarejestrowaæ siê jednak jak najszybciej poniewa¿
zapasy produktów mog¹ wyczerpaæ siê wczeœniej.

Sekcja Informacji i Promocji
OT ARR Rzeszów
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ZUS realizuje program rehabi-
litacji leczniczej w ramach pre-
wencji rentowej. Program ten
skierowany jest do osób, które
w wyniku chorób i urazów s¹
zagro¿one powstaniem d³ugo-
trwa³ej niezdolnoœci do pracy.

Dlaczego ZUS wysy³a do sanatorium?

Rehabilitacja lecznicza w ramach pre-
wencji rentowej ZUS ma na celu przywró-
cenie zdolnoœci do pracy osobom, które
w nastêpstwie choroby s¹ zagro¿one d³u-
gotrwa³¹ niezdolnoœci¹ do pracy i jedno-
czeœnie rokuj¹ odzyskanie tej zdolnoœci
po przeprowadzeniu rehabilitacji, aby
mog³y kontynuowaæ ¿ycie zawodowe.

Kto mo¿e wyjechaæ do sanatorium
z ZUS?

Z rehabilitacji leczniczej mog¹ skorzy-
staæ osoby ubezpieczone w ZUS w odnie-
sieniu do których lekarz orzecznik ZUS
stwierdzi, ¿e po odbyciu rehabilitacji ro-
kuj¹ odzyskanie zdolnoœci do pracy. Do-
tyczy to osób przebywaj¹cych na zasi³ku
chorobowym, œwiadczeniu rehabilitacyj-
nym lub okresowej rencie z tytu³u nie-
zdolnoœci do pracy. Osoby przebywaj¹ce
w sanatorium poza rehabilitacj¹ me-
dyczn¹ (lecznicz¹) mog¹ te¿ liczyæ na
pomoc psychologa i dietetyka.

Jak siê staraæ o wyjazd?

W celu wystawienia wniosku nale¿y siê
udaæ do lekarza pierwszego kontaktu lub
specjalisty prowadz¹cego leczenie. Je¿e-
li lekarz uzna, ¿e pacjent ma schorzenie,
które utrudnia pracê, albo ¿e postêp cho-
roby mo¿e w przysz³oœci spowodowaæ nie-
zdolnoœæ do pracy, wystawia „Wniosek
o rehabilitacjê lecznicz¹ w ramach pre-
wencji rentowej ZUS” na formularzu
ZUS PR-4. Wniosek powinien zawieraæ:
imiê i nazwisko, PESEL, adres zamiesz-
kania i nr telefonu, rozpoznanie medycz-
ne w jêzyku polskim oraz opiniê czy po
przeprowadzeniu rehabilitacji istnieje
pozytywne rokowanie odzyskania zdolno-
œci do pracy Sporz¹dzony przez lekarza
wniosek mo¿na z³o¿yæ w dowolnej pla-
cówce ZUS.

Zak³ad Ubezpieczeñ Spo³ecznych
wzywa pacjenta (ubezpieczonego) na ba-
danie, które przeprowadza lekarz orzecz-

nik ZUS. Je¿eli lekarz orzecznik wyda
orzeczenie o potrzebie przeprowadzenia
rehabilitacji leczniczej w ramach prewen-
cji rentowej, wówczas osoba zaintereso-
wana otrzymuje zawiadomienie o skiero-
waniu na rehabilitacjê. Wyznaczany jest
oœrodek rehabilitacyjny i data rozpoczê-
cia turnusu. Skierowanie do oœrodka re-
habilitacyjnego mo¿e wystawiæ ZUS na
podstawie orzeczenia lekarza orzecznika
o potrzebie przeprowadzenia rehabilita-
cji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej, który np. kontrolowa³ zwolnienie
lekarskie pacjenta albo orzeka³, czy s¹
przes³anki do przyznania œwiadczenia
rehabilitacyjnego a tak¿e podczas orze-
kania o niezdolnoœci do pracy dla celów
rentowych.

Gdzie kieruje ZUS?

Oœrodki rehabilitacyjne s¹ usytuowa-
ne w ca³ej Polsce, w górach, nad jeziora-
mi oraz nad morzem. ZUS kieruje ubez-
pieczonych do oœrodków po³o¿onych naj-
bli¿ej miejsca zamieszkania. Pacjent
mo¿e poprosiæ o wyjazd w dogodnym dla
niego terminie, ale nie mo¿e on wykra-
czaæ poza okres pobieranego œwiadcze-
nia tj. zasi³ku, œwiadczenia rehabilitacyj-
nego lub renty. ZUS kieruje ubezpieczo-
nych na leczenie w systemie stacjonar-
nym, poza miejscem zamieszkania lub
w systemie ambulatoryjnym. Wtedy zabie-
gi przeprowadzane s¹ na miejscu, tj.
w miejscu zamieszkania.

Rzeszowski Oddzia³ ZUS kieruje na
rehabilitacjê lecznicz¹ wy³¹cznie w syste-
mie stacjonarnym, czyli w oœrodkach sa-
natoryjnych.

ZUS pokrywa koszty

ZUS ponosi ca³kowity koszt rehabili-
tacji, tak¿e koszty zakwaterowania, wy¿y-
wienia, oraz przejazdu z miejsca zamiesz-
kania do oœrodka i z powrotem do wyso-
koœci kosztu przejazdu najtañszym œrod-
kiem komunikacji publicznej. ZUS zwró-
ci koszty biletu za przejazd poci¹giem
pospiesznym 2. klasy niezale¿nie od tego,
czy pacjent przyjedzie ekspresem, czy sa-
mochodem. Zwrot kosztów dojazdu do-
staje siê w momencie zakoñczenia reha-
bilitacji w oœrodku.

Jak czêsto mo¿na wyje¿d¿aæ do
sanatorium z ZUS?

Rehabilitacja w oœrodku ma pomóc
w powrocie do zdrowia. Wniosek o prze-

prowadzenie rehabilitacji leczniczej w ra-
mach prewencji rentowej wystawiony
przez lekarza prowadz¹cego leczenie
mo¿e zostaæ z³o¿ony przez osobê zainte-
resowan¹ w ka¿dym czasie. Natomiast
podstaw¹ skierowania ubezpieczonego
lub rencisty do oœrodka rehabilitacyjne-
go jest ka¿dorazowo orzeczenie o potrze-
bie rehabilitacji leczniczej wydane przez
lekarza orzecznika ZUS.

Coraz wiêcej osób wyje¿d¿a do
sanatorium z ZUS?

ZUS po raz pierwszy wys³a³ Polaków
do oœrodków rehabilitacyjnych w l996 r.
Od tego czasu co roku wyje¿d¿aj¹ kolej-
ne osoby. Z roku na rok z rehabilitacji
leczniczej ZUS korzysta coraz wiêcej
osób, w 2012 r. by³o to 71 258 osób,
w 2013 r. – 73 425, w 2014 r. – 77 771,
w 2015 r. – 80 735 osób ukoñczy³o tur-
nusy rehabilitacyjne.

Jak d³ugo trwa pobyt w sanatorium?

Pobyt w oœrodku trwa 24 dni i mo¿e
byæ skrócony lub wyd³u¿ony na wniosek
ordynatora oœrodka za zgod¹ ZUS.

Czy jest lista schorzeñ, które kwalifi-
kuj¹ siê do rehabilitacji?

Tak, aktualnie ZUS kieruje na reha-
bilitacjê lecznicz¹ osoby ze schorzenia-
mi narz¹du ruchu, uk³adu kr¹¿enia, psy-
chosomatycznymi, uk³adu oddechowe-
go, osoby po operacji gruczo³u piersio-
wego z powodu nowotworu oraz schorze-
nia narz¹du g³osu.

W jaki sposób odbywa siê rehabilita-
cja lecznicza?

Jest prowadzona kompleksowo i obej-
muje ustalony indywidualnie program
ukierunkowany, na leczenie schorzenia
bêd¹cego przyczyn¹ skierowania na re-
habilitacjê oraz schorzenia wspó³istnie-
j¹cego.

W jakich sanatoriach pacjenci s¹ pod-
dawani rehabilitacji?

Przewa¿nie w tych, które znajduj¹ siê
w rejonie zamieszkania ubezpieczonych,
czy w rejonach s¹siaduj¹cych.

Ma³gorzata £yszczarz-Buka³a
Rzecznik prasowy

Oddzia³ ZUS w Rzeszowie

Do sanatorium z ZUS
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To by³ wspania³y dzieñ...

Mimo, ¿e styczeñ jest zimowym miesi¹cem, pe³nym ch³od-
nych dni, s¹ takie dwa dni, jedyne dwa dni w roku, kiedy ka¿de-
mu robi siê cieplej na sercu, bo przecie¿ jest to œwiêto naszych
kochanych babæ i dziadków.

Kochana Babciu w dniu Twego œwiêta,
¯yczê byœ by³a zawsze uœmiechniêta
I Ty Drogi Dziadku miej uœmiech na twarzy,
Niech Ci siê spe³ni wszystko o czym marzysz

Takie i wiele innych ¿yczeñ us³yszeli Dziadkowie 21 stycznia,
w Szkole Filialnej w Bêdzienicy, na uroczystoœci z okazji ich œwiê-
ta. Œwiêto Babci i Dziadka to dzieñ niezwyk³y, nie tylko dla dzie-
ci, ale przede wszystkim dla babæ i dziadków. To dzieñ pe³en
uœmiechów, wzruszeñ i radoœci. Przedszkolaki i uczniowie Szko-
³y, pod kierunkiem swoich pañ, zaprezentowali bogaty w treœci
program s³owno-muzyczny. Oprócz monta¿u s³owno-muzyczne-
go, szanowni goœcie obejrzeli tak¿e pokazy taneczne w wykona-
niu swoich wnuczek i wnuczków. Na koniec uczniowie klas I-III
przedstawili Jase³ka. Tak wiêc w trakcie uroczystoœci babcie
i dziadkowie mogli podziwiaæ swoje pociechy w ró¿nych formach
artystycznych. Mali artyœci z przejêciem odtwarzali swoje role,
a czcigodni goœcie ze wzruszeniem odbierali czu³e s³owa, kiero-
wane pod ich adresem. Po wystêpach dzieci wrêczy³y w³asno-
rêcznie wykonane upominki. Dyrektor z³o¿y³a dostojnym go-
œciom ¿yczenia i zaprosi³a na s³odki poczêstunek przygotowany
przez rodziców.

Tego dnia zosta³a te¿ zorganizowana zabawa karnawa³owa.
Po krótkim odpoczynku, dzieci przebrane za wró¿ki, ksiê¿nicz-
ki oraz bohaterów dzieciêcych bajek ruszy³y do tañców. By³y te¿
melodie, dla licznie przyby³ych, rodziców oraz dziadków. Wszy-
scy chêtnie w³¹czyli siê do zabawy, bo nic tak nie ³¹czy pokoleñ

Wieczór kolêd i pastora³ek w Bystrzycy

Po raz pierwszy w szkole podstawowej w Bystrzycy odby³ siê
wieczór kolêd i pastora³ek, na który mimo niesprzyjaj¹cej pogo-
dy, bardzo licznie przybyli mieszkañcy Bystrzycy i Wiœniowej.
Swoj¹ obecnoœci¹ zaszczycili równie¿ so³tysi i radni. Uroczystoœæ
rozpoczê³y jase³ka w wykonaniu uczniów klas IV-VI pod kierun-
kiem pani A. Bratek. Nastêpnie wyst¹pili laureaci szkolnego
konkursu kolêd i pastora³ek. Zosta³a równie¿ przybli¿ona histo-
ria powstania naszych piêknych kolêd.

Ka¿dy z obecnych móg³ nape³niæ siê piêknem œpiewanych
pastora³ek i w³¹czyæ do wspólnego kolêdowania przy akompa-
niamencie akordeonu, co jeszcze bardziej podkreœli³o niezwy-

kle ciep³¹ oraz daj¹c¹ poczucie bliskoœci atmosferê koncertu.
Nie zabrak³o, w pe³ni zas³u¿onych, gromkich braw i wielu cie-
p³ych s³ów pod adresem m³odych wokalistów. Rodzice zatrosz-
czyli siê o s³odki poczêstunek.

Wycieczka do £añcuta

W dniu 13 stycznia 2016 r. uczniowie szko³y podstawowej
w Bystrzycy pojechali na wycieczkê do £añcuta, gdzie zobaczyli

T³usty czwartek

Powiedzia³ Bartek, ¿e dziœ t³usty czwartek
A Bartkowa uwierzy³a, dobrych p¹czków nasma¿y³a

Tradycyjnie, jak co roku, delektowaliœmy siê wspania³ymi,
s³odkimi p¹czkami. Dziêkujemy za obdarowanie nas p¹czkami
sponsorom: pani Lidii Olszowy i panu Zygmuntowi Broda.

SF Bêdzienica

jak muzyka i taniec. Spotkanie z dziadkami i zabawa up³ynê³y
w mi³ej i serdecznej atmosferze. Dziêkujemy rodzicom za przy-
gotowany, dla wszystkich, poczêstunek i pomoc w zorganizowa-
niu tego uroczystego dnia.
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wystawê „Œwiat toruñskiego piernika”. Wziêli udzia³ w lekcji
muzealnej oraz w warsztatach, podczas których samodzielnie
przygotowywali swoje pierniki.

Wystawa prezentowa³a tradycje toruñskiego piernikarstwa,
dawne rzemios³o, a tak¿e œwiat XIX-wiecznego przemys³u i han-
dlu. W jej ramach zobaczyli aran¿acjê œredniowiecznego kramu,
sklepu z prze³omu XIX i XX wieku oraz XVI-wiecznej piekarni.
Zwiedzaj¹cy mogli podziwiaæ kunsztownie rzeŸbione formy ze
s³ynnej toruñskiej kolekcji, nowo¿ytne naczynia cynowe, formy
do cukierków czy piernikowe opakowania. Wystawa nie tylko
cieszy³a oczy, ale i nosy – ekspozycjê uzupe³nia³y aromatyczne,
egzotyczne przyprawy. Kolejn¹ atrakcj¹ wycieczki by³o zwiedza-
nie Storczykarni. W szklarni wystawowej uczniowie podziwiali
wiele rodzajów i gatunków storczyków.

Niech nam ¿yj¹ Babcie i Dziadkowie!

Dzieñ Babci i Dziadka to szczególne dni w roku, w których
wnuczêta wyra¿aj¹ wdziêcznoœæ babciom i dziadkom za codzien-
ny trud, poœwiêcenie i mi³oœæ. Z okazji ich œwiêta 22 stycznia
2016r. w szkole podstawowej w Bystrzycy przedszkolaki i ucznio-
wie z klas I-III, pod kierunkiem swoich pañ, zaprezentowali bo-
gaty w treœci program s³owno-muzyczny. Po wystêpach wnuczêta
z³o¿y³y ¿yczenia licznie zgromadzonym babciom i dziadkom oraz
wrêczy³y drobne prezenty wraz z laurkami wykonanymi w³asno-
rêcznie. Dostojni goœcie zostali zaproszeni na herbatkê i s³odki
poczêstunek przygotowany przez Radê Rodziców. Babcie i Dziad-
kowie wychodzili ze szko³y uœmiechniêci i bardzo zadowoleni.
Dziêkuj¹c za mi³e popo³udnie zapewniali, ¿e za rok na pewno
znów nas odwiedz¹.

SP Bystrzyca

Wieczór Kolêd i Pastora³ek
w Iwierzycach

Tu na sianie owiniête
Lich¹ chustk¹ z g³owy zdjêt¹
Najœwiêtsze le¿y dzieci¹tko
Poœród bydl¹t niebo¿¹tko
Przy nim klêczy Matka Œwiêta
Skromna, cicha uœmiechniêta
W dzieci¹tko siê wpatruje
Bogu za ten cud dziêkuje.

Dlaczego jest Bo¿e Narodzenie? Dlaczego wpatrujemy siê
w gwiazdê na niebie? Dlaczego œpiewamy kolêdy? Na te i inne
pytania starali siê odpowiedzieæ wykonawcy organizowanego po
raz trzeci, „Wieczoru kolêd i pastora³ek,” który odby³ siê 17 stycz-
nia w Szkole Podstawowej w Iwierzycach. Koncert ten uœwietni³
wystêp zespo³u wokalnego z klasy szóstej i zespo³u z klasy czwar-
tej pod kierunkiem p. Ma³gorzaty Piekarskiej. W ten wyj¹tkowy
wieczór zaszczycili nas swoj¹ obecnoœci¹: ks. proboszcz parafii
Nockowa – Aleksander Œmietana, Przewodnicz¹cy Rady Gminy
– p. Ryszard Pazdan, Wójt Gminy Iwierzyce – pan Bogus³aw Mu-
cha, Kierownik Gminnego Oœrodka Pomocy Spo³ecznej – p. Wik-
toria Pazdan, Radny Gminy Iwierzyce – p. Pawe³ Ignas, Dyrek-
tor Zeas-u – p. Pawe³ Stasiewicz, Przewodnicz¹cy Rady Rodzi-
ców – p. Mateusz Worek, przedstawiciel Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Ropczycach – p. Dorota Wiater.
Obecni byli równie¿ Rodzice, Dziadkowie naszych uczniów z Bê-
dzienicy, Sielca, Wiœniowej i Iwierzyc. W wykonaniu chórku us³y-
szeliœmy znane oraz mniej znane kolêdy i pastora³ki; m.in. Wœród
nocnej ciszy, ¯eby tak w noc wigilijn¹..., Maleñka Mi³oœæ, Bosy
pastuszek, Dziecina ma³a, Bóg Stwórca œwiata i wiele innych.
Niezwyk³e jest bogactwo polskich kolêd i niepospolite s¹ ich
wartoœci artystyczne. Wiadomo jest, ¿e ¿aden inny kraj nie mo¿e
pochwaliæ siê zbiorem podobnym do tego, który posiada Pol-
ska. Bardzo wa¿ne jest zatem, ¿ebyœmy nie zaprzepaœcili tego,
czego dokonali nasi przodkowie i docenili ich nie³atw¹ pracê
w zbieraniu naszego dorobku artystycznego.

Podczas koncertu by³a mo¿liwoœæ finansowego wsparcia wy-
cieczek uczniów z naszej szko³y.

Wszystkim ofiarodawcom serdecznie dziêkujemy.
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Konkurs z okazji 1050 rocznicy
Chrztu Polski

W tym roku w kwietniu mija 1050 rocznica Chrztu Polski.
Aby wprowadziæ dzieci w nastrój tego piêknego œwiêtowania
w szkole podstawowej w Iwierzycach zorganizowaliœmy konkurs
plastyczny pod has³em: „1050 lat Chrztu Polski”. 7 marca br.
nast¹pi³o rozstrzygniêcie konkursu, og³oszenie wyników i wrê-
czenie nagród. I miejsce zaj¹³ uczeñ klasy IV Micha³ Chrzan,

II miejsce Patrycja Mik z klasy VI i Joanna Ignas z klasy IV,
III miejsce przypad³o w udziale uczennicom z klasy IV Kamili Dre-
lich i Kindze Parys. W konkursie wyró¿niono równie¿ prace Karo-
liny Kaza³a i Oliwi Ocha³ z klasy VI, Marceliny Œwiêch z klasy V
i Julii Pyrek z klasy IV. Pozostali uczestnicy otrzymali nagrody po-
cieszenia. Konkurs cieszy³ siê du¿ym zainteresowaniem, do komi-
sji wp³ynê³o 28 prac. Prace laureatów i wyró¿nienia uczniowie
mog¹ ogl¹daæ, gdy¿ s¹ wyeksponowane na gazetce poœwiêconej
temu wa¿nemu wydarzeniu w dziejach naszej Ojczyzny.

Apel ku czci ¯o³nierzy Wyklêtych
w Iwierzycach

4 lutego 2011 roku Sejm Rzeczpospolitej uchwali³ ustawê
o ustanowieniu dnia 1 marca Narodowym Dniem Pamiêci ¯o³-
nierzy Wyklêtych. Chc¹c uczciæ pamiêæ o tych niezwyk³ych boha-

terach uczniowie klasy VI szko³y podstawowej w Iwierzycach pod
opiek¹ nauczyciela historii przygotowali monta¿ s³owno-muzycz-
ny. Opowiada³ on o losach ¿o³nierzy, którzy na kartach historii
zapisali siê jako Niez³omni Bohaterowie. A dlaczego? Wystarczy
ws³uchaæ siê w historiê Danuty Siedzikówny pseudonim „Inka”,
tej niespe³na osiemnastoletniej dziewczyny, która podczas prze-
s³uchañ nie wyda³a ¿adnego z kolegów. Komuniœci skazali j¹ nie
tylko na œmieræ, ale i na zapomnienie. Po blisko szeœædziesiêciu
latach poznaliœmy historiê tej niez³omnej bohaterki, która ¿egna-
j¹c siê przed œmierci¹ mówi³a: „Powiedzcie mojej babci, ¿e zacho-
wa³am siê jak trzeba.” Uczniowie przybli¿yli równie¿ historiê pod-
pu³kownika £ukasza Ciepliñskiego, jednego z najbardziej znanych
¯o³nierzy Wyklêtych tu, na RzeszowszczyŸnie. Nie zabrak³o tak¿e
wspomnienia o Zygmuncie Szendzielarzu, pseudonim „£upasz-
ka” czy o sier¿ancie Józefie Franczaku pseudonim „Lalek”, które-
go œmieræ w 1963 roku sta³a siê symbolicznym koñcem walki ko-
munistów z polskim podziemiem niepodleg³oœciowym.

Pamiêtajmy, ¿e oddaj¹c tym Niez³omnym Bohaterom nale-
¿yt¹ czeœæ, oddajemy im zas³u¿one miejsce w Panteonie Polskich
Bohaterów.

Kup p¹czka afrykañskiego – zamiast
brzucha uroœnie ci serce

Postanowiliœmy, ¿e w t³usty czwartek mo¿emy zrobiæ coœ wiê-
cej ni¿ tylko objadaæ siê pysznymi p¹czkami. Po raz pierwszy
wziêliœmy udzia³ w akcji „Wyœlij p¹czka do Afryki”. Wiêcej infor-
macji na ten temat mo¿na znaleŸæ na stronie internetowej http:/
/paczek.kapucyni.pl/. Dziêkujemy wszystkim tym, którzy zamiast
w sklepie, kupili u nas t³ustoczwartkowe przysmaki, bo to w³a-
œnie dziêki Wam mogliœmy zebran¹ kwotê przekazaæ na konto
Fundacji Kapucyni i Misje. Fundacja ta prowadzi akcjê charyta-
tywn¹ „Wyœlij p¹czka do Afryki”, która ma na celu pozyskanie
œrodków na projekty realizowane w Republice Œrodkowoafrykañ-
skiej i Czadzie. Datki zostan¹ przeznaczone na do¿ywianie g³od-
nych dzieci, ich edukacjê oraz wsparcie tamtejszych wspólnot.

Serdecznie dziêkujemy.
SP Iwierzyce

SERDECZNIE DZIÊKUJEMY – SINGILA MINGI

UCZNIOM, RODZICOM, GRONU PEDAGOGICZNEMU PRACOWNIKOM
ORAZ DYREKCJI

SZKO£Y PODSTAWOWEJ IM. MJR. H. SUCHARSKIEGO W IWIERZYCACH

ZA UDZIA£ W AKCJI „WYŒLIJ P¥CZKA DO AFRYKI” 2016 I POMOC
POTRZEBUJ¥CYM DZIECIOM W REPUBLICE ŒRODKOWOAFRYKAÑSKIEJ

PACZEK.KAPUCYNI.PL
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Œwiêto Dziadków
w Szkole Podstawowej

w Nockowej

21 i 22 stycznia to dla wszystkich
dzieci jedne z najwa¿niejszych dni
w roku. Mog¹ wtedy w szczególny spo-
sób wyraziæ swoj¹ wielk¹ mi³oœæ do wy-
j¹tkowych osób w ich ¿yciu. Tegoroczny
Dzieñ Babci i Dziadka zgromadzi³ du¿¹
liczbê zaproszonych goœci, którzy z ra-
doœci¹ i niek³amanym wzruszeniem
ogl¹dali wystêpy swoich wnucz¹t, i jak
zwykle najwiêksz¹ uwagê skupi³y na so-
bie nasi najm³odsi. Ca³oœæ tego wyj¹tko-
wego dnia uzupe³ni³ poczêstunek, przy
którym by³ czas na rozmowy i wspomnie-
nia z dawnych lat.

SP Nockowa

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei, Czas odradzania siê wiary w si³ê Chrystusa
i drugiego cz³owieka. ¯yczymy, aby Œwiêta Wielkanocne przynios³y radoœæ oraz wzajemna

¿yczliwoœæ. By sta³y siê Ÿród³em wzmacniania ducha. Niech Zmartwychwstanie,
które niesie odrodzenie, nape³ni Was pokojem i wiar¹, niech da si³ê w pokonywaniu

trudnoœci i pozwoli z ufnoœci¹ patrzeæ w przysz³oœæ.

Dyrekcja SP Nockowa

Bezpieczeñstwo

13 stycznia 2016 roku przedstawiciele WORD Rzeszów w Szko-
le Podstawowej w Olchowej przeprowadzili zajêcia z zakresu
bezpieczeñstwa w ruchu drogowym dla uczniów klas I-III. Pod-
czas zajêæ dzieci zosta³y zapoznane ze znakami drogowymi obo-
wi¹zuj¹cymi w ruchu pieszym, z rodzajami sygna³ów sygnalizacji
œwietlnej, pozna³y œrodki transportu publicznego, zosta³y pouczo-
ne o przestrzeganiu zasad bezpiecznego zachowania na przy-
stankach komunikacji publicznej oraz podczas podró¿owania.

W zwi¹zku z obowi¹zkiem noszenia po zmroku elementów od-
blaskowych przekona³y siê tak¿e, jakie w³aœciwoœci te posiadaj¹
i co powoduje, i¿ poprawiaj¹ one widocznoœæ na drodze. Udo-
stêpniono dzieciom bior¹cym udzia³ w zajêciach MINI Miastecz-
ko celem nauki przez zabawê zasad bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym. Na zakoñczenie dzieci otrzyma³y materia³y
dydaktyczne w postaci opasek odblaskowych do poprawy ich
widocznoœci na drodze.

Œwiêto Babci i Dziadka

21 stycznia w Domu Stra¿aka w Olchowej odby³o siê spotka-
nie, na które przybyli szczególni goœcie. Œwiêtowaliœmy bowiem

Dzieñ Babci i Dziadka. Nasze spotkanie zaszczyci³ sw¹ obecno-
œci¹ Bogus³aw Mucha Wójt Gminy Iwierzyce. Przedszkolaki
i uczniowie klas m³odszych przygotowali czêœæ artystyczn¹. Dziad-
kowie mogli zobaczyæ, jak piêknie wystêpuj¹ ich wnuczêta. Naj-
m³odsi œpiewali piosnki, tañczyli i recytowali wierszyki oraz przed-
stawili „Jase³ka” Goœcie byli poruszeni. W oczach niektórych
mo¿na by³o dostrzec ³zy wzruszenia. Wystêpy zosta³y nagrodzo-
ne gromkimi brawami. Na zakoñczenie dzieci wrêczy³y Babciom
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i Dziadkom prezenty oraz zaprosi³y ich na poczêstunek. Spotka-
nie przebieg³o w serdecznej atmosferze.

Kultura i szacunek
tworz¹ twój dobry wizerunek

Na prze³omie starego i nowego roku w klasach I-VI szko³y
podstawowej w Olchowej zrealizowano program pod has³em
„Kultura i szacunek tworz¹ Twój dobry wizerunek”. Celem przed-
siêwziêcia by³o:
– propagowanie w³aœciwych wzorców zachowañ,
– podniesienie kultury osobistej wœród uczniów,
– kszta³towanie umiejêtnoœci kulturalnego zachowania w szko-

le,
– wdra¿anie nawyku stosowania zwrotów grzecznoœciowych,
– kszta³towanie prawid³owych postaw spo³ecznych,
– wyposa¿enie uczniów w wiedzê na temat zasad savoir-vivre.

Tematy zró¿nicowano pod wzglêdem wiekowym. Ka¿da kla-
sa pod kierunkiem wychowawcy przygotowa³a krótk¹ prezenta-
cjê, któr¹ przedstawi³a spo³ecznoœci szkolnej:

Klasa I – Zaczarowane s³owa umilaj¹ nasze codzienne ¿ycie.
Klasa II – Zasady obowi¹zuj¹ce przy jedzeniu i podczas przyj-

mowania goœci.
Klasa III – „Jak Ciê widz¹ tak Ciê pisz¹.” – stosowny ubiór na:

akademiê szkoln¹, wycieczkê, mecz, spacer, do szko³y i do ko-
œcio³a...

Klasa IV – W szkole – zasady zachowania podczas zajêæ lek-
cyjnych i przerw. Na ulicy, w sklepie, w kinie i teatrze, w autobu-
sie i poci¹gu, na zawodach sportowych... – te¿ obowi¹zuj¹ zasa-
dy dobrego wychowania.

Klasa VI – Zasady komunikacji telefonicznej i internetowej.
Dzia³aniom tym towarzyszy³ konkurs plastyczny i literacki.

Uczniowie chêtnie wziêli udzia³ w programie wykazuj¹c siê
wiedz¹ na temat zasad dobrego wychowania. Mamy nadziejê, ¿e
zdobyt¹ wiedzê równie ochoczo bêd¹ stosowaæ w ¿yciu.

„Mamo, tato wolê wodê!”

„Mamo, tato wolê wodê!” to zajêcia w ramach programu proz-
drowotnego, które realizowane s¹ w przedszkolu w Olchowej
w trosce o zdrowy rozwój najm³odszych. Jego celem jest podkre-
œlenie roli wody w codziennej diecie oraz wspieranie rodziców
w kszta³towaniu prawid³owych nawyków ¿ywieniowych u dzieci.
Podczas pierwszego spotkania dzieci pozna³y superbohatera
Zdrojka oraz jego pomocników: Zosiê i Krzysia, którzy wyt³uma-
czyli przedszkolakom dlaczego woda jest tak wa¿na w codzien-
nym funkcjonowaniu cz³owieka. Podczas zabaw edukacyjnych
dzieci mia³y okazjê poznaæ w³aœciwoœci i zastosowanie wody.

SP Olchowa

Dzieñ Babci i Dziadka

Corocznie pod koniec stycznia goœcimy w szkole filialnej
w Sielcu KOCHANE Babcie i Dziadków. Dzieje siê to za spraw¹
ich œwiêta. Dzieci recytuj¹ wtedy dla nich wiersze i œpiewaj¹ pio-
senki oraz wystawiaj¹ Jase³ka, które wprawiaj¹ wszystkich bez
wyj¹tku w zachwyt. D³ugo s³ychaæ gromkie brawa. PóŸniej wnu-
czêta wrêczaj¹ swoim ukochanym Babciom i Dziadkom laurki
i kwiaty oraz sk³adaj¹ ¿yczenia. Na koniec goœcie zapraszani s¹

Z OKAZJI ZBLI¯AJ¥CYCH SIÊ ŒWI¥T WIELKANOCNYCH
WSZYSTKIM RODZICOM, SPONSOROM ORAZ PRZYJACIO£OM:

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania siê wiary w si³ê Chrystusa

i drugiego cz³owieka.
¯yczymy, aby Œwiêta Wielkanocne

przynios³y radoœæ oraz wzajemn¹ ¿yczliwoœæ.
By sta³y siê Ÿród³em wzmacniania ducha.

Niech Zmartwychwstanie, które niesie odrodzenie,
nape³ni Was pokojem i wiar¹,

niech da si³ê w pokonywaniu trudnoœci
i pozwoli z ufnoœci¹ patrzeæ w przysz³oœæ...

GRONO PEDAGOGICZNE ORAZ WSZYSTKIE DZIECI
SZKO£Y FILIALNEJ W SIELCU

na poczêstunek przygoto-
wany przez rodziców.
W tym roku Babcie i Dziad-
kowie mogli sobie poroz-
mawiaæ oraz poœpiewaæ
przy akompaniamencie
gitary ks. Ryszarda oraz
harmonii Marcina i Piotra
Antoszów oraz saksofonu
Weroniki Antosz.

SF Sielec
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Cichy Przyjaciel
– Pomagaj lokalnie

Pod takim has³em w Gimnazjum im.
Jana Paw³a II zosta³a zorganizowana akcja
maj¹ca na celu pomoc najbardziej potrze-
buj¹cym rodzinom naszych uczniów. Wy-
chowawcy klas wytypowali rodziny, które
maj¹ szczególnie trudn¹ sytuacjê ¿yciow¹
i materialn¹. W poszukiwanie sponsorów
w³¹czy³a siê dyrekcja i nauczyciele szko³y.

Proœby o pomoc spotka³y siê z pozy-
tywnym odzewem, wielu ludzi dobrego
serca wspomog³o inicjatywê szko³y, oferu-
j¹c wsparcie pieniê¿ne lub rzeczowe.
W ramach akcji ponadto zosta³a zorgani-
zowana loteria fantowa, sprzeda¿ pierni-

Miêdzynarodowy Dzieñ Ofiar Holokaustu

W czwartek 28 stycznia 2016 roku uczniowie klasy 2b, 3a i 3d
wraz z opiekunami p. B. Kuback¹, p. M. Wróbel oraz p. A. Dryja
uczestniczyli w VIII obchodach Miêdzynarodowego Dnia Pamiêci
o Ofiarach Holokaustu na Podkarpaciu, w tym roku zorganizo-
wanych po raz pierwszy równie¿ w Sêdziszowie M³p. Uroczysto-
œci rozpoczê³a ekumeniczna modlitwa na sêdziszowskim kirku-
cie (cmentarzu ¿ydowskim) poprowadzona przez rabina specjal-
nie przyby³ego z Krakowa i dziekana sêdziszowskiego, ks. Krzysz-
tofa Gaca. Tê czêœæ obchodów koñczy³o z³o¿enie wieñców i kwia-
tów przed pomnikiem upamiêtniaj¹cym niemiecki mord na
¯ydach w 1942 r. oraz zapalenie ogni pamiêci. Dalsze czêœci
obchodów trwa³y w Miejsko-Gminnym Oœrodku Kultury w Sê-
dziszowie M³p. Przyby³ych na uroczystoœæ witali: gospodarz mia-
sta Burmistrz Sêdziszowa M³p. Bogus³aw Kmieæ i organizator
uroczystoœci Prezes Fundacji AntySchematy2 Tomasz Kocur-Ma-
lec. P. Tomasz przedstawi³ film dokumentalny o rodzinie Klej-
manów z Sêdziszowa M³p. „My jesteœmy st¹d” uzupe³niony zary-
sem tragedii sêdziszowskich ¯ydów w czasie II wojny œwiatowej.
Kolejn¹ mówczyni¹ by³a pani Ewa Koper z Muzeum – Miejsca
Pamiêci w Be³¿cu (Uniwersytet Rzeszowski), która przedstawi³a
bardzo ciekawy materia³ o obozie zag³ady w Be³¿cu.

W³adze Sêdziszowa M³p. uhonorowa³y przyby³ych goœci oko-
licznoœciowymi upominkami, a ocala³a z holokaustu, pochodz¹-
ca z Przybyszówki, opowiada³a dzieje swojej rodziny. Mówi³a

Zwyciêzcy loterii.

Losowanie zwyciêzców.

ków upieczonych w czasie zajêæ w œwietli-
cy terapeutycznej Spinacz oraz sprzeda¿ rê-
kodzie³ wykonanych przez uczniów naszej
szko³y i podopiecznych Stowarzyszenia na
Rzecz Osób z Upoœledzeniem Umys³owym
z Wiercan.

Fina³ akcji Cichy Przyjaciel – Pomagaj
lokalnie odby³ siê w czasie wywiadówki, na
której obok tradycyjnego spotkania rodzi-
ce mieli mo¿liwoœæ wys³uchania monta¿u
s³owno-muzycznego i kolêd, obejrzeæ
przedstawienie o tematyce bo¿onarodze-
niowej, poczêstowaæ siê kaw¹, herbat¹
i potrawami regionalnymi przygotowany-

mi przez Zespó³ Szkó³ w Trzcianie; zaku-
piæ rêkodzie³a i wzi¹æ udzia³ w loterii fan-
towej. W póŸniejszym terminie spoœród
wszystkich osób bior¹cych udzia³ w lote-
rii wylosowano 3 zwyciêzców: 2 osoby
otrzyma³o bony do sklepiku szkolnego,
natomiast zwyciêzca bon podarunkowy
Mobilnej Akademii Rozwoju.

Akcja spotka³a siê z pozytywnym od-
zewem œrodowiska lokalnego, fundusze
zgromadzone dziêki zaanga¿owaniu ca³ej
spo³ecznoœci szkolnej trafi³y ju¿ do najbar-
dziej potrzebuj¹cych.

Ma³gorzata Paj¹k

o gnêbionym, przez niemieckich nazistów, narodzie. Wiele s³ów
pad³o o tym, jak wygl¹da³o jej ¿ycie po wojnie. Zakoñczy³a re-
fleksj¹, ¿e nale¿y z optymizmem patrzeæ w przysz³oœæ w duchu
tolerancji i poszanowania ka¿dego cz³owieka.

M³odzie¿ naszej szko³y, licznie zgromadzeni goœcie prze¿yli
niezapomnian¹ lekcjê historii.

Agata Dryja
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Pierwszy Miêdzyszkolny Konkurs Fry-
zjerski dla Gimnazjalistów

9 lutego br. w Zespole Szkó³ Technicznych w Sêdziszowie
M³p. odby³ siê konkurs fryzjerski dla uczniów szkó³ gimnazjal-
nych, którzy chcieli zaprezentowaæ swój pomys³ na kreatywn¹
fryzurê. Oficjalnego rozpoczêcia dokona³ dyrektor szko³y Grze-
gorz Patro. Pokaz fryzjerski odby³ siê na sali gimnastycznej
z udzia³em publicznoœci. Na imprezê przybyli równie¿ goœcie,
przedstawiciele samorz¹du, bran¿y fryzjerskiej, gimnazjaliœci
zainteresowani nauk¹ w zawodzie technik us³ug fryzjerskich.

Samorz¹d Powiatu Ropczycko-Sêdziszowskiego reprezentowa³a
Wicestarosta Bernadeta Frysztak. W konkursie wziê³o udzia³
20 uczestników. Nasz¹ szko³ê reprezentowa³y dwa zespo³y: Wik-
toria Ziemiñska i Magdalena Szeliga oraz Adrianna Rataj i Ma³-
gorzata G¹sior. Zaskakuj¹ce efekty koñcowe i zdecydowanie wy-
soki poziom przygotowania uczestników mile zaskoczy³ organi-
zatorów konkursu.

Ka¿da rzecz wielka musi kosztowaæ i musi byæ trudna.
Tylko rzeczy ma³e i liche s¹ ³atwe.

S³uga Bo¿y Stefan Kardyna³ Wyszyñski

Gratulujemy
naszej kole¿ance, polonistce, dyrektorce, mieszkance Gminy
Iwierzyce od 22 lat – Ma³gorzacie Rauch, która od 7 marca pe³-
ni zaszczytn¹ funkcjê Podkarpackiego Kuratora Oœwiaty, po wy-
granym w dniu 29.02.2016 r. konkursie.

Wierzymy, ¿e Twój profesjonalizm i kompetencje, które mie-
liœmy okazjê niejednokrotnie podziwiaæ, przyczyni¹ siê do wielu
pozytywnych zmian, tak potrzebnych w podkarpackiej oœwiacie.
Wszystkiego najlepszego Ma³gosiu ¿ycz¹ Ci kole¿anki i koledzy
– nie tylko z edukacji!

Rekolekcje Wielkopostne A.D. 2016

Rekolekcje szkolne s¹ czasem spotkania z Bogiem, który siê
nie narzuca ale czeka na ka¿dego m³odego cz³owieka. To czas
przemiany serc i czêsto czas zmiany sposobu myœlenia przez
m³odych ludzi, którzy dostrzegaj¹ potrzebê zmiany swojego ¿ycia.

W dniach od 7 do 8 marca 2016 roku, w parafii pw. Œw. Micha-
³a Archanio³a mieliœmy okazjê wzi¹æ udzia³ w rekolekcyjnych æwi-
czeniach, które poprowadzi³ ks. Grzegorz Bochnia – rekolekcjo-
nista pracuj¹cy w parafii Tarnowiec. W rekolekcjach wziêli udzia³
uczniowie Gimnazjum im. Jana Paw³a II w Iwierzycach oraz ucznio-
wie szkó³ podstawowych z Iwierzyc, Nockowej i Wiercan. Czas tego
spotkania zapewne da³ nam odczuæ bliskoœæ Chrystusa, przycho-
dz¹cego do nas w tym szczególnym czasie Wielkiego Postu. Dziê-
kujemy wszystkim Nauczycielom, Wychowawcom i Rodzicom za
pomoc w opiece nad dzieæmi i udzia³ w rekolekcjach.

Ks. R. K³os

Spinacz

Warsztaty kulinarne w ramach SPINACZA prowadz¹ nauczy-
ciele: Barbara Bochenek i Jolanta Franczyk. W comiesiêcznych
zajêciach bior¹ udzia³ uczniowie klas; II c, IIIa i III c, a syste-
matycznie uczestnicz¹: Patrycja Dusza, Oliwia Siwiec, Joanna
Samolewicz oraz goœcinnie nasza absolwentka Magdalena Fili-
pek. Uczennice bardzo chêtnie przychodz¹ na zajêcia, gdy¿
jest to dla nich okazja do rozwijania zainteresowañ i pasji kuli-
narnych.

W tym pó³roczu piekliœmy ciasteczka, muffinki z wró¿bami
Andrzejkowymi, serca piernikowe na loterie fantow¹. Zebrane
podczas sprzeda¿y wypieków pieni¹dze przekazano na cele cha-
rytatywne oraz na Samorz¹d Szkolny.

B. Bochenek, J. Franczyk
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Nad mogi³ami unosi siê mg³a
Pamiêæ w naszych sercach trwa

¯o³nierze wyklêci – Boles³aw Mencel

W ramach wojewódzkich obchodów Narodowego Dnia ̄ o³-
nierzy Wyklêtych m³odzie¿ klas 3a i d uczestniczy³a 2 marca
w spotkaniu autorskim z kapelanem Solidarnoœci i Katolickie-
go Stowarzyszenia Wychowawców, autorem ksi¹¿ki „Polska zwy-
ciê¿y. Rzecz o £ukaszu Ciepliñskim” ks. Józefem Romanem Ma-
jem z Warszawy.

To bardzo ciekawe wydarzenie, poprzedzone wyk³adem
o niez³omnych z Rzeszowszczyzny dr Miros³awa Surdeja z IPN
oraz otwarciem wystawy Milcz¹c – wo³aj¹ odby³o siê w Urzê-
dzie Marsza³kowskiem w Rzeszowie.

Autor opowiada³ o swojej przygodzie zwi¹zanej z pisaniem
ksi¹¿ki o £ukaszu Ciepliñskim, którego przedstawi³ jako cz³o-
wieka niezwyk³ego, bardzo religijnego i zdolnego przywódcê.
Jego niezwyk³e ¿ycie i przedwczesna tragiczna œmieræ pokazuj¹
cz³owieka niez³omnego, do koñca oddanego OjczyŸnie i wol-
noœci.

W jednym z ostatnich grypsów przed œmierci¹ pisa³ do ¿ony:
– Odbior¹ mi tylko ¿ycie. A to nie najwa¿niejsze. Cieszê siê, ¿e bêdê

zamordowany jako katolik za wiarê œwiêt¹, jako Polak za Polskê nie-
podleg³¹ i szczêœliw¹, jako cz³owiek za prawdê i sprawiedliwoœæ. Wie-
rzê dziœ bardziej ni¿ kiedykolwiek, ¿e idea Chrystusowa zwyciê¿y i Pol-
ska niepodleg³oœæ odzyska, a pohañbiona godnoœæ ludzka zostanie przy-
wrócona.

Warto zaznaczyæ, ¿e grypsy £ukasza Ciepliñskiego wynosi³
z celi wspó³wiêzieñ skazany na do¿ywocie. By³y przechowywa-
ne w Anglii i dopiero w 2005 r. wróci³y do Polski.

Natomiast data wykonania wyroku œmierci na £ukaszu Cie-
pliñskim – 1 marca 1951 r. zosta³a uznana za datê obchodów
Narodowego Dnia Pamiêci ¯o³nierzy Wyklêtych.

Na zakoñczenie spotkania ks. Roman J. Maj podpisywa³
swoj¹ ksi¹¿kê i da³ siê namówiæ na zdjêcie z nami oraz zapro-
szonymi goœæmi – pani¹ por. Janin¹ Wierzbick¹-Kopeæ ps. „Osa”
– ³¹czniczk¹ £ukasza Ciepliñskiego-entuzjastk¹ historii AK
wœród m³odzie¿y, pos³em RP W. Buczakiem oraz B. Bud¹.

B.Œ.

Moj¹ ojczyzn¹ jest Polska Podziemna,
Walcz¹ca w mroku, samotna ciemna.
Czy tam, czy tutaj, to jedno nas ³¹czy:
Nurt nieœmiertelny, co we krwi siê s¹czy
I ka¿e sercu tak¹ moc natê¿yæ,
¯e wbrew rozumom musimy zwyciê¿yæ.

S. Baliñski Polska Podziemna

S³owa poety Stanis³awa Baliñskiego by³y mottem przewod-
nim monta¿u poetycko-muzycznego przygotowanego 1 marca
2016 r. przez Samorz¹d Uczniowski Gimnazjum im. Jana Paw³a
II w Iwierzycach z okazji Narodowego Dnia Pamiêci ¯o³nierzy
Wyklêtych. Uczniowie mieli mo¿liwoœæ pog³êbienia swojej wie-
dzy historycznej oraz zapoznania siê z twórczoœci¹ artystów
z ró¿nych nurtów muzycznych zwi¹zan¹ z losem ¯o³nierzy Nie-
z³omnych.

¯o³nierze Wyklêci, zwani równie¿ ¿o³nierzami niez³omnymi,
to polskie powojenne podziemie niepodleg³oœciowe i antyko-
munistyczne, czyli antykomunistyczny, niepodleg³oœciowy ruch
partyzancki, stawiaj¹cy opór podporz¹dkowaniu Polski ZSRR,
tocz¹cy walkê ze s³u¿bami bezpieczeñstwa ZSRR i podporz¹d-
kowanymi im s³u¿bami w Polsce.

Narodowy Dzieñ Pamiêci ¯o³nierzy Wyklêtych obchodzony
w ca³ym kraju to wyraz ho³du dla ¿o³nierzy drugiej konspiracji
za œwiadectwo mêstwa, niez³omnej postawy patriotycznej i przy-
wi¹zania do tradycji niepodleg³oœciowych. Przedstawiciele Sa-
morz¹du Uczniowskiego z Dyrektor Ma³gorzat¹ Rauch uczcili
pamiêæ ¯o³nierzy Wyklêtych z³o¿eniem kwiatów i zapaleniem
zniczy pod obeliskiem.

M.P.

Dyrekcja Gimnazjum im. Jana Paw³a II w Iwierzy-
cach sk³ada serdeczne podziêkowania Wójtowi Gminy
Iwierzyce za udostêpnienie bezp³atnego transportu,
który umo¿liwia uczniom uczestniczenie w wielu wy-
darzeniach kulturalnych, sportowych i edukacyjnych
na terenie powiatu i województwa.

Angielski na feriach

W pierwszym tygodniu ferii, w dniach 16-17.02.2016 r., ju¿
po raz kolejny, nasza szko³a goœci³a studentów zagranicznych
z organizacji Aiesec. Tym razem, odwiedzili nas wolontariusze
z Brazylii, Australii, Chin oraz Malezji. Mimo ferii, uczniowie
chêtnie wziêli udzia³ w spotkaniu ze studentami, którzy prze-
prowadzili dla nich zajêcia w jêzyku angielskim. Nasi uczniowie
mieli okazjê pos³uchaæ informacji o geografii, kulturze i historii
wy¿ej wymienionych krajów, a tak¿e porozmawiaæ z goœæmi
w jêzyku angielskim. Nie zabrak³o równie¿ dobrej zabawy, po-
niewa¿ wolontariusze z Aiesec przygotowali dla naszych uczniów
gry i zabawy integracyjne, daj¹c tym mo¿liwoœæ prze³amania ba-
riery i blokady jêzykowej.

Justyna Pi¹tkiewicz
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B¹dŸcie awangard¹
Polski i œwiata!*

Ku refleksji dla tych, którzy nie brali udzia³u w XII Kon-

gresie dla Nauczycieli w Rzeszowie, pt. Wychowanie

i kszta³cenie. Ale dla kogo? 12 marca 2016 r.

To doroczne ju¿ spotkanie nauczycieli zaanga¿owanych
w wychowanie m³odego pokolenia otworzy³ jego g³ówny organi-
zator ks. Janusz Podlaszczak, duszpasterz nauczycieli. ̄ ycz¹c bo-
gatych owoców kongresu g³os zabra³a Podkarpacka Kurator
Oœwiaty Malgorzata Rauch. wicedyrektor PCEN Dariusz Ziêba
przypomnia³ œwiêtych polskich i ich ofiarê w nawi¹zaniu do ju-
bileuszowego roku 1050 rocznicy chrztu Polski.

Pierwszym prelegentem by³ ks. Przemys³aw Dr¹g, który mówi³
o wychowawczej i edukacyjnej roli œwieckich w koœciele i œwiecie
wspó³czesnym.Postawi³ pytania, z czym wi¹¿e siê wychowanie
i dlaczego jest najwa¿niejsze. Przypomnia³ podstawowe zadania
rodziny wynikaj¹ce z dokumentów Jana Paw³a II: tworzenie wspól-
noty osób czyli odkrywanie mi³oœci, wychowanie przez wzajemn¹
komunikacjê, odkrywanie prawdy o godnoœci kobiety, podkre-
œlanie godnoœci macierzyñstwa, ukazywanie roli ojca w procesie
kszta³towania osobowoœci, stwarzanie atmosfery mi³oœci, bezpie-
czeñstwa i bliskoœci, uczenie szacunku dla osób starszych, ak-
ceptowania prawdy do ¿ycia; s³u¿ba ¿yciu, szacunek do
¿ycia;udzia³ w rozwoju spo³eczeñstwa, empatia, solidarnoœæ, go-
œcinnoœæ,akceptacja, szacunek, doœwiadczanie mi³oœci; uczestnic-
two w ¿yciu i pos³annictwie koœcio³a. St¹d wynikaj¹ wielop³asz-
czyznowe zadania wychowawcze rodziny i szko³y. Czyli kszta³to-
wanie w³asnego ¿ycia przez nieustanny wysi³ek w osi¹ganiu wol-
noœci. Prelegent nakreœli³ p³aszczyzny wychowawcze wynikaj¹ce
z tych dokumentów. Pierwsz¹ p³aszczyzn¹ jest rodzina i jej rola
– w kszta³towaniu uczuæ, sumienia, wychowaniu do wartoœci,
opiece, mi³oœci i wsparciu. Uspo³ecznienie natomiast nastêpuje
na p³aszczyŸnie drugiej czyli w szkole. Jedna z wiod¹cych jest
parafia. Œwieccy maja prawo do przedk³adania duszpasterzom
swoich potrzeb i dzia³ania we wspólnotach, do czego zaprasza
papie¿ Franciszek mówi¹c: poczuj siê w swojej parafii jak w domu.
Jako œwiecki jesteœ odpowiedzialny za rozwój Twojej parafii. Ostat-
nia p³aszczyzna to ta z wymiarem spo³ecznym, który ma wp³yw
na rozwój osobowy. Œwieccy musz¹ siê zaanga¿owaæ w ten pro-
ces. Ucz¹c sie podstawowych wartoœci ogólnoludzkich.

Musimy braæ udzia³ w procesie wychowania. Parafia to miej-
sce, gdzie siê wychowuje i to promieniuje na innych, gdzie ¿ycie
ewangeli¹ staje sie radoœci¹ – mówi³ ks. Dr¹g. To wielkie bogac-
two ale i du¿a odpowiedzialnoœæ za ten pierwszy szereg w ko-
œciele i spo³eczeñstwie.

Kolejno g³os zabra³a Dorota Ta³asiewicz, przedstawiaj¹c po-
staæ b³. Natalii, œwieckiej œwiêtej, która ¿y³a krótko, bo zaledwie
39 lat, ale jej ¿ycie przepe³nione by³o duchem ewangelii – s³u¿-

by bliŸniemu i Bogu. We wspomnieniach b³. Natalia Ta³asiewicz
jawi siê jako osoba otwarta na ducha czasu, która formowa³a
u swoich uczniów postawê otwartoœci, którym wskazywa³a wa¿-
noœæ wytrwa³oœci, odpowiedzialnoœci i s³u¿by bliŸnim oraz umi-
³owanie prawdy, cnoty mêstwa – zaprawienie do czynu, czy te¿
radoœæ z obcowania ze sztuk¹. B³ogos³awiona staje siê dziœ wzo-
rem dla nauczycieli, aby umieli formowaæ ludzi czynu, uczyæ my-
œlenia, wysi³ku, rzeŸbiæ cz³owieka dobrego, ale i aktywnego. Trzeba
mieæ w sobie ten krzyk – pisa³a w dziennikach, doskonaliæ siê we-
wnêtrznie. Uczy³a o wa¿noœci pracy spo³ecznej. Sama w bombar-
dowanym Poznaniu stworzy³a szkolê, prowadzi³a tajne naucza-
nie w Mszanie Dolnej, Miechowie, Poznaniu. Ta odwa¿na pa-
triotka, entuzjastka uczenia siê w 1943 roku podejmuje ryzy-
kown¹ misjê i wyje¿d¿a do Hannoveru jako emisariuszka AK,
¿eby pomagaæ robotnicom przymusowym. Opuszcza rodzinê,
znajomych i gotowa na wszystko wyje¿d¿a, ¿eby jako robotnica
mowiæ o czystym ¿yciu i Bogu. Pracuje w fabryce, a potem mimo
straszliwego zmêczenia prowadzi lekcje ortografii, literatury, po-
gadanki psychologiczne, wspólne modlitwy. G³osi katechezy, daje
opiekê moraln¹, choæ wokó³ panuje g³ód, choroby, wynaturze-
nia. Jej dzia³anie przynosi ulgê, ³agodzi niedostatki. Uczê siê po-
kory pracy od mistrza – mawia³a. Zadania organizacyjne i samopo-
mocowe polega³y na dzia³aniach dywersyjnych w zak³adzie.
W 1944 roku zostaje aresztowana i dostaje zakaz opuszczania
szeœcioosobowej celi. Ci¹gle jest przes³uchiwana i torturowana.
W koñcu zostaje przeniesiona do obozu koncentracyjnego
w Ravensbrück. Tutaj w wielki pi¹tek, dzieñ przed wyzwoleniem
obozu zostaje zagazowana. W jednym z wpisów czytamy: Chcia³a-
bym uœwiêcaæ swoje ¿ycie. Nawet, gdybym mia³a 1000 oczu, a Pan chcia³-
by mi je zabraæ odda³abym mu je z ochot¹. W tej niez³omnej postaci
zachwyca ca³kowite oddanie siê woli Bo¿ej. B³. Natalia Ta³asie-
wicz, choæ dzia³a³a w Poznaniu, urodzi³a siê w Rzeszowie i tutaj
w farze przyjê³a chrzest œwiêty, w koœciele tym w ka¿dy pierwszy
czwartek miesi¹ca odbywa siê nabo¿eñstwo za jej wstawiennic-
twem. Spokrewniona z b³ogos³awion¹ pani Dorota zaprezento-
wa³a zebranym unikatowe pami¹tki po Natalii i nieznane zdjê-
cia, przekazuj¹c pami¹tkowe materia³y na rêce ks. proboszcza
Szczupaka.

Na zakoñczenie ks. Podlaszczak poprowadzi³ dyskusjê nt.
pracy nauczycieli wokó³ patrona szko³y. Zebrani dzielili siê swo-
im doœwiadczeniem w tym zakresie, wspólnie uznaj¹c niezwyk³¹
rolê modlitwy w kszta³towaniu osobowoœci wychowanka i pracy
nauczyciela.

Podsumowania konferencji poprzez udzielenie b³ogos³awieñ-
stwa jej uczestnikom dokona³ ks. bp. Kazimierz Bia³og³owski.

B.Œ.

* s³owa skierowane do nauczycieli i zapisane w dzienniku b³. Natalii

Ta³asiewicz.

Wybra³ mnie Pan do cudownej misji

mi³oœci w œwiecie,

dla której ¿ycie oddaæ warto,

a có¿ dopiero talent i wszystkie si³y *
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„Publicystyka w³oœcian z powiatu ropczyckiego

i dêbickiego na ³amach prasy ludowej

od schy³ku XIX wieku do 1939 roku”

– spotkanie autorskie z dr Gra¿yn¹ WoŸny

Gra¿yna WoŸny jest kustoszem w Po-
wiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Ropczycach, kierownikiem do spraw
gromadzenia, opracowania i informacji
naukowej. Pracê doktorsk¹ pod tytu³em
„Ludzie prasy i czasopiœmiennictwo ziemi rop-
czyckiej od schy³ku XIX wieku do 1939 roku”
obroni³a w 2014 na Uniwersytecie Peda-
gogicznym im. Komisji Edukacji Narodo-
wej w Krakowie gdzie pracuje równie¿ jako
wyk³adowca. Jest autork¹ nastêpuj¹cych
publikacji: „Prasa Ziemi Ropczyckiej 1989-
1999. Próba monografii mikroregionu wydaw-
niczego” oraz publikacji naukowych, m.in.:
„Media Ropczyc” oraz „Wpisani w dzieje kró-
lewskiego miasta Ropczyce, w: Dzieje Ropczyc
u schy³ku PRL i w III Rzeczypospolitej, red.
W. Bonusiak; Ks. dr
Jan Zwierz. Zas³u¿ony
dla Ropczyc i regionu,
„Ma³opolska: regio-
ny, regionalizmy,
ma³e ojczyzny”; „Za-
rys historii prasy w In-
ternecie: implikacje dla
czasopiœmiennictwa
Ziemi Ropczyckiej,
w: Media – czwarta
w³adza?, red. R. Ko-
walczyk, W. Machu-
ra; Plagiatyzm, „Etyka
w mediach”; Autor-
ka kilkunastu hase³
osobowych w S³owni-
ku biograficznym twór-
ców oœwiaty i kultury
XIX i XX wieku Polski
po³udniowo-wschod-
niej, red. A. Meissner i K. Szmyd oraz kil-
kudziesiêciu artyku³ów popularnonauko-
wych do „Bibliotekarza”, „Poradnika bi-
bliotekarza”, „Skarbów Podkarpacia”,
„G³osu Powiatu”, „Ziemi Ropczyckiej”
oraz do Ogólnopolskiego kwartalnika
spo³eczno-kulturalnego „Nadwis³ocze”.

Podczas spotkania Autorka omówi³a
problemy dotykaj¹ce wieœ galicyjsk¹,
analfabetyzm i zacofanie gospodarcze
oraz budzenie siê œwiadomoœci w³oœcian,
nadrabianie wielowiekowych zaleg³oœci
w zakresie edukacji piœmienniczej i czy-
telniczej.

Narodziny lokalnego dziennikarstwa
to temat wiod¹cy publikacji, ale przedsta-
wiony w zestawieniu z problemami poli-

tycznymi i uwarunkowaniami historyczny-
mi naszego kraju i regionu oraz wp³yw
ruchu ludowego na rozwój czytelnictwa.
Pod wp³ywem doniesieñ prasowych wzma-
ga³a siê aktywnoœæ spo³eczna wœród lud-
noœci wiejskiej oraz kszta³towa³y siê prefe-
rencje czytelnicze i polityczne.

„Ruch ludowy w powiecie ropczyckim
rozwija³ siê w oparciu o kadry pe³ni¹ce
istotn¹ rolê w nowopowsta³ym ugrupowa-
niu. By³y to osoby nale¿¹ce do grona te-
renowych korespondentów prasy ludowej,
które w ten sposób zdobywa³y popular-
noœæ, a w dalszej perspektywie mandat
poselski”.

Z ksi¹¿ki Gra¿yny WoŸny dowiaduje-
my siê, ¿e do takich osób nale¿a³ miesz-

kaniec Olchowej obecnie nale¿¹cej do
Gminy Iwierzyce.

Wojciech Strêk z Olchowej urodzi³ siê
w 1832 r. zm. w 1909 r. Pierwszy pose³
z powiatu ropczyckiego.

Wywodzi³ siê z najubo¿szej warstwy
spo³ecznej. Choæ by³ ma³orolnym ch³o-
pem umia³ pisaæ i czytaæ, dlatego spra-
wowa³ wiele funkcji spo³ecznych. Od

Portret Wojciecha Strêka. Źród³o: „Przyjaciel Ludu”
1890 nr 1, s. 1 w zbiorach: Lwowskiej Narodowej
Naukowej Biblioteki Ukrainy im. Wasyla Stefany-
ka. Fot. zamieszczona w publikacji Gra¿yny WoŸny.
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1867 r. by³ wójtem Olchowej. W latach
1884 do 1901 roku zasiada³ w Radzie
Powiatowej w Ropczycach broni¹c zawsze
interesów ch³opów w czasach nabywania
przez nich prawa do korzystania z ³¹k
i pastwisk oraz lasów dworskich. W 1877
roku przyczyni³ siê do za¿egnania kon-
fliktu ch³opów z w³aœcicielami dworu
w Olchowej sk³adaj¹c osobiœcie apelacjê
na rêce cesarza Franciszka Józefa I.
„W. Strêk i kilku ch³opów” z Olchowej
witaj¹c jego Cesarsk¹ Moœæ, zatrzymali
cesarski orszak i wrêczyli petycje, dziêki
czemu gmina otrzyma³a nale¿ne prawa
i pastwisko gminne, a wieloletni spór s¹-
dowy zakoñczono.

W latach 1892-1895 by³ pos³em do sej-
mu Krajowego VI kadencji z grupy gmin
wiejskich z IV Okrêgu Wyborczego Rop-
czyce. W sejmie zajmowa³ siê gównie spra-
wami lokalnymi. Ziemia ropczycka swym
zasiêgiem obejmowa³a wówczas obszar

o powierzchni 800 km², zamieszka³a przez
75 920 mieszkañców. Po³o¿ona by³a na
wschodnich granicach województwa kra-
kowskiego, granicz¹c z powiatem pilzneñ-
skim, mieleckim, kolbuszowskim, rzeszow-
skim, kroœnieñskim i jasielskim.

Wojciech Strêk zachêca³ mieszkañców
dêbickiej i ropczyckiej wsi do sta³ego czy-
telnictwa prasy, a szczególnie „Przyjaciela
Ludu”, na którym powinni budowaæ swo-
je pogl¹dy polityczne. „Edukowa³ i uczy³
patriotyzmu, przybli¿a³ piêkne karty
z dziejów przedrozbiorowej Rzeczypospo-
litej. Stara³ siê za pomoc¹ mediów przy-
bli¿yæ, przypomnieæ i utrwaliæ na kartach
czasopisma wydarzenia, które mia³y istot-
ny wp³yw na zmianê doli ch³opów.”

„Bracia rodacy, synowie ojczyzny Pol-
ski. Czytajmy „Przyjaciela Ludu” niech siê
po ca³ym kraju rozpowszechni (...) jako
dobry przyjaciel chce pouczyæ, kim jeste-
œmy, a kim byæ powinniœmy, abyœmy umie-

li korzystaæ ze swoich praw i nie dali siê
krzywdziæ. Chce on, abyœmy nie przymie-
rali g³odem i nie ginêli z ciemnoty.”

„Krzy¿ na mogile obroñców s³usznej
sprawy” to artyku³ publicystyczny, który
napisa³ W. Strêk na podstawie przekazu
ustnego sêdziwego ludowca, aby ukazaæ
cierpienia w³oœcian, którzy walczyli z wy-
zyskiem i pañszczyzn¹.

W tekœcie tym nie tylko opisa³ skutki
polityki wyzysku, ale tak¿e wyrazi³ swoje
poparcie dla ch³opów w d¹¿eniu do wol-
noœci. Nawo³ywa³ tak¿e do pielêgnowania
pamiêci o tych, „którzy walczyli o popra-
wê doli ch³opskiej”.

Zachêcam mieszkañców Gminy Iwie-
rzyce, aby siêgnêli do tej obszernej mo-
nografii powiatu ropczyckiego i dêbickie-
go prze³omu XIX i XX w. Ksi¹¿ka jest wy-
dana przez Muzeum Regionalne w Dêbi-
cy, gdzie mo¿na j¹ zakupiæ. Dla czytelni-
ków jest dostêpna w naszej bibliotece.

Po raz kolejny wy³oniliœmy spoœród
720 czytelników naszej biblioteki osoby,
które na sta³e s¹ zaprzyjaŸnione z ksi¹¿k¹,
znaj¹ jej wartoœæ i znaczenie w ¿yciu.
Zauwa¿amy i doceniamy Czytaj¹ce Rodzi-
ny jako si³ê zdrowego spo³eczeñstwa.

Rozwój techniki, telewizja, komputer,
internet jaki mia³ miejsce w XX wieku zre-
wolucjonizowa³ nasze ¿ycie, przynosz¹c
nieograniczony dostêp do informacji
i rozrywki. D³ugotrwa³a tradycja po-
wszechnego czytania i czerpania z ksi¹¿ek
radoœci i wiedzy znalaz³a siê w obliczu naj-
wiêkszego z zagro¿eñ – ludzie masowo od-
wrócili siê od tego, co rozwija i wzboga-
ca, a skierowali siê w stronê tego, co nie
wymaga wysi³ku, jest powszechnie dostêp-
ne i atrakcyjne, ale – jak siê wkrótce oka-

Nasze zasoby umys³owe i duchowe okreœlaj¹, kim jesteœmy i jak ¿yjemy

VIII Gminny Konkurs na Czytelnika Roku 2015 r.
za³o – zaburza rozwój umys³owy, zuba¿a
duchowo i demoralizuje. Geniusz ludzkie-
go umys³u stworzy³ coœ, co zaczê³o mu za-
gra¿aæ.

Nagle, bez najmniejszego wysi³ku mi-
liony ludzi uzyska³y dostêp do wszelkiej
mo¿liwej informacji, miejsc i zdarzeñ. Ale
za to ludzie p³ac¹ ogromn¹ cenê. Jest ni¹
oddanie w³asnego umys³u tym, którzy za-
rabiaj¹ na jego biernoœci i lenistwie, zgo-
dzie na powierzchownoœæ informacji. Taki
cz³owiek jest idealnym klientem mediów
elektronicznych, producentów rozrywki
– bezkrytycznym, infantylnym, podatnym
na wp³ywy i manipulacjê.

W tym wszystkim najgorsze jest to, ¿e
przy narastaj¹cej nieraz frustracji klienci
ci nie s¹ œwiadomi tej transakcji zaprze-

dania siebie, a zw³asz-
cza gro¿¹cego im uza-
le¿nienia. W szczegól-
noœci nie s¹ œwiado-
me dzieci, które sta-
nowi¹ ogromn¹ czêœæ
odbiorców mediów.
Aby dzieci pozna³y
œwiat, nauczy³y siê
jego regu³ i mechani-
zmów, by nauczy³y siê
odró¿niaæ dobro od
z³a potrzebuj¹ zrozu-
mienia. Jest ma³o
prawdopodobne, aby
nauczy³y siê tego z te-
lewizji, która defor-

muje rzeczywistoœæ pozostawiaj¹c w dzie-
ciêcych umys³ach chaos, niepokój i dez-
orientacjê. Gigantyczna produkcja fono-
graficzna obliczona na emocjonalne po-
budzenie widza i s³uchacza dosadnym
obrazem, przeraŸliwie g³oœnym dŸwiê-
kiem i dra¿ni¹cym rytmem nie wzbudza
w widzu refleksji. Wielogodzinne obco-
wanie ze zubo¿a³ym, czêsto wulgarnym
jêzykiem, mocno odbija siê na dzieciach,
a zmieniaj¹ce siê szybko obrazy nie po-
magaj¹ w zrozumieniu. W zrozumieniu
pomaga s³owo.

Dziecko powinno dobrze s³yszeæ, co
mówi do niego doros³y, widzieæ jego mi-
mikê i gestykulacjê, móc pod¹¿aæ za ru-
chami jego g³owy i r¹k, a tak¿e móc zada-
waæ pytania. Bez doros³ego poœrednika
uczy siê niewiele lub wcale.

Wspó³czeœni psycholodzy i edukatorzy
mówi¹ o zagro¿onych umys³ach dzieci.
Wiele z nich mo¿e przekszta³ciæ siê w umy-
s³y groŸne.

Powstaje pytanie, co mo¿na z tym zro-
biæ?

Jest du¿o do zrobienia, a zacz¹æ po-
winniœmy we w³asnych domach.

Jak odzyskaæ dzieci pozostawione na
pastwê mediów i uwiedzione przez tan-
detn¹ i agresywn¹ kulturê masow¹, jak
zapobiec ich demoralizacji i analfabety-
zmowi?

Ka¿de dziecko przychodzi na œwiat
z niezwyk³ym potencja³em. Od rodzaju
opieki i stymulacji, jaki zapewni dziecku
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jego najbli¿sze otoczenie, a zw³aszcza ro-
dzice, zale¿y, czy mo¿liwoœci umys³owe,
w które wyposa¿y³a je natura, zostan¹
w pe³ni wykorzystane, czy zaprzepaszczone.

Osobiste zasoby wewnêtrzne to po-
czucie w³asnej wartoœci budowane od
urodzenia przez rodziców, którzy poœwiê-
caj¹ dziecku czas z mi³oœci¹, okazuj¹ mu
szacunek, akceptacjê przesy³aj¹c mu tym
samym mocny sygna³, ze jest wa¿ne i god-
ne mi³oœci. To empatia, której doœwiad-
czy³o i któr¹ sobie przyswoi³o. To spraw-
noœæ jêzykowa, umiejêtnoœæ myœlenia,
zdolnoœæ koncentracji i swoboda komu-
nikowania siê, ukszta³towane dziêki
wspólnym rozmowom i zajêciom oraz
g³oœnemu czytaniu. To Mocny system
wartoœci, który przekazali dziecku przez
w³asny przyk³ad lektury, oraz œwiadome
nauczanie. To motywacja do dzia³ania
i doskonalenia siê, zbudowana dziêki
wsparciu i ci¹g³ej zachêcie ze strony ro-
dziców. To poczucie bezpieczeñstwa,
optymizm i odwaga ¿yciowa, zbudowane
na pozytywnych doœwiadczeniach i suk-
cesach dziecka, zapewnione przez rodzi-
ców. To bezpieczne obszary poznawania
œwiata oraz granice dopuszczalnych za-
chowañ. To wiedza i m¹droœæ zdobyte
dziêki s³uchaniu, czytaniu, uczeniu siê
i bogatemu w³asnemu doœwiadczeniu. To

wyniesiona z domu kultura osobista czy-
li po prostu dobre maniery.

Codzienne czytanie dziecku jest spraw-
dzianem naszej bezinteresownoœci i mi³o-
œci do niego. Jest to codzienne dawanie
mu siebie po to, by by³o szczêœliwe, czu³o
siê bezpieczne, spokojne i kochane.

Od pocz¹tku dzia³alnoœci tj. od 2005 r.
Biblioteka w Iwierzycach prowadzi wiele
akcji czytelniczych wspó³pracuj¹c z Funda-
cja ABC XXI Ca³a Polska czyta dzieciom,
Ministerstwem Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, Bibliotek¹ Narodow¹ i Instytu-
tem Ksi¹¿ki i Czytelnictwa z innymi biblio-
tekami, wydawnictwami, stowarzyszeniami
zajmuj¹cymi siê roz-
wojem czytelnictwa
w naszym kraju.

Upominki ksi¹¿-
kowe wrêczy³a Dorota
Strzy¿ Sekretarz Urzê-
du Gminy w Iwierzy-
cach oraz Ryszard
Pazdan Przewodni-
cz¹cy Rady Gminy
w Iwierzycach. Bar-
dzo siê cieszê, ¿e
z ka¿dym rokiem
przybywa czytelników
w naszej bibliotece
i coraz czêœciej przy-

chodz¹ do nas ca³e rodziny. Zapraszamy
do korzystania z naszej oferty kulturalnej
i strony www.bibliotekaiwierzyce.pl.

Lucyna Majka

INFORMACJA

Z przyjemnoœci¹ informujemy naszych
Czytelników, ¿e w grudniu 2015 r. otrzyma-
liœmy dofinansowanie w kwocie 6 800 z³ na
zakup 2 komputerów oraz urz¹dzenia wie-
lofunkcyjnego z Instytutu Ksi¹¿ki bior¹c
udzia³ w Programie „Kraszewski. Komputery
dla Bibliotek 2015”.

CZYTELNICY ROKU 2015

Jan Mik z Bêdzienicy
Helena Feret z Iwierzyc
Stefania Krawczyk z Nockowej
Stanis³aw Stanek z Bystrzycy
Paulina ¯uczek z Iwierzyc ucz. kl. I Gimnazjum
El¿bieta, Grzegorz Emilka i Zuzia Siuba z Wiercan
Bernadetta, Janusz, Rozalka i Miko³aj Golesz z Wiœniowej
Agnieszka, Piotr, Szymon i Zuzia Ciba z Nockowej
Agnieszka Wiszniewska –Rocco oraz Robert i Julcia z Bystrzycy
Maria, Zbigniew, Micha³ i Dawid Ziemiñscy z Wiercan
Agnieszka, Marek, Martynka i Mi³osz Mucha z Olimpowa
Anna, Marek, Justynka i Adaœ Fryd³o z Wiercan
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„Historia – œwiadek czasu, œwiat³o praw-

dy, ¿ycie pamiêci, nauczycielka ¿ycia, zwiastun-

ka przysz³oœci”. Myœl Cycerona powinna to-
warzyszyæ naszemu ¿yciu ju¿ od najm³od-
szych lat, gdy¿ historia kszta³tuje nasze
postrzeganie otaczaj¹cego nas œwiata.
Zmusza nas do zatrzymania siê na chwilê
w nat³oku codziennych obowi¹zków, do
refleksji na temat przesz³oœci, ale tak¿e
wspó³czesnoœci. Historia wp³ywa na nasz¹
przysz³oœæ, nadaje jej kszta³t. Istotne jest
dla nas poznanie historii naszej najbli¿-
szej okolicy, a wiêc terenów Gminy Iwie-
rzyce. Pomocne w tej kwestii mog¹ byæ
osoby ¿yj¹ce w naszym s¹siedztwie, maj¹-
ce s³uszny wiek, baga¿ ¿yciowych doœwiad-
czeñ, a w dodatku potrafi¹cy podzieliæ siê
swoimi spostrze¿eniami i doznaniami
z innymi. Warto wiêc wróciæ do ich pamiê-
ci, aby przypomnieæ przesz³oœæ i daæ œwia-
dectwo trudu ¿ycia I po³owy XX wieku.

– Dziœ zaprosi³am do dyskusji o prze-
sz³oœci Pana Stanis³awa Tosia z Iwierzyc,
jednego z najstarszych mieszkañców Gmi-
ny Iwierzyce, maj¹cego 95 lat, ciesz¹cego
siê jeszcze dobrym zdrowiem i doskonal¹
pamiêci¹. Zatem proszê nam przybli¿yæ
swoj¹ osobê i rodzinê?

– Urodzi³em siê 26 paŸdziernika 1921
roku w Nockowej jako pierwsze dziecko
Piotra i Julii z domu Mik. Mia³em siostrê
Helenê. Dzieciñstwo spêdzi³em w Nocko-
wej, ale jako dwudziestolatek zawar³em
zwi¹zek ma³¿eñski i przeprowadzi³em siê
do Iwierzyc.

– Wróæmy jednak do dzieciñstwa. Pro-
szê nam opowiedzieæ jak wygl¹da³o ¿ycie
rodzin wiejskich przed II Wojn¹ Œwiatow¹
zarówno w Nockowej, jak i s¹siedzkich
wioskach. Mo¿e coœ szczególnego utkwi-
³o Panu w pamiêci?

– ̄ ycie przed wojn¹ by³o bardzo trud-
ne, ¿y³o siê ubogo, jednak mimo napoty-
kanych trudnoœci utrzymywano bliskie
relacje rodzinne i s¹siedzkie. Najczêœciej
wielodzietne rodziny zamieszkiwa³y w cha-
cie, zbudowanej z drewna oraz przykrytej
s³om¹, któr¹ dzielono ze zwierzêtami go-
spodarczymi. Zamieszka³e pomieszczenie
bielone by³o wapnem, nie by³o pod³óg
tylko tzw. klepisko usypane z gliny. W k¹-
cie znajdowa³ siê piec, który s³u¿y³ nie tyl-
ko do ogrzewania domu, ale i gotowania,
pieczenia chleba, suszenia zbo¿a do mie-
lenia w ¿arnach, w ch³odne dni spa³y na
nim równie¿ dzieci. W pomieszczeniu by³o
jedno lub dwa ³ó¿ka, na których spali ro-
dzice z najm³odszymi dzieæmi. W widocz-
nym miejscu sta³a skrzynia, w której znaj-
dowa³a siê œwi¹teczna garderoba. Pod

œcian¹ sta³ du¿y stó³, nad którym wisia³y
obrazy œwiêtych. Oprócz tego w pomiesz-
czeniu by³y takie przedmioty jak: ko³owro-
tek, wiadra na wodê, gliniane miski. Dzieci
wychowywano tak, by z szacunkiem trak-
towa³y rodziców i osoby starsze, od naj-
m³odszych lat uczono ich pracy na roli.

Mieszkañcy Iwierzyc i okolicznych wio-
sek utrzymywali siê g³ównie z rolnictwa,
sadzili warzywa i roœliny okopowe, hodo-
wali tak¿e byd³o, w gospodarstwach domo-
wych hodowano œrednio po 2 sztuki by-
d³a. Nie zawsze praca na roli wystarcza³a
na utrzymanie rodziny. Brakowa³o ¿ywno-
œci i w wielu rodzinach g³ód zagl¹da³
w oczy szczególnie w okresie tzw. „przed-
nówka”, kiedy skoñczy³y siê stare zapasy,
a nowych p³odów rolnych jeszcze nie by³o.
Widz¹c to postanowi³em nauczyæ siê za-
wodu, aby móc dodatkowo pracowaæ. By-
³em kowalem, rolnikiem, mleczarzem
i rzeŸnikiem. Spo³ecznie dzia³a³em w OSP
Iwierzyce, gdzie obecnie jestem najstar-
szym cz³onkiem tej jednostki.

– Jaki zawód wiêc Pan wybra³, który
wówczas dawa³ nadziejê na zatrudnienie
poza rolnictwem?

– Jako m³ody ch³opak postanowi³em
nauczyæ siê zawodu kowala. Pocz¹tkowo
pracowa³em jako pomocnik kowala w kuŸ-
ni pana Bielaka w Wiœniowej, a gdy zmar³
poszed³em do pracy w kuŸni przy dworze
do Ludwika Starowieyskiego w Iwierzy-
cach, gdzie kowalem by³ pan Pazdan
z Nockowej. Tam zdoby³em uprawnienia
kowala i nadal pracowa³em zgodnie z wy-
uczonym zawodem u Starowieyskiego.

Jako w³aœciciel maj¹tku ziemskiego Pan
Starowieyski mia³ du¿o koni, o które na-
le¿a³o dbaæ, posiada³ tak¿e sprzêt rolni-
czy, którym nale¿a³o siê zajmowaæ i re-
montowaæ. Mieszkañcy okolicznych wsi
chcieli u niego pracowaæ broni¹c siê w ten
sposób przed wywózk¹ na roboty do Nie-
miec. Tak post¹pi³a równie¿ moja ¿ona
Genowefa – wtedy j¹ pozna³em. Pobrali-
œmy siê w 1941 roku, gdy mia³em dwadzie-
œcia lat, a ¿ona – szesnaœcie. Rodzice ma³-
¿onki mieli ponad trzy hektary pola, czêœæ
z tego podarowali nam po œlubie.

– Czy zapamiêta³ Pan jakieœ szczegó³y
ze swojego œlubu i przyjêcia weselnego?

– Nasze ubrania, pary m³odej by³y
przygotowane wczeœniej, nie ró¿ni³y siê
zbytnio od obecnych, mê¿czyzna ubrany
by³ w garnitur, a kobieta w bia³¹ sukniê.
Dawniej ubrania siê szy³o, teraz kupuje
gotowe. Wesela nie by³y tak obfite i orga-
nizowane z przepychem jak teraz, by³y
skromne, bo ludzie byli biedni. Do Ko-
œcio³a para m³oda i goœcie weselni jechali
na wozach i tzw. was¹¿kach. Korowód li-
czy³ oko³o kilkadziesi¹t wozów. Przejazd
odbywa³ siê w radosnej atmosferze, przy
œpiewie, muzyce oraz gwarze. Konie i wozy
ubrane by³y w kolorowe wst¹¿ki i kwiaty.
Robi³o siê wówczas skromne wesela, przy-
jêcie odbywa³o siê w domu Panny M³odej.
Na sto³y wyk³adano placki dro¿d¿owe,
kawê zbo¿ow¹, bu³ki z mas³em, bigos.
Muzyka gra³a w domu i tam te¿ tañczyli
goœcie weselni. Jeœli ktoœ chcia³ zatañczyæ
to musia³ sobie zap³aciæ za wybrany przez
siebie utwór w innym wypadku móg³ tañ-
czyæ od przerwy do przerwy.

– Z opowieœci rodzinnych wiem, ¿e
w okresie II wojny œwiatowej w Iwierzy-
cach spali³o siê bardzo du¿o domów i za-
budowañ gospodarczych. Jak to w rzeczy-
wistoœci wygl¹da³o i jakie podjêto kroki,
aby temu zapobiec?

– Tak rzeczywiœcie, w marcu 1943 roku
wybuch³ po¿ar we wsi Iwierzyce, który
zniszczy³ dziewiêæ budynków mieszkal-
nych i gospodarczych. W przedwojennej
Gminie Olchowa by³y trzy jednostki Stra-
¿y Po¿arnej. Znajdowa³y siê one w: Siel-
cu, Olchowej i Nockowej. Niestety sprzêt,
który posiada³y nie by³ pomocny przy tak
du¿ym po¿arze. Na pomoc wezwano stra-
¿e zawodowe z Dêbicy i Rzeszowa. Po tej
tragedii powsta³a myœl o powo³aniu we wsi
Iwierzyce Ochotniczej Stra¿y Po¿arnej.
W porozumieniu z w³adzami powiatu i Ko-
mendantem Powiatowej Stra¿y Po¿arnej
w Dêbicy, porucznikiem Zygmuntem Tur-
kiem i so³tysem wsi W³adys³awem Filip-
kiem postanowiono zwo³aæ m³odzie¿
mêsk¹ i za³o¿yæ Organizacjê Wy¿szej U¿y-
tecznoœci, Ochotnicz¹ Stra¿ Po¿arn¹
w Iwierzycach. Zebranie zwo³ano na dzieñ
6 czerwca 1943 roku w domu so³tysa W³a-

Powroty do przesz³oœci
– rozmowa ze Stanis³awem Tosiem
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dys³awa Filipka. Na zebraniu wybrano za-
rz¹d w sk³adzie: Franciszek Stêpieñ (pre-
zes), Jan Filipek (komendant), Józef W¹-
sowski (zastêpca komendanta), Czes³aw
Filipek (sekretarz), Mieczys³aw Soko³ow-
ski (skarbnik), Jan G¹ska (gospodarz),
do³¹czy³o do niej 25 cz³onków. Dziêki
sk³adkom wiejskim oraz darowiŸnie od
Pana Ludwika Starowieyskiego w kwocie
jednego tysi¹ca z³otych zakupiono sprzêt
stra¿acki, który by³ przechowywany u ko-
mendanta Piotra Cioska. Jednostka ta
dzia³a do chwili obecnej.

– Gdzie zasta³ Pana koniec II wojny
œwiatowej i co Pan z tych wydarzeñ zapa-
miêta³?

– Do koñca wojny pracowa³em jako
kowal w dworze Starowieyskiego. Tutaj
zasta³o mnie te¿ wyzwolenie. Po wojnie
nast¹pi³a parcelacja maj¹tku dworskiego.
We dworze w Iwierzycach, jak dobrze pa-
miêtam, to przez dwa lata by³a zawodowa
szko³a rolnicza, do której chodzi³y dzieci

uczyæ siê zawodu rolnika. PóŸniej powsta-
³a tam tuczarnia œwiñ, której w³aœcicielem
by³o pañstwo, a dok³adnie Zak³ady Miê-
sne w Rzeszowie. Dopiero w latach 90-tych
XX wieku zak³ady te rozpad³y siê, a dziœ
sprzedano je prywatnej osobie.

– Czy pracowa³ Pan w Tuczarni w Iwie-
rzycach?

– Nie, ja zawsze mia³em zami³owanie
do rolnictwa. Kiedy skoñczy³a siê praca
u Starowieyskiego we dworze zacz¹³em
prowadziæ w³asne gospodarstwo rolne.
Kupi³em konia i krowê, aby od czegoœ za-
cz¹æ. Uprawia³em zbo¿a i chowa³em œwi-
nie. Mimo zapewnionemu zbytowi trud-
no by³o utrzymaæ rodzinê z ma³ego go-
spodarstwa, dlatego te¿ podj¹³em pracê
przy regulacji potoku Bystrzyca, a po jej
skoñczeniu zatrudni³em siê w mleczarni
w Sêdziszowie M³p. jako dostawca mleka.
Praca ta by³a bardzo ciê¿ka i trudna. Mu-
sia³em wstawaæ o czwartej rano, by wyko-
naæ swoje obowi¹zki. Przed rozpoczêciem

dnia musia³em nakarmiæ konia i wyjechaæ
do pracy. Praca ta wymaga³a du¿o samo-
zaparcia i si³y, poniewa¿ niezale¿nie od pa-
nuj¹cej aury musia³em odebraæ mleko od
rolników i dowieŸæ je do punktu skupu
w Iwierzycach. Niekiedy jeŸdzi³em po mle-
ko dwukrotnie. Pracê t¹ wykonywa³em
ponad 20 lat.

– Kiedy przeszed³ Pan na emeryturê?
– Na emeryturê przeszed³em w wieku

60 lat.

– Czym zatem zajmuje siê emeryt?
– Dopóki mog³em to pracowa³em na

roli i chowa³em drób. Teraz, ze wzglêdu
na zdrowie lubiê spêdzaæ czas na œwie¿ym
powietrzu, a tak¿e ogl¹daæ w telewizji do-
bry film, czy reporta¿.

– Dziêkujê za rozmowê i ¿yczê d³ugich
lat ¿ycia.

Rozmawia³a And¿elika Filipek-Reñda

24 stycznia 2016 r. po raz 24 Gminny
Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Iwierzycach
przy wspó³udziale Urzêdu Gminy w Iwierzy-
cach i Gminnego Oœrodka Kultury w Wier-
canach zorganizowali Gminny Dzieñ Senio-
ra. Z roku na rok przedsiêwziêcie to ma
coraz wiêksze zainteresowanie. Jest to bo-
wiem okazja do mi³ego spêdzenia czasu
w gronie rówieœników, z którymi na co dzieñ
nie udaje siê spotkaæ. Impreza ta niezmien-
nie ³¹czy m³odoœæ i dojrza³oœæ, a wynikiem
tej konfrontacji zawsze jest dobra zabawa
i dowód na to, i¿ ludzie starsi lubi¹ byæ ak-
tywni. Obchody te, co roku przyci¹gaj¹ co-
raz wiêksz¹ iloœæ osób. Œwiadczy to o wadze
tego œwiêta, pokazuje jak wa¿n¹ grup¹ spo-
³eczn¹ s¹ ludzie starsi i jak wielk¹ wartoœæ
wynikaj¹c¹ z m¹droœci oraz doœwiadczeñ
¿yciowych wnosz¹ w gminn¹ rzeczywistoœæ.

Uroczystoœæ rozpoczê³a siê o godz.
14.00 Msz¹ œw. w Kaplicy w Wiercanach,
po której wszyscy uczestnicy, a tak¿e za-
proszeni goœcie udali siê do Gminnego
Oœrodka Kultury na dalsz¹ czêœæ imprezy.
Otwarcia Dnia Seniora dokona³a dyrek-
tor GOK pani Marta Zdzieb³o wyra¿aj¹c
radoœæ z powodu tak licznego przybycia
i ¿ycz¹c, aby pamiêæ o osobach starszych
nie koñczy³a siê w tym jednym dniu,
a aktywnoœæ i pasja nie opuszcza³y ich ni-
gdy, aby dojrza³y wiek by³ czasem aktyw-
nym, pe³nym pasji, a jednoczeœnie poczu-
ciem spe³nienia satysfakcji i pewnoœci zaj-
mowanego miejsca w ¿yciu. W mowie po-

witalnej g³os zabra³ wójt Gminy pan Bo-
gus³aw Mucha, który podkreœli³ ich wa¿n¹
rolê w ¿yciu rodziny i spo³eczeñstwa.

Przy poczêstunku mi³ym rozmowom
i wspomnieniom towarzyszy³a muzyka ludo-
wa i biesiadna zaprezentowana na ¿ywo
przez kapelê. Weso³a atmosfera udzieli³a siê
wszystkim obecnym, którzy ochoczo bawili
siê i œpiewali przy wspólnym stole. W pro-
gramie rozrywkowym dla jubilatów goœcin-
nie wyst¹pi³ Zespó³ z Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku z Rzeszowa oraz ZPiT „Wierca-
ny”, zespó³ muzyki rozrywkowej i zespó³ tañ-
ca towarzyskiego „Gracja”. Tradycyjnie ju¿
wybiera siê naj³adniej tañcz¹c¹ parê, tym
razem przechodni kotylion otrzymali pañ-
stwo Stanis³awa i Franciszek Gnacek z Iwie-
rzyc, którzy pl¹sami na parkiecie zachwycili

Gminny Oœrodek Kultury w Wiercanach

Dzień Seniora w Gminie Iwierzyce
oceniaj¹cych. Szczególnie uhonorowano
równie¿ najstarszych seniorów obecnych na
spotkaniu, a byli to: pani Zofia Ziobro
z Iwierzyc – 92 lata i pan Stanis³aw Worek
z Nockowej – 87 lat. Zarówno tañcz¹ca para,
jak i najstarsi seniorzy otrzymali upominki
ufundowane przez dyrektora GOK.

Seniorzy bawili siê do póŸnych godzin
wieczornych przy muzyce ludowej kapeli
wiercanskiej. Spotkaniu towarzyszy³a mi³a
atmosfera, ciep³e s³owa i niezapomniane
wra¿enia. Wszystkim seniorom raz jeszcze
sk³adamy serdeczne ¿yczenia wszystkiego
najlepszego i czekamy na ponowne spotka-
nie w przysz³ym roku, które dziêki udanej
zabawie i ogólnemu zadowoleniu odbêdzie
siê na pewno w jeszcze wiêkszym gronie.

E.K.
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17 stycznia br. w niedzielne popo³udnie w sali widowiskowej
Gminnego Oœrodka Kultury w Wiercanach ju¿ po raz XX zorga-
nizowany zosta³ Przegl¹d Jase³ek Bo¿onarodzeniowych. Na sce-
nie zaprezentowa³o siê 3 grupy ze Szkó³ Podstawowych: Bystrzy-
cy, Nockowej i Bêdzienicy. Taki przegl¹d to okazja do pog³êbie-
nia naszej wiary katolickiej, twórczego myœlenia i wydobywania
talentów wœród dzieci i m³odzie¿y, a wszystko to odbywa siê
w atmosferze piêknej zabawy, wzajemnej ¿yczliwoœci. Przedsta-
wienia te wprowadzi³y nas w magiczny czas œwi¹teczny. Piêkna
scenografia, muzyka i wspólne kolêdowanie spowodowa³o, ¿e
przez ca³y czas czuliœmy siê jak jedna wielka rodzina. M³odzi
aktorzy bawili siê znakomicie, odgrywaj¹c rolê anio³ów, Œwiêtej
Rodziny czy postaci, które przysz³y z³o¿yæ ho³d Dzieci¹tku. Rów-
nie dobrze bawi³a siê publicznoœæ, rodzice i dziadkowie m³o-
dych wykonawców. Organizacja tego typu przegl¹du ma przede
wszystkim na celu kultywowanie tradycji bo¿onarodzeniowych,

wymianê doœwiadczeñ w tworzeniu ma³ych form teatralnych, ak-
tywizacjê œrodowisk twórczych, prezentacjê elementów tradycji kul-
tury: obrzêdów, obyczajów, pieœni, utrwalanie to¿samoœci kultu-
ralnej, podtrzymywanie tradycji i wspieranie edukacji dzieci.
Wszystkie wystêpuj¹ce grupy otrzyma³y nagrody ufundowane przez
Oœrodek Kultury. Dyrektor Marta Zdzieb³o podziêkowa³a nauczy-
cielom za to, ¿e poœwiêcili swój czas i tak mocno zaanga¿owali siê
w zajêcia pozalekcyjne przygotowuj¹c przedstawienia jase³kowe.

W tym dniu równie¿ zosta³y wrêczone nagrody ufundowane
przez Wójta Gminy Iwierzyce pana Bogus³awa Muchê uczestni-
kom, którzy zostali nagrodzeni w konkursie „Wystawa ozdób,
stroików i kartek Bo¿onarodzeniowych”.
W kategorii: Ozdoba choinkowa
Hubert Antosz – SP Sielec
Kacper Koza – SP Olchowa
Marcelina Wójcik – SP Bêdzienica
Witold Piekarski – ŒDS Wiercany
Martyna Mucha – GOK Wiercany – kó³ko plastyczne
Jakub Ciebiera – GOK Wiercany – kó³ko plastyczne
W kategorii: Stroiki œwi¹teczne
Emilia Kwaœny – SP Sielec
Anna Ziobro – SP Olchowa
Damian Rój – ŒDS Wiercany
Gabriela K³êczek – SP Nockowa
W kategorii: Kartki œwi¹teczne
Piotr Antosz – SP Sielec
Patrycja ¯uczek – SP Nockowa

E. Klimek

Magiczny czas
bożonarodzeniowy za nami

Bêdzienica

Bystrzyca

Nockowa

Opiekunowie grup jase³kowych z przewodnicz¹cym rady gminy

Wójt Gminy Iwierzyce oraz Dyrektor GOK wraz z nagrodzonymi dzieæmi.
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Tegoroczne ferie zimowe (mimo bra-
ku œniegu) rozpoczêliœmy we wtorek
16 lutego i by³ to dzieñ zapoznawczy.
Wszystkie zapisane dzieci zebra³y siê oko-
³o godziny 10:00 w Oœrodku Kultury sk¹d
wyszliœmy ca³¹ grup¹ w odwiedziny do za-
przyjaŸnionego Œrodowiskowego Domu
Samopomocy. W oœrodku dla osób niepe³-
nosprawnych czekali ju¿ na nas z zabawa-
mi muzycznymi, dzieci w pe³ni zaanga¿o-
wane zgadywa³y w grupach piosenki, roz-
poznawa³y jaki dŸwiêk pochodzi od jakie-
go instrumentu – zdobywaj¹c punkty.
¯egnaj¹c siê postanowiliœmy zaprosiæ oso-
by z Oœrodka do nas na ferie w czwartek.

W kolejny dzieñ odpoczynku zimowe-
go uczestnicy grup tanecznych i inne kó³-
ka przynale¿ne do GOK oraz chêtne dzie-
ci z pobliskich wiosek wyruszy³y autokarem
do Rzeszowa, gdzie w Galerii Nowy Œwiat
odwiedziliœmy kino 6D, krêgielniê oraz
plac zabaw (kinderplaneta). Kino 6D to
bardzo popularna forma rozrywki, ³¹cz¹-

Aktywne ferie zimowe z GOK

ca projekcjê filmow¹ w 3D z mnóstwem
realistycznych efektów specjalnych, takich
jak np.: ruchome fotele, woda, œnieg, wiatr,
bañki mydlane. Dziêki tym realnym efek-
tom mo¿na poczuæ siê jak bohater filmu.
Kinderplaneta daje dzieciom mo¿liwoœæ
prze¿ycia niezapomnianej przygody. Pok³a-
dy energii maluchy mog¹ spo¿ytkowaæ, sza-
lej¹c na torze przeszkód czy na trampoli-
nie. Najbardziej jednak ekscytuj¹ca dla
dzieci by³a rywalizacja na krêgielni.

W czwartek Dom Kultury odwiedzi³a
fryzjerka i kosmetyczka oraz pani wyko-
nuj¹ca ozdoby wielkanocne metod¹ kar-
czochow¹. Technika ta to nic innego jak
ozdabianie styropianowego jajka wst¹¿ka-
mi, by³a te¿ nauka dekorowania cekina-
mi. Z du¿¹ przyjemnoœci¹ i zaanga¿owa-
niem dziewczynki malowa³y sobie paznok-
cie, ozdabia³y je, a przy tym s³ucha³y jak
dbaæ o odpowiedni¹ higienê r¹k. Popu-
larnoœci¹ cieszy³a siê te¿ fryzjerka, której
praktycznie brakowa³o czasu poniewa¿

chêtnych do uk³adania oraz nauki pro-
stych upiêæ w³osów by³o bardzo du¿o. Nasi
przyjaciele z Domu Samopomocy równie¿
chêtnie korzystali z przyjemnoœci dnia,
zmieniaj¹c swój wizerunek. Godziny te
zorganizowaliœmy tak, aby po³¹czyæ przy-
jemne z po¿ytecznym.

W ostatni dzieñ na dzieci czeka³y gry
planszowe, takie jak chiñczyk, warcaby,
szachy, gry edukacyjne, zrêcznoœciowe,
malowanki, a w salce bocznej mo¿na by³o
przez ca³y okres ferii graæ w tenisa sto³o-
wego oraz pi³karzyki. By³y te¿ zabawy in-
teraktywne, dziêki którym dzieciaki mog¹
rozwiaæ swoje umiejêtnoœci, a tak¿e pozna-
waæ œwiat i utrwalaæ zdobyt¹ ju¿ wiedzê.

Na zakoñczenie ferii pada³y niejedno-
krotnie s³owa „Na pewno przyjdê na ferie
za rok”. Serdecznie dziêkujemy wszystkim
dzieciom za udzia³ oraz wszystkim osobom
zaanga¿owanym w organizacjê tegorocz-
nego wypoczynku zimowego.

M. Lis
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z ogromnym entuzjazmem widowni, któ-
ra nagrodzi³a tancerzy gromkimi brawami.

Nastêpnie po czêœci artystycznej, na-
st¹pi³o wrêczenie odznaczeñ dla kobiet,
które swoj¹ dzia³alnoœci¹ i postaw¹ wspie-
raj¹ rolnictwo, prowadz¹ dzia³alnoœæ rol-
nicz¹, a tak¿e aktywnie uczestnicz¹ w pra-
cach w samorz¹du rolniczego oraz wspie-
raj¹ nasz¹ kulturê. Z tej okazji prezes Sta-
nis³aw Bartman, wyró¿ni³ szeœæ pañ, któ-
re otrzyma³y odznakê honorow¹ „Zas³u-
¿ony dla Rolnictwa” – przyznawan¹ przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Wyj¹tkowo tak¿e jedna z pañ, która zaan-
ga¿owana jest w dzia³alnoœæ na rzecz na-
szej kultury i tradycji, otrzyma³a zaszczyt-

ne odznaczenie Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego – „Zas³u¿ony
dla Kultury Polskiej”. Doceniaj¹c inicja-
tywy i zaanga¿owanie Pañ dla œrodowiska
wiejskiego, Stanis³aw Bartman, jako szef
samorz¹du rolniczego, mia³ przyjemnoœæ
wraz z zaproszonymi goœæmi uhonorowaæ
dwadzieœcia piêæ pañ odznak¹ honorow¹
im. Œwiêtego Izydora Oracza przyznawan¹
przez Podkarpack¹ Izbê Rolnicz¹.

G³os w imieniu odznaczonych zabra-
³a Marta Zdzieb³o, która dziêkuj¹c za
otrzymane wyró¿nienie, podkreœli³a nie-
zwykle istotn¹ rolê, jak¹ odgrywaj¹ kobie-
ty w promowaniu naszej rodzimej kultu-
ry. Panie dzia³aj¹ce w Ko³ach Gospodyñ
Wiejskich swoj¹ pasj¹ i zaanga¿owaniem
pielêgnuj¹ to, co jest dla nas najwa¿niej-
sze i co wyró¿nia nas na tle innych – nasz¹
piêkn¹, polsk¹ tradycjê.

Na zakoñczenie uroczystoœci, zgroma-
dzone panie z okazji obchodzonego nie-
dawno Dnia Kobiet otrzyma³y od organi-
zatorów kwiaty wraz z serdecznymi ¿ycze-
niami, a nastêpnie uda³y siê na wspólny
poczêstunek.

Mariola Tomaszewska
Podkarpacka Izba Rolnicza

XII Podkarpackie Forum
Kobiet Wiejskich

Odznak¹ honorow¹ „Zas³u¿ony dla Rol-
nictwa” – przyznawan¹ przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi odzna-
czona zosta³a Krystyna ¯uczek nato-
miast Dyrektor Gminnego Oœrodka
Kultury w Wiercanach, Marta Zdzieb³o,
zosta³a odznaczona honorow¹ odznak¹
im. Œw. Izydora Oracza, nadawan¹ przez
Podkarpack¹ Izbê Rolnicz¹. Wrêczenie
odznaczeñ odby³o siê 12 marca podczas
XII Podkarpackiego Forum Kobiet
Wiejskich w B³a¿owej.

Uroczystoœæ przygotowana z okazji
Dnia Kobiet, zorganizowana zosta³a przez
Podkarpack¹ Izbê Rolnicz¹, Wojewódzki
Zwi¹zek Rolników, Kó³ek i Organizacji
Rolniczych oraz Burmistrza B³a¿owej Je-
rzego Kocója. W imprezie uczestniczy³o
oko³o 250 kobiet reprezentuj¹cych œrodo-
wiska rolnicze, a tak¿e Ko³a Gospodyñ
Wiejskich z ca³ego województwa.

G³ównym tematem Forum by³o lecz-
nictwo uzdrowiskowe. Referat okoliczno-
œciowy poœwiêcony temu zagadnieniu wy-
g³osi³a Joanna Bukowczyk, dyrektor Cen-
trum Rehabilitacji Rolników KRUS
w Horyñcu Zdroju. W wyst¹pieniu pt.
„Lecznictwo uzdrowiskowe – pobyty pro-
filaktyczne i lecznicze” dyrektor CRR scha-
rakteryzowa³a lecznictwo uzdrowiskowe
w Polsce, a tak¿e omówi³a najwa¿niejsze
oœrodki uzdrowiskowo-wypoczynkowe
w kraju. Dyrektor Bukowczyk, omówi³a
równie¿ metody leczenia jakie wykorzystu-
je siê podczas pobytów sanatoryjnych,
a tak¿e zwróci³a uwagê na fakt, i¿ zyskuje
ono coraz wiêksz¹ popularnoœæ wœród pa-
cjentów, co œwiadczy o ich wiêkszej dba³o-
œci o zdrowie i kondycjê fizyczn¹.

Kolejnym punktem w programie Pod-
karpackiego Forum Kobiet Wiejskich by³
instrukta¿ uprawiania nordic walking po-
prowadzony przez profesjonaln¹ trener-
kê Agnieszkê Pêpek, która przedstawi³a
uczestnikom Forum zasady prawid³owego
uprawiania tej dyscypliny. Trenerka zapre-
zentowa³a tak¿e paniom metody æwiczeñ,
przygotowuj¹cych organizm do wytê¿one-
go wysi³ku fizycznego.

Po zakoñczeniu czêœci g³ównej uroczy-
stoœci, wszyscy zgromadzeni mieli okazjê
wys³uchaæ Wójta Gminy Iwierzyce Bogus³a-
wa Muchê, dziêki uprzejmoœci którego
podczas Forum wyst¹pi³ Zespó³ Pieœni
i Tañca „Wiercany”, zespo³y „Gracja” i „Im-
puls”. Wójt Mucha podczas wyst¹pienia
podziêkowa³ organizatorom za zaprosze-
nie i doceni³ inicjatywê przygotowania ta-
kiej imprezy która, jak mówi³, jest dosko-
na³¹ okazj¹ do integracji i aktywnego spê-
dzenia wolnego czasu. Nastêpnie Wójt
Mucha zaprezentowa³ wszystkim historiê
zespo³u „Wiercany”, który dzia³a ju¿ od
15 lat i skupia blisko 50 tancerzy w ró¿nych
grupach wiekowych. Inicjatork¹ powstania
zespo³u jest Marta Zdzieb³o, dyrektor
Gminnego Oœrodka Kultury w Wierca-
nach, tancerzy prowadzi instruktor tañca
Joanna Kozubowska, a stron¹ muzyczn¹
zajmuje siê Dariusz Worek. Po wyst¹pieniu
Wójta Muchy, wszyscy zgromadzeni ogl¹-
dali niezwyk³e widowisko wokalno-tanecz-
ne w wykonaniu zespo³u „Wiercany”, ka-
peli wiercañskiej oraz zespo³ów tañca no-
woczesnego „Impuls” i towarzyskiego „Gra-
cja” których instruktorem jest Dorota Sie-
wierska-Franczyk. Spektakl spotka³ siê



WIADOMOŒCI IWIERZYCKIE nr 1 (58) 27

Gminny Oœrodek Kultury w Wiercanach

W sobotê 13 lutego ZPiT „Wiercany”
wraz z towarzyszeniem Kapeli Wiercañskiej
zosta³ zarejestrowany przez TVP3 Rzeszów.
Nagrania dokonano w „Siedlisku Janczar”

W dniu 13 marca 2016 r. delegacja
z Gminnego Oœrodka Kultury oraz Urzê-
du Gminy w Iwierzycach uda³a siê do Strop-
kova na S³owacji. Wójt Gminy Bogus³aw

w Pstr¹gowej. Nad ca³oœci¹ nagrania jak
zwykle czuwa³ redaktor Jerzy Dynia, który
od lat prowadzi cykliczn¹ audycjê „Spotka-
nia z Folklorem” w TVP3 Rzeszów.

Ca³y proces nagrania rozpocz¹³ siê
du¿o wczeœniej, poniewa¿ ju¿ w grudniu
kapela wraz z zespo³em nagra³a playback
do kompletnej œcie¿ki dŸwiêkowej. Nagra-
nia dokonaliœmy w³asnymi si³ami, a czas
od nagrania, poprzez miks oraz mastering
trwa³ 4 tygodnie. Nastêpnie ZPiT musia³
na dos³ownie trzech próbach dopasowaæ
siê idealnie do playbacku, nie tylko w tañ-
cu, ale równie¿ ze œpiewem, okrzykami,
przyœpiewkami, przytupami i nawet
„bitk¹”. Nad przygotowaniem czuwa³a
choreograf p. Joanna Kozubowska.

Nagranie telewizyjne trwa³o ok. 3 go-
dziny i sk³ada³o siê z 6 dubli ponad 11-mi-
nutowego uk³adu Tañców Przeworskich
– jest to najœwie¿sza suita przygotowana
przez ZPiT „Wiercany” oraz z kilku wywia-
dów. Premiera programu mia³a miejsce
21 lutego 2016 r. o godz. 10:40 na antenie
TVP3 Rzeszów.

Dziêkujemy w³aœcicielom Siedliska Jan-
czar za mo¿liwoœæ wykorzystania pomiesz-
czeñ lokalu do nagrania oraz za mi³e przy-
jêcie. Naszym w³adzom samorz¹dowym
dziêkujemy za przychylnoœæ i wsparcie Ze-
spo³u w takich dzia³aniach. Natomiast Je-
rzemu Dyni dziêkujemy za motywacjê, do-
bre s³owo i zrealizowanie nagrania.

Zachêcamy do wejœcia na stronê TVP
Rzeszów i obejrzenia nagrania.

GOK

Partnerska wizyta
w Stropkovie

Zespół Pieśni i Tańca
„Wiercany” w telewizji
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Micha³ Gratkowski przy akompania-
mencie Dawida Gnacka, piosenk¹ do tek-
stu Zbigniewa Herberta pt. „Poniewa¿
¿yli prawem wilka” rozpoczêli I Edycjê
Powiatowego Turnieju Recytatorskiego
ZAWSZE WIERNI.

Zanim jednak uczestnicy rozpoczêli
zmagania turniejowe, mieli okazjê wys³u-
chaæ wyk³adu Zenona Fajgera, pracow-
nika Instytutu Pamiêci Narodowej w Rze-
szowie. Prelekcja dotyczy³a czasów II woj-
ny œwiatowej i powojennych do 1963 r.

Nastêpnie g³os zabrali kolejno: wizy-
tator Podkarpackiego Kuratorium Oœwia-
ty Marek Zaleœny, wicestarosta powiatu

ropczycko-sêdziszowskiego Bernadeta
Frysztak oraz dyrektor Gimnazjum
Agnieszka Rachwalska. Swoj¹ obecnoœci¹
oprócz wy¿ej wymienionych zaszczycili
nas równie¿ dyrektor Departamentu
Edukacji, Kultury i Sportu w Starostwie
Powiatowym w Ropczycach Stanis³aw Ski-
ba, Ryszard Filipek – radny powiatowy,
Ryszard Pazdan – przewodnicz¹cy Rady
Gminy w Iwierzycach, Lucyna Majka
– dyrektor biblioteki w Iwierzycach.

Celem konkursu by³o pobudzenie
to¿samoœci narodowej, rozbudzenie za-

interesowania histori¹ najnowsz¹ i jej bo-
haterami, sprawne pos³ugiwanie siê ró¿-
nymi formami literackimi, upowszech-
nienie kultury s³owa.

W turnieju udzia³ wziê³o 22 uczniów
gimnazjum i 7 uczniów szkó³ ponadgim-
nazjalnych, w sumie 29 uczniów. Komi-
sja pracowa³a w sk³adzie: Ryszard Szete-
la, Danuta Pado, Bo¿ena Kokoszka, Mar-
ta G¹tarska, Piotr Wójciak i Marek Zale-
œny. Uczestników obowi¹zywa³a prezen-
tacja jednego utworu (wiersza lub frag-
mentu prozy), repertuar powinien
uwzglêdniaæ teksty polskich twórców po-
wstaj¹ce po 1939 r. a¿ do czasów wspó³-

czesnych i rozwijaæ pojêcia takie jak: ho-
nor, patriotyzm, ojczyzna, wiernoœæ zasa-
dom i wartoœciom.

Oceniano dobór repertuaru, wyraz
artysty oraz kulturê s³owa.

Nagrodê specjaln¹ za najciekawsz¹ in-
terpretacje utworu poœwiêconego pamiê-
ci ¯o³nierzy Wyklêtych ufundowan¹
przez Wojciecha Buczaka – Pos³a na Sejm
RP otrzyma³a Ma³gorzata G¹sior uczen-
nica klasy II Gimnazjum w Iwierzycach
która zaprezentowa³a utwór Leszka Czaj-
kowskiego ¯o³nierze Wyklêci.

W kategorii gimnazjalnej laureatami
zostali: I miejsce – Barbara Myzia kl. III
Gimnazjum w Sêdziszowie M³p., II miej-
sce – Karolina Misiorek kl. II Gimnazjum
w NiedŸwiadzie Górnej, III miejsce
ex aequo – Emilia £oboda kl. II Gimna-
zjum w Sêdziszowie M³p. oraz Gabriela
Œwiêtochowska kl. III Gimnazjum w Gor-
liczynie.

Wyró¿nieni zostali: Paulina Gnacek
kl. I Gimnazjum w Iwierzycach, Patryk
Jaworski kl. III Gimnazjum w Iwierzy-
cach, Julia Dar³ak kl. II Zespo³u Szkó³
w Gnojnicy Dolnej, Katarzyna Kieba³a kl. I
Gimnazjum w Czarnej Sêdziszowskiej.

W drugiej kategorii obejmuj¹cej szko-
³y ponadgimnazjalne laureatami zostali:
I miejsce – £ukasz Duwer kl. II Zespo³u
Szkó³ Agrotechnicznych w Ropczycach,
II miejsce – Karolina Chmielowiec kl. III
Zespo³u Szkó³ im. ks. dra. Jana Zwierza.

Wyró¿niony zosta³: Szymon Dorak
kl. II Liceum Ogólnokszta³c¹cego w Sê-
dziszowie M³p.

Warto wspomnieæ, ¿e dodatkow¹ mo-
tywacj¹ dla uczestników Turnieju jest
mo¿liwoœæ wpisania trzech pierwszych
miejsc na œwiadectwach ukoñczenia gim-
nazjum/szko³y ponadgimnazjalnej.

Turniej objêty zosta³ patronatem In-
stytutu Pamiêci Narodowej Oddzia³
w Rzeszowie, Starosty Powiatu Ropczyc-
ko-Sêdziszowskiego oraz Podkarpackie-
go Kuratora Oœwiaty w Rzeszowie. Orga-
nizatorami oraz fundatorami nagród
konkursu byli: Gimnazjum im. Jana Paw-
³a II w Iwierzycach, Gminny Oœrodek Kul-
tury w Iwierzycach z/s Wiercanach oraz
Katolickie Stowarzyszenie Wychowaw-
ców. Sponsorami nagród byli równie¿
Wojciech Buczak – Pose³ VIII kadencji
Sejmu Rzeczpospolitej, MultiPlus – Ubez-
pieczenia Marcin Prucnal, Mobilna Aka-
demia Rozwoju, Starostwo Powiatowe
w Ropczycach oraz IPN w Rzeszowie.

W protokole koñcowym zapisano
„...Jury konkursu serdecznie dziêkujê or-
ganizatorom którzy zorganizowali piêk-
ne, patriotyczne spotkanie. By³o to pierw-
sze spotkanie i mamy nadziejê, ¿e nie
ostatnie...” – przewodnicz¹cy Jury Ry-
szard Szetela.

GOK

ZAWSZE WIERNI

Komisja Turnieju.

Mucha, sekretarz Gminy Dorota Strzy¿,
dyrektor GOK Marta Zdzieb³o oraz ksiê-
gowa GOK Wies³awa Grobelna zostali za-
proszeni przez dyrektora tamtejszego Cen-
trum Kultury pana Tibora Kubièkê z oka-
zji 50-lecia dzia³alnoœci artystycznej Teatral-
nego Ochotniczego Zespo³u ONDAVAN.
Tym razem teatr wystawi³ sztukê pt: „VŠET-
KO NAOPAK” w re¿yserii Jána Chalupku.

Wyjazd ten by³ okazj¹ do pog³êbienia
wymiany kulturalnej, która trwa ju¿ d³u-
gie lata. W ci¹gu tych lat wspó³pracy, dziê-
ki serdecznym rozmowom i wymianie do-
œwiadczeñ poznaliœmy nowych, prawdzi-
wych przyjació³. Zebrane doœwiadczenia
podczas minionych lat pozwoli³y zauwa-
¿yæ du¿e korzyœci p³yn¹ce z tego typu
dzia³alnoœci. Dlatego staramy siê wzbo-

gacaæ program dotycz¹cy wspó³pracy
z Oœrodkiem Kultury, mieszcz¹cym siê
w innym kraju oraz utrzymywaæ nawi¹za-
ne ju¿ kontakty.

Zaprosiliœmy teatr Ondavan do Polski
z nadziej¹, ¿e goœcinna widownia w na-
szym Oœrodku Kultury przyjmie ze zrozu-
mieniem wystêpy s³owackich artystów.

E. Klimek
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Okres œwi¹teczny to magiczny czas
oczekiwania na radoœæ p³yn¹c¹ z Bo¿ego
Narodzenia, a spotkanie op³atkowe to
okazja do wspólnego prze¿ywania nastro-
ju œwi¹t. Radosna i ¿yczliwa atmosfera to-
warzyszy³a spotkaniu wigilijnemu, które
odby³o siê 8 stycznia br. w Gminnym
Oœrodku Kultury w Wiercanach. Przyby³y
na nie panie z Kó³ Gospodyñ Wiejskich
z terenu Gminy Iwierzyce, w³adze Gminy,
pracownicy GOK oraz zaproszeni goœcie.

Po serdecznym przywitaniu wszystkich
zebranych przez dyrektora pani¹ Martê
Zdzieb³o, g³os zabra³ wójt pan Bogus³aw
Mucha, który z³o¿y³ zebranym ¿yczenia
œwi¹teczne. Spontaniczne spotkanie, nie-
zobowi¹zuj¹ce rozmowy w³adz z kobieta-
mi, ³amanie siê op³atkiem i wymiana
¿yczeñ oraz wspólne kolêdowanie to dla
wielu chwile radoœci i mo¿liwoœæ obcowa-
nia z innymi. Powszechnie wiadomo, ¿e
tego typu spotkania integruj¹ spo³eczeñ-
stwo, rozwijaj¹ poczucie wspólnoty, pozwa-
laj¹ na podsumowanie refleksji, godz¹
zwaœnionych i sprzyjaj¹ nawi¹zywaniu

przyjaznych kontaktów. A to
wa¿ne, gdy¿ czêsto w tych
trudnych czasach brakuje
chwil by przystan¹æ, poroz-
mawiaæ.

Po przeczytaniu frag-
mentu z Pisma Œwiêtego
przez Przewodnicz¹cego
Rady Gminy, poddaj¹c siê
tej wyj¹tkowej aurze serdecz-
noœci i optymizmu, uczestni-
cy spotkania podzielili siê
op³atkiem. Uroczysta kola-
cja wigilijna ze wspólnym ko-
lêdowaniem podkreœli³y wy-
j¹tkowy charakter wieczoru.
Ka¿dy móg³ poczuæ siê go-
œciem dziêki panuj¹cej at-
mosferze ciep³a, serdeczno-
œci i poczucia jednoœci.
W programie by³y wystêpy
ZPiT „Wiercany” oraz Ze-
spó³ Muzyki Rozrywkowej

Spotkanie noworoczne

z GOK. Potrawy wigilijne przygotowa³y pa-
nie z KGW z Wiercan, którym serdecznie
dziêkujemy.

Goœcie z zadowoleniem i uznaniem
wyra¿ali siê o potrzebie tego typu spotkañ,

dziêki temu my organizatorzy utwierdza-
my siê w przekonaniu, ¿e tradycja spotkañ
op³atkowych jak najbardziej powinna byæ
kontynuowana w kolejnych latach.

E. Klimek
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Tradycyjnie z okazji Dnia Kobiet organizowane jest co roku
spotkanie dla Pañ zrzeszonych w Ko³ach Gospodyñ Wiejskich
z terenu Gminy Iwierzyce. W tym roku odby³o siê ono w Domu
Ludowym w Sielcu, gospodarzem by³y panie z KGW z tej miej-
scowoœci.

Organizacja tegorocznego spotkania, by³a przeprowadzo-
na z du¿ym zaanga¿owaniem i starannoœci¹ przez panie z KGW
w Sielcu. Zaproszono ok. 100 Pañ przedstawicielek 10 KGW
z Gminy Iwierzyce. Uroczystoœæ zaszczycili swoj¹ obecnoœci¹
równie¿ inni zaproszeni goœcie: Mieczys³aw Bochenek – Prezes
Wojewódzkiego Zwi¹zku Rolników, Kó³ek i Organizacji Rolni-
czych, Stefania Micha³ek – Wiceprzewodnicz¹ca Zwi¹zku Ko³a
Gospodyñ Wiejskich w Rzeszowie, Eugenia Strojny – Powiato-
wy Zespó³ Doradztwa Rolniczego w Ropczycach, Wójt Gminy
Iwierzyce Bogus³aw Mucha z ma³¿onk¹, Irena Toœ – radna
Gminy Iwierzyce, przewodnicz¹ca Gminnego KGW w Iwierzy-
cach, Marta Zdzieb³o – Dyrektor Gminnego Oœrodka Kultury
w Wiercanach, Maria Filipek – so³tys wsi Sielec, Mariusz Róg
– radny Gminy Iwierzyce.

Po przywitaniu goœci przez so³tysa wsi Mariê Filipek gospo-
darza uroczystoœci, g³os zabra³ Mieczys³aw Bochenek, który z³o-
¿y³ paniom serdeczne ¿yczenia samych sukcesów zarówno
w ¿yciu prywatnym jak i zawodowym oraz pogratulowa³ zaan-
ga¿owania i zapa³u w dzia³alnoœci KGW z Gminy Iwierzyce. Rów-
nie¿ Wójt Gminy Iwierzyce Bogus³aw Mucha ¿yczy³ paniom
z okazji ich œwiêta wszelkiej pomyœlnoœci i samych piêknych
chwil w ¿yciu, wyrazi³ szacunek i zadowolenie z pracy jak¹ wyko-

nuj¹ dzia³aj¹c w KGW
i propaguj¹c zdrowe
¿ywienie. Pozostali
goœcie tak¿e z³o¿yli
wspania³e ¿yczenia
paniom uczestnicz¹-
cym w spotkaniu.

Nie sposób prze-
ceniæ roli kobiety
w ¿yciu spo³ecznym
i rodzinnym, dlatego
te¿ wszystkim przed-
stawicielkom p³ci
piêknej z naszej gmi-
ny ¿yczyli samych
piêknych chwil w ¿y-

ciu, by uœmiech rozpromienia³ ich twarze i by zawsze czu³y siê
doceniane. Po tych ¿yczeniach Mieczys³aw Bochenek wrêczy³
Alicji Majce – przewodnicz¹cej KGW w Sielcu legitymacjê cz³on-
kowsk¹ Wojewódzkiego Zwi¹zku Rolników, Kó³ek i Organiza-
cji Rolniczych Oprócz ¿yczeñ ka¿da z Pañ otrzyma³a czekola-
dê od Bogus³awa Muchy – Wójta Gminy. S³odkich prezentów
by³o wiêcej, p. Bochenek wrêczy³ ca³e pude³ko cukierków, któ-
rymi poczêstowano wszystkie panie.

Po tej czêœci oficjalnej panie z KGW w Sielcu zaczê³y serwo-
waæ swoje potrawy i specja³y. Wszyscy bardzo chêtnie smako-
wali przygotowanych potraw. Spotkanie przebiega³o w bardzo
mi³ej i przyjemnej atmosferze. Panie wymienia³y siê spostrze-
¿eniami, przepisami i uœmiechami. O swoich sukcesach, rado-
œciach, a zapewne i smutkach dyskutowa³y do póŸnych godzin

wieczornych. Jednak, jak wszyscy dobrze wiemy, w dobrym to-
warzystwie czas up³ywa szybko, a tematy do rozmów siê nie
koñcz¹. Weso³e rozmowy i gwar by³o s³ychaæ na ca³ej sali.

Tak piêkna uroczystoœæ szybkimi krokami dobiega³a koñ-
ca. Goœcie powoli opuszczali salê dziel¹c siê ¿yczeniami i po-
dziêkowaniami za mi³¹ atmosferê i spotkanie. Wszyscy ju¿ uma-
wiali siê na nastêpne spotkanie umacniaj¹ce wiêzi miêdzy pa-
niami zrzeszonymi w KGW Gminy Iwierzyce.

Bardzo serdecznie chcielibyœmy podziêkowaæ wszystkim
przyby³ym paniom i goœciom bior¹cym udzia³ w uroczystoœci,
która up³ynê³a w bardzo mi³ej atmosferze i mamy nadziejê, ¿e
nastêpne bêd¹ równie udane.

M. Róg

Dzieñ Kobiet 2016 – gminne spotkanie w Sielcu!
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Œwi¹teczna atmosfera
w Œrodowiskowym Domu

Samopomocy w Wiercanach

Wielkanoc nazywana inaczej Pasch¹ lub Wielk¹ Niedziel¹ jest
najwa¿niejszym i jednoczeœnie najstarszym œwiêtem chrzeœcijañ-
skim a przede wszystkim pami¹tk¹ mêki i zmartwychwstania Chry-
stusa. Œwiêta wielkanocne obchodzone s¹ w Polsce niezwykle uro-
czyœcie i jak chyba ¿adne inne zwi¹zane s¹ z wieloma tradycjami
i ludowymi obrzêdami. Najbardziej znane i rozpowszechnione
to: malowanie pisanek, œwiêcenie pokarmów, tradycja przystraja-
nia Grobu Pañskiego, œmigus-dyngus czy dzielenie siê jajkiem.

Dla uczestników Œrodowiskowego Domu Samopomocy Œwiê-
ta Wielkanocne s¹ czasem wspólnych przygotowañ, zaanga¿o-
wania oraz kultywowania tradycji, które mog¹ wykorzystaæ
w codziennym ¿yciu rodzinnym.

Przygotowania te rozpoczê³y siê ju¿ kilka tygodni przed œwiê-
tami – gdzie w pracowni rêkodzie³a artystycznego – pod okiem
terapeutów – przygotowano mnóstwo ozdób œwi¹tecznych – wiel-
kanocne wianki, króliki, kartki oraz ozdobne drzewka. W pla-
nach jest równie¿ przygotowanie wypieków w postaci babeczek
wielkanocnych. Zostan¹ one podarowane bliskim osobom oka-
zuj¹cym nam dobre serce.

Wszystkie dzie³a bêdzie mo¿na obejrzeæ na zbli¿aj¹cym siê
kiermaszu w MGOK w Sêdziszowie M³p. oraz na wystawie wiel-
kanocnej w GOK w Wiercanach.

W pracach uczestników wykorzystywano du¿o kolorów, gdy¿
œwiêta to równie¿ czas ¿ywio³owego budzenia siê do nowego ¿ycia

uœpionej natury – st¹d w pracach motywy bazi i wiosennych kwia-
tów. Z racji tego, i¿ s¹ to œwiêta wielkanocne motywem przewod-
nim wiêkszoœci stroików s¹ jajka, kurki i zaj¹ce.

Dbaj¹c o estetykê otoczenia i naszych pomieszczeñ oraz
w ramach zajêæ rêkodzie³a artystycznego w najbli¿szym czasie
nasz oœrodek zostanie udekorowany kolorowymi pisankami sym-
bolizuj¹cymi ¿ycie oraz piêknymi stroikami. Dziêki temu ka¿dy
uczestnik na czas pobytu w oœrodku bêdzie móg³ poczuæ siê jak
we w³asnym domu.

Z okazji zbli¿aj¹cych siê Œwi¹t Zmartwychwstania Pañskiego
pracownicy oraz uczestnicy Œrodowiskowego Domu Samopomo-
cy pragn¹ z³o¿yæ szczere ¿yczenia pokoju, wiary i mi³oœci. By nad-
chodz¹cy czas by³ przepe³niony spotkaniami z rodzin¹ i odpo-
czynkiem, który doda si³ i zmotywuje do podejmowania kolej-
nych wyzwañ, a nadchodz¹ca wiosna wype³ni s³oñcem nasze ¿ycie
osobiste i zawodowe. Weso³ego Alleluja!

Przygotowa³a: Justyna Ocha³

W dniu 19 lutego 2016 r. na hali sportowej przy
Gimnazjum w Iwierzycach w czasie ferii zimowych
zorganizowano coroczny turniej pi³ki siatkowej o Pu-
char Przewodnicz¹cej Rady Gminy Iwierzyce. W tur-
nieju tym uczestniczy³y cztery dru¿yny siatkarskie
z terenu naszej gminy: Nockowa, Bystrzyca, Samo-
rz¹dowcy i Wiercany-BrzeŸnik.

Zwyciêzc¹ turnieju zosta³a dru¿yna Bystrzyca,
drugie miejsce Nockowa, trzecie Wiercany – BrzeŸ-
nik, czwarte Samorz¹dowcy.

Organizatorem i prowadz¹cym zawody byli:
Grzegorz Drozd i Remigiusz Pazdan. Puchary wrê-
czy³ Przewodnicz¹cy Rady Gminy Iwierzyce Ryszard
Pazdan.

Gminny turniej w pi³ce siatkowej o Puchar Przewodnicz¹cego
Rady Gminy Iwierzyce
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Baranek

wielkanocny
Mo¿e byæ z ciasta, albo z cukru, bywa

z we³ny, rysowany, malowany, porcelanowy.
Wystarczy na niego spojrzeæ i jednoznacz-
nie kojarzy nam siê z Wielkanoc¹. Co to ta-
kiego? Baranek wielkanocny, choæ pewnie
lepiej powiedzieæ: Baranek Paschalny.

Chyba nie ma chrzeœcijanina, który by
nie potrafi³ rozpoznaæ tego symbolu
i przypisaæ go do konkretnych wydarzeñ.
Wielkanoc bez baranka, to tak jak Bo¿e
Narodzenie bez choinki.

Jednym z uroków Œwi¹t s¹ przepyszne dania, którymi suto
zastawione s¹ sto³y. Ciê¿ko nie ulec pokusie tradycyjnego skosz-
towania ka¿dej z œwi¹tecznych potraw. G³odówka na œwiêta wca-
le nie jest dobrym rozwi¹zaniem, bo tylko psuje humor w te
radosne dni. Jeœli potrzebujecie przedœwi¹tecznej motywacji, po
prostu pomyœlcie o nadchodz¹cej wioœnie. ̄ adna, nawet najmod-
niejsza garderoba nie bêdzie dobrze wygl¹da³a na nas, gdy bê-
dzie trudno ukryæ œwie¿o powsta³e fa³dki. Co wiêc mamy robiæ?

Przed pójœciem w goœci mo¿na wypiæ szklankê soku wielowa-
rzywnego, który sprawi poczucie sytoœci przynaj-
mniej przez godzinê. Natomiast podczas kon-
sumpcji nie ¿a³ujmy sobie zio³owych przy-
praw, które u³atwiaj¹ trawienie. Za to zre-
zygnujmy z soli, zatrzymuj¹cej wodê
w organizmie. Równie¿ nie ¿a³ujmy so-
bie chrzanu ani æwik³y, które hamuj¹
apetyt.

Œwi¹teczne biesiadowanie zacznijmy
od surówek (najlepiej z pora i selera, po-
niewa¿ s¹ bogate w b³onnik), którymi zape³-
nimy ¿o³¹dek, tak ¿e nie bêdziemy ju¿ mieæ wiel-
kiej ochoty na pozosta³e dania – te t³ustsze i bardziej
kaloryczne. Jednoczeœnie zrezygnujmy z wysokokalorycznych
napojów alkoholowych. Mo¿emy pozwoliæ sobie ewentualnie na
wytrawne wino. Nie zapominajmy tak¿e o zasadzie wa¿nej za-
wsze i wszêdzie – jedzenie powinno trwaæ! Tak wiêc w miêdzy-
czasie ucinajmy sobie pogawêdki z domownikami i goœæmi. Bo
zajêci rozmow¹ jemy wolniej i mniej.

Nie jest to jednak s³odki (nie tylko
dlatego, ¿e czêsto cukrowy) symbol naj-
wa¿niejszych œwi¹t chrzeœcijañskich. To
symbol bardzo g³êboki i powa¿ny. Dla-
czego?

Korzenie tego symbolu siêgaj¹ Stare-
go Testamentu. Gdy Izraelici wychodzili
z Egiptu, Bóg nakaza³ im w noc wyjœcia
(noc Paschy) przygotowaæ kolacjê. Mieli
wtedy w gronie rodzinnym spo¿yæ jedno-
rocznego baranka, upieczonego na
ogniu. Krew tego baranka zosta³a u¿yta
do oznaczenia drzwi ich domów. Gdy na
Egipt przysz³a dziesi¹ta plaga, czyli gdy
anio³ œmierci przechodzi³ przez kraj i za-
bija³ wszystko, co pierworodne, domy
Izraelitów zosta³y nietkniête. Ocali³a ich
krew baranka, jego miêso, zaœ da³o si³y
na pierwsze chwile wêdrówki ku Ziemi
Obiecanej.

Baranki, by³y tak¿e zwierzêtami, któ-
re Izraelici sk³adali w ofierze. Taka ofia-
ra towarzyszy³a ich osobistej modlitwie,
lub przeb³aganiom

O baranku mo¿emy przeczytaæ tak¿e
w ksiêdze proroka Izajasza: „Jak baranek
na rzeŸ prowadzony, jak owca niema wo-
bec strzyg¹cych j¹. tak On nie otworzy³
ust swoich.” Prorok nazywa tak Mesjasza
– S³ugê Pañskiego, który odda ¿ycie za
wszystkich ludzi.

Dla nas baranek to przede wszystkim
symbol Chrystusa. Tak nazywa go Jan

Pod koniec dnia wypijmy fili¿ankê miêty lub zielonej herba-
ty, co wspomo¿e trawienie. Wskazane jest te¿ wybraæ siê na wie-
czorny spacer po okolicy. W ten przyjemny sposób spalimy choæ
czêœæ kalorii.

Podliczono, ¿e podczas jednego dnia œwi¹t zjadamy ok. czte-
ry tysi¹ce kilokalorii. Czy to mo¿liwe? Jak najbardziej. „Licznik”
nabijaj¹: zawiesisty i syty ¿ur, majonezowe dodatki i sosy, no
i przede wszystkim pieczone miêsiwa i s³odkoœci: mazurki, bab-
ki, serniki. Taka iloœæ kalorii przyjêta jednorazowo nie musi byæ

szokiem dla organizmu, szczególnie dla uk³adu tra-
wiennego. Ewolucyjnie bowiem cz³owiek jest

przyzwyczajony do czasów g³odu i do czasów
wielkiego ob¿arstwa. Tak przecie¿ od po-

koleñ bywa³o. Jednak wiedzieæ nale¿y, ¿e
dla organizmu najwiêkszy problem sta-
nowi ró¿norodnoœæ œwi¹tecznego jedze-
nia, pomieszanie potraw s³odkich z wy-
trawnymi.

Wiêc co po czasie biesiad mamy robiæ?
Dla odmiany – dwa dni g³odówki? Nie pole-

cam. Natomiast, aby nast¹pi³ pocz¹tek sta³ego
procesu zmian naszych nawyków przede wszystkim ra-

dzê nie zapominaæ o porannych treœciwych œniadaniach. Wiele
osób pije rano tylko kawê lub herbatê, a pierwszy posi³ek zjada
dopiero ko³o po³udnia. Potem w godzinach popo³udniowych
mamy atak wilczego g³odu, bo dla organizmu jeden posi³ek od
rana to za ma³o. Nale¿y wiêc wyznaczyæ w ci¹gu dnia sta³e termi-
ny na trzy g³ówne posi³ki, a pomiêdzy nimi – zjadaæ kolejne dwa,

Chrzciciel, gdy go widzi nad Jordanem,
mówi do t³umów: „Oto Baranek Bo¿y,
który g³adzi grzechy œwiata”. S³owa te wy-
powiada do dzisiaj ka¿dy kap³an podczas
Eucharystii, ukazuj¹c prze³aman¹ Ho-
stiê.

Jezus jest faktycznie Barankiem Bo-
¿ym. On umar³ w przeddzieñ œwiêta Pas-
chy. Wed³ug Ewangelii œw. Jana, Jezus
umiera³ dok³adnie w tym samym czasie,
gdy Izraelici sk³adali w œwi¹tyni baranki
paschalne. Baranek na krzy¿u umiera³ za
swój lud. Tak jak w Egipcie krew baran-
ka i jego miêso uratowa³o ¯ydów przed
œmierci¹ i da³o si³y na podró¿, tak samo
krew Jezusa i Jego Cia³o ratuje nas od
grzechów i daje si³y do wêdrówki do nie-
ba. Zgodnie z zapowiedzi¹ Izajasza, Je-
zus-Baranek, nie opiera³ siê, nie otworzy³
swych ust, tzn. dobrowolnie zgodzi³ siê
na tak¹ œmieræ.

Istotn¹ spraw¹ jest, ¿e Baranek Pas-
chalny, praktycznie zawsze ukazywany jest
z chor¹gwi¹ – znakiem zwyciêstwa. Bo jest
to zwyciêski Król, który pokona³ œmieræ.

Gdy w naszych domach, na naszych
sto³ach, czy œwi¹tecznych dekoracjach
stanie bia³y baranek (choæby ten cukro-
wy, Caritasu), warto wróciæ pamiêci¹ do
wydarzeñ w Egipcie, lub tych na Golgo-
cie, mo¿e to nam pomóc w g³êbokim
prze¿yciu tych œwi¹t.

Ks. Andrzej

Licznik świątecznych kalorii



WIADOMOŒCI IWIERZYCKIE nr 1 (58) 33

ale ju¿ lekkie – owoc, sa³atkê. W wieczornym posi³ku ogranicz-
my pieczywo, organizm nie potrzebuje o tej porze wêglowoda-
nów.

Zdecydujmy siê w domowym menu na rzecz miêsa podawaæ
ryby, warzywa. Jeœli owa poœwi¹teczna zmiana nawyków bêdzie
sta³a – przy kolejnej okazji do ³asuchowania, ³atwiej nam bêdzie
zachowaæ umiar. Zapomnijmy te¿ o zjadaniu zaraz po œwiêtach
tego, co zosta³o przygotowane na wielkanocny stó³. Nie tylko ze
wzglêdu na koniecznoœæ trzymania zdrowej i zbilansowanej die-
ty oraz ze wzglêdu na kontrolê wagi. Mo¿na to wszystko zamro-
ziæ w ma³e porcje miêsa i wêdlin i ciast. I od czasu do czasu je
jeœæ, ale z umiarem.

Zaplanujmy te¿ rozs¹dnie œwi¹teczne posi³ki. Baczniejsz¹
uwag¹ obejmijmy przepisy na dodatki do wielkanocnych dañ.
Zazwyczaj nieco gin¹ w blasku gwiazd wielkanocnego sto³u
– faszerowanych jaj, sa³atek, pieczonych miês i wêdlin. Jednak
to w³aœnie one dodaj¹ potrawom odœwiêtnego, wyj¹tkowego cha-
rakteru. S¹ to sosy, domowy majonez, smakowe mas³a czy ¿ura-
winy.

Sos ¿urawinowy z nut¹ pomarañczy

Sk³adniki:
500 g ¿urawin, œwie¿ych lub mro¿onych; 150 g br¹zowego cukru;
250 ml soku wyciœniêtego z pomarañczy; 1 ³y¿ka soku wyciœniêtego
z cytryny; 1 ³y¿eczka skórki otartej z pomarañczy 1 ³y¿eczka skórki otartej
z cytryny; sól, do smaku.

Sposób przygotowania:
¯urawiny prze³o¿yæ do

rondla o grubym dnie. Do-
daæ cukier, sok z pomarañ-
czy i sok z cytryny, skórkê
otart¹ z cytrusów i szczyptê
soli. Podgrzaæ sk³adniki na
œrednim ogniu, od czasu
do czasu mieszaj¹c, a¿ sok
zacznie siê gotowaæ.
Zmniejszyæ ogieñ, wymie-
szaæ i gotowaæ pod przykry-
ciem 15-20 minut, a¿ owo-
ce zmiêkn¹. Zestawiæ
z ognia, odstawiæ do prze-
studzenia.

Tak przygotowany sos
podawaæ do pieczonego
drobiu lub wêdlin.

Wielkanocna baba Magdy Gessler

Sk³adniki na ciasto dro¿d¿owe:
500 g m¹ka pszenna; 50 g dro¿d¿e; 250 ml mleka; 150 g cukru; 50 g
mas³a; 4 ¿ó³tka.

Sk³adniki do ciasta dro¿d¿owego:
50 g skórki pomarañczowej; 50 g migda³ów ca³ych (obrane); 100 g ro-
dzynek; 10 g rodzynek do dekoracji; 0 g p³atków migda³owych; 1 porcja
lukru domowego.

Sposób przygotowania:
W rondlu podgrzaæ mleko, zdj¹æ z ognia, dodaæ pokruszone

dro¿d¿e, ³y¿kê cukru i tyle m¹ki, ¿eby masa mia³a konsystencjê
gêstej œmietany. Wymieszaæ, ¿eby wszystkie sk³adniki siê po³¹czy-
³y i odstawiæ na 5 minut do wyroœniêcia. ¯ó³tka zmiksowaæ z cu-
krem na puszyst¹ masê. Do miski wsypaæ resztê m¹ki, dodaæ za-

Zdrowych, pogodnych, pe³nych wiary,

nadziei i mi³oœci.

Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkañ w gronie rodziny

i wœród przyjació³

¿yczy

Powiatowy Zespó³ Doradztwa Rolniczego

w Ropczycach

czyn dro¿d¿owy, ¿ó³tka z cukrem i wyrobiæ dok³adnie ciasto.
Dodaæ roztopione i przestudzone mas³o, ponownie wyrobiæ
i przykryte œciereczk¹ ciasto podstawiæ w ciep³e miejsce do wy-
roœniêcia na minimum godzinê.

Do ciasta dro¿d¿owego dodaæ skórkê pomarañczow¹, ca³e
migda³y, rodzynki i dok³adnie wymieszaæ. Ponownie przykryæ
œciereczk¹ i odstawiæ do wyroœniêcia na 30-60 minut w ciep³e
miejsce. Ciasto nabiæ w formê i ponownie odstawiæ do wyroœniê-
cia. Gdy ciasto bêdzie zajmowaæ ok. 80% foremki, wstawiæ do
pieca na 40 minut i piec w temperaturze 180°C. Po wypieczeniu
i ostygniêciu babê oblaæ lukrem, posypaæ p³atkami migda³owy-
mi i rodzynkami.

Domowy lukier jest niezwykle prosty w wykonaniu. Do szklan-
ki cukru pudru dodajemy 3 ³y¿ki mleka i mieszamy, do smaku
mo¿emy wcisn¹æ kilka kropel cytryny i gotowe.

Eugenia Strojny
Powiatowy Zespó³ Doradztwa Rolniczego w Ropczycach
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Wydaje siê, ¿e my Polacy wszyscy mó-
wimy tak samo, w jêzyku polskim. Jednak-
¿e tak nie jest, owszem w sytuacjach ofi-
cjalnych np. w szkole, urzêdzie pos³ugu-
jemy siê mniej lub bardziej sprawnie pol-
szczyzn¹ ogóln¹, której znajomoœci naby-
wamy w trakcie edukacji, kontaktów z in-
nymi czy wreszcie za poœrednictwem me-
diów lub literatury. Natomiast doœæ czê-
sto w w¹skim gronie rodziny, znajomych,
ka¿demu z nas niezale¿nie od wykszta³ce-
nia czy zajmowanej pozycji zdarza siê
mówiæ jêzykiem potocznym b¹dŸ gwar¹.
Praktycznie wszyscy jesteœmy z tego powo-
du dwujêzyczni.

Przedmiotem tego artyku³u bêdzie
gwara ludowa czyli mowa mieszkañców wsi
po³o¿onych na terenie gminy Iwierzyce.
Przed wielu laty pisa³am pracê magistersk¹
na ten w³aœnie temat a konkretnie gwary
mieszkañców Bystrzycy. Uda³o mi siê zgro-
madziæ wówczas doœæ bogaty i ró¿norodny
materia³ jêzykowy, który w poni¿szym opra-
cowaniu wykorzystam i do którego czêsto
bêdê siê odwo³ywaæ. W moim przekona-
niu zjawiska jêzykowe s¹ niezwykle cieka-
we, mówienie przek³ada siê na nasz spo-
sób myœlenia i odwrotnie: myœlimy tak, jak
mówimy. Jêzyk jest tworem ¿ywym, za-
chodz¹ w nim nieustaj¹ce procesy, jedne
s³owa znikaj¹, a poniewa¿ ¿ycie nie znosi
pró¿ni, w to miejsce pojawiaj¹ siê nowe.

Gwara wsi z terenu gminy Iwierzyce
jest czêœci¹ dialektu ma³opolskiego
i w zwi¹zku z tym zachowane s¹ w niej
wszystkie zjawiska jêzykowe tego dialektu.
Nie da siê uciec od kilku pojêæ z zakresu
nauki o jêzyku, ale mam nadziejê, ¿e pi-
sz¹c o nich w sposób bardzo skrótowy ni-
kogo nie zanudzê. Te zjawiska to: mazu-
rzenie, pochylenie samog³osek i labializa-
cja. Ponadto gwara ró¿ni siê od jêzyka
ogólnego m. in.: s³ownictwem, odmian¹
wyrazów, sk³adni¹. Najbardziej charakte-
rystycznym zjawiskiem gwarowym a rów-
noczeœnie tym, które dziœ sporadycznie
wystêpuje u œredniego i m³odego pokole-
nia jest mazurzenie. Polega ono na przej-
œciu g³osek sz, cz, ¿ i d¿ w s, c, z i dz. St¹d
mamy w gwarze takie formy jak: copka,
psenica, jêcmieñ, ko³oc, sukaæ, druzba, cerwo-
ny, dysc, swaska, cielycka, kurcêta, pomisaæ
i inne. Zjawisko to najbardziej kojarzone

z mow¹ wsi najszybciej zanika, mo¿na je
zaobserwowaæ wy³¹cznie u ludzi starszych,
którzy praktycznie ca³e ¿ycie spêdzili
w obrêbie swej miejscowoœci.

Inn¹ tym razem doœæ dobrze zacho-
wan¹ cech¹ dialektu ma³opolskiego jest
pochylenie samog³osek a oraz e. Samog³o-
ska a jest wymawiana jako o. I tak mamy
gwarowe formy: ptok, czopka, ch³opoki, bu-
roki, zimioki, postoæ, widzio³, s³yszo³, piso³, czy-
to³, jo, kwiotki i wiele innych. Natomiast
samog³oska e wymawiana jest jak y, rzadzej
jak i. St¹d te¿ gwarowe: chlyb, mlyko, syr,
kawalyr, pirogi, gniwaæ siê, procynt, bida, pio-
synka, jedynaœcie.

Gorzej ma siê sytuacja z labializacj¹,
która polega na dodawaniu do wyrazów
zaczynaj¹cych siê na a lub o „protez”
w postaci g³osek ³ albo j. To zjawisko ilu-
struj¹ przyk³ady: Jantek, Jêdrzyj, Jewka, Ja-
gusia, Jagata, ³okno, ³osio³, ³ojciec, ³obora, ³or-
czyk, ³osiem, ³opowiado³, ³ogieñ, ³owies, ³ona,
³opo³ka, ³opo³corz.

Wiêkszoœæ przywo³anych powy¿ej prze-
ze mnie przyk³adów pochodzi ze zgroma-
dzonego materia³u jêzykowego zas³yszane-
go od starszych mieszkañców wsi.

Bardzo ciekawym zjawiskiem z zakre-
su s³owotwórstwa gwarowego jest tworze-
nie nazwisk ¿on, córek i synów od nazwi-
ska mê¿ów i ojców. St¹d obok Mikowej,
Bielakowej, ¯uczkowej, Wiatrowej jest
Pazdanka, Rusinka, Charchutka, F¹farzy-
na, Drelyska, £yszczocka, Siubina, Piêci-
na, Drapalyna, Klyœka. W przypadku na-
zwisk córek, obok Paœkówny, ¯uczków-
ny,Jaworkówny czy Filipkówny ci¹gle mo¿-
na us³yszeæ:Baranionka, Czajonka, KoŸ-
lonka, Wytrwolonka, Muszonka. A w przy-
padku synów mamy: Wiatrzyków, Pazda-
ników, Rusiników, Baraników, Zaj¹cyków,
Kubaccyków. Dzisiaj w polszczyŸnie ogól-
nej nie tworzy siê oddzielnych form dla
nazwania ¿on i potomków, funkcjonuje
jedna forma nazwiska niezale¿nie od p³ci
czy stanu cywilnego. Kiedyœ w dawnej pol-
szczyŸnie ogólnej takie rozró¿nienie ist-
nia³o i dlatego mamy w kulturze takie
nazwiska jak Orzeszkowa, Billewiczówna,
Miko³ajczykówna, Bogutówna,Kucówna,
Kraftówna, Kuncewiczowa.

Mieszkañcy naszej gminy podobnie
jak wielu innych chêtnie pos³ugiwali siê

i w dalszym ci¹gu pos³uguj¹ przezwiska-
mi i przydomkami. Inwencja twórcza
w tym obszarze nie zna granic, przewa¿-
nie te¿ nie chodzi³o o to, by kogokolwiek
obraziæ czy jakoœ napiêtnowaæ, ile raczej,
by u³atwiæ identyfikacjê. Przezwiska naj-
czêœciej pochodzi³y od specyficznej cechy
nosiciela, powiedzenia, imienia przodka
b¹dŸ innych przes³anek. Wybra³am kilka
takich przydomków: Magdziorz, Sitoñ, Czo-
ska, Narciorz, Jagusiok, Kmiecik, Kary, Ale-
zik, Wawsiok. Mam nadziejê, ¿e nikogo
tymi przyk³adami nie obra¿ê, s¹ one jed-
nak doœæ znane, dlatego pozwoli³am je
sobie przywo³aæ.

Na koniec tej czêœci artyku³u zacytujê
fragment tekstu gwarowego pozyskanego
od starszej mieszkanki Bystrzycy, który wy-
korzysta³am w swojej pracy dyplomowej.
Osoba ta prawie ca³e ¿ycie spêdzi³a we wsi,
w³aœciwie rzadko mia³a kontakt z jêzykiem
ogólnym, ukoñczy³a zaledwie dwie klasy
szko³y powszechnej i dlatego u niej gwara
zosta³a doskonale zachowana. Dla mnie
to by³a wielka przyjemnoœæ jej s³uchaæ
równie¿ z tego powodu, ¿e mówi³a o daw-
nych tradycjach i obyczajach.

„W œrode by³o wesele, to by³o druzek najwy-
zy tam œtyry. I jak przyœly do tych m³odych, to
druzki œpiwa³y... To by³ jesce ko³oc, taki okrop-
ny bochan piecony na wieku od dziski, co dzi-
ska by³a wielgo, jak stó³, takie by³o wieko. Na
tym wieku by³ taki okropny bochanek. No
i swacio nieœly tyn ko³oc na g³owie. Swaska pie-
k³a tyn ko³oc. To jak przyœly do ty pani m³ody,
to druzki œpiwa³y:

Powycinej panie ³ojce ³ocapy
zeby weœly z ko³ocykiem te swaty.
Powycinej pani ³ojce i progi
zeby miely równiusieñko pod nogi.
Cyœcie nos tu radzi, cyœcie nos nie radzi
Bo siê nos tu wielgo gromada prowadzi.
Jakeœcie nom radzi to nom ³otwirejcie,
Jakeœcie nie radzi to nom zapirejcie.
A u nasy pani m³ody przed sieniom
cerwieniom siê gruski, jabka cerwieniom
cerwieniom siê gruski, jabka i wiœnie
przyœly my tu, tu do m³ody umyœnie.”

Marta Dybka
Ci¹g dalszy nast¹pi

Kosoły, łopoły
czyli o gwarze naszej...

Język jest znakiem przynależności do określonej grupy narodowej, obok świadomo-
ści historycznej i terytorium jest przejawem jej tożsamości przekazywanym w ramach
tradycji z pokolenia na pokolenie. W czasach niewoli narodowej w obronie języka
polskiego nasi rodacy ponosili niekiedy najwyższe ofiary, o czym w chwili obecnej
należy pamiętać.
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Pokrzywa, poczynaj¹c od korzeni, po-
przez ³odygi i liœcie a¿ po kwiaty, ma w³a-
œciwoœci lecznicze. Gdyby ludzie wiedzieli
jak¹ ma ona moc lecznic¹, nie uprawiali-
by nic innego oprócz pokrzywy.

Pewna matka siedmiorga dzieci, któ-
ra od czasu urodzenia ostatniego dziec-
ka, ci¹gle mia³a wypryski, pi³a herbatki
z pokrzywy. W krótkim czasie wypryski
zniknê³y, ust¹pi³y jednoczeœnie bóle g³o-
wy, które równie¿ mia³a od cza-
su porodu. Pokrzywa pomaga
w przypadku tworzenia siê pia-
sku nerkowego, nerki tej kobie-
ty od czasu porodu by³y nie
w porz¹dku. Z chorobami ne-
rek czêsto id¹ w parze silne bóle
g³owy.

Pokrzywa jest najlepsz¹
oczyszczaj¹c¹ i krwiotwórcz¹ ro-
œlin¹ lecznicz¹. Poniewa¿ ma
ona tak¿e korzystny wp³yw na
trzustkê, herbatka pokrzywowa
obni¿a poziom cukru we krwi.
Herbatka leczy tak¿e choroby
i zapalenie dróg moczowych,
chorobowe zatrzymanie mo-
czu. Jest szczególnie polecana
w kuracji wiosennej równie¿ ze
wzglêdu na posiadane w³aœci-
woœci przeczyszczaj¹ce.

Poleca siê przeprowadzanie
czterotygodniowych kuracji pit-
nych: Picie herbaty z m³odych
pêdów na wiosnê. Rano na
czczo, pó³ godziny przed œnia-
daniem wypijamy jedn¹ szklan-
kê a potem jedn¹ do dwóch
szklanek ³ykami w ci¹gu dnia.
Herbatka smakuje ca³kiem nie-
Ÿle. Pije siê j¹ bez cukru mo¿na
jednak domieszaæ trochê ru-
mianku lub miêty dla poprawy smaku.

W lecznictwie ludowym zaleca siê her-
batkê pokrzywow¹ w czasie jednotygo-
dniowej kuracji pitnej przeciwko schorze-
niom w¹troby i dróg ¿ó³ciowych, choro-
bom œledziony, nawet guzowi œledziony,
w zwyrodnieniu œluzowym ¿o³¹dka i narz¹-
dów oddechowych, przy skurczach i wrzo-
dach ¿o³¹dka, wrzodach jelita, chorobach
p³uc. Aby nie straciæ cennych substancji
herbatê przygotowuje siê zalewaj¹c ziele
wrz¹tkiem (nie gotuj¹c). Zapobiegawczo
doradza siê picie jednej szklanki herbat-
ki przez ca³y rok.

W chorobach wirusowych i bakteryj-
nych pokrzywa jest równie¿ wspania³ym
pomocnikiem. Po osi¹gniêciu pewnego
wieku w organizmie cz³owieka zmniejsza
siê zawartoœæ ¿elaza, z tego powodu wy-
stêpuj¹ stany znu¿enia i wyczerpania, cz³o-
wiek czuje siê staro i mniej sprawnie.
W tym przypadku zawieraj¹ca ¿elazo œwie-

¿a pokrzywa mo¿e byæ stosowana z bardzo
dobrym skutkiem. Po wypiciu pokrzywy
cz³owiek stosunkowo prêdko czuje siê fi-
zycznie lepiej, powraca energia, równie¿
wygl¹d zewnêtrzny siê poprawia.

Dziêki zawartym w pokrzywie substan-
cjom krwiotwórczym pomaga ona w bled-
nicy, niedokrwistoœci, anemii i innych
chorobach krwi. W po³¹czeniu z innymi
zio³ami jest ona skuteczna w bia³aczce.

W przypadku alergii (w tym kataru sien-
nego) herbatkê nale¿y piæ d³u¿szy czas.
Ziele to zmniejsza sk³onnoœæ przeziêbieñ
i pomaga w chorobach artretycznych i reu-
matycznych. Pewna pani leczy³a siê przez
trzy lata na rwy kulszowej. W ci¹gu pó³
roku, po szeœciu k¹pielach pokrzywowych
z 200g ziela ka¿da, bóle ust¹pi³y.

Na rzadkie w³osy zaleca siê mycie g³o-
wy odwarem z œwie¿ej pokrzywy. Korzysta-
j¹c z tego sposobu mo¿na zauwa¿yæ jak
stan w³osów poprawi³a siê z tygodnia na
tydzieñ. W³osy staj¹ siê mocniejsze, odra-
staj¹ gêsto. Szczególnie dobroczynna dla
ka¿dego rodzaju w³osów jest nalewka po-
krzywowa któr¹ bardzo ³atwo mo¿na przy-
gotowaæ samemu z korzeni pokrzyw wy-
kopanych wiosn¹ lub jesieni¹. Masuj¹c t¹
nalewk¹ skórê g³owy rezultat jest widocz-
ny: skóra g³owy jest czysta, nie ma ³upie-
¿u, w³osy s¹ puszyste, gêste, sprê¿yste,
o piêknym po³ysku.

Tak¿e przy zwê¿eniu naczyñ pokrzy-
wa doskonale pomaga.

Niektórym ludziom cierpi¹cym na to
schorzenie mog³aby byæ oszczêdzona
amputacja nóg, gdyby w odpowiednim
czasie moczyli stopy stosuj¹c korzenie
pokrzywy.

Ka¿dy skurcz, obojêtnie sk¹d docho-
dz¹cy wskazuje na zaburzenie w dop³ywie
krwi. W tym przypadku poleca siê obmy-
wanie i k¹piel w odwarze z pokrzywy.

Tak samo postêpujemy w przypadku
zwê¿enia naczyñ wieñcowych. Górn¹
czêœæ cia³a pochyla siê nad wann¹ i let-
nim odwarem z pokrzywy obmywa siê
okolice serca, jednoczeœnie lekko masu-
j¹c.

HERBATKA

1 kopiast¹ ³y¿eczkê do herbaty bierze
siê na 1/2 litra wody, zio³a zalaæ wrz¹t-
kiem, pozostawiæ na krótko do naci¹gniê-
cia.

NALEWKA Z POKRZYWY

Korzenie wykopane wiosn¹ lub jesie-
ni¹ umyæ szczotk¹, drobno pokroiæ nape³-
niæ nimi butelkê a¿ po szyjkê. Zalaæ
38-49% ¿ytniówk¹ i pozostawiæ na 14 dni.

K¥PIEL NÓG

Po dwie kopiaste d³onie dobrze oczysz-
czonych i umytych korzeni oraz œwie¿ych
pokrzyw zalaæ 5 litrami wody i pozostawiæ
na noc, a nastêpnego dnia zagrzaæ do za-
gotowania. U¿yæ tak gor¹cy roztwór jak tyl-
ko da siê wytrzymaæ i moczyæ w nim stopy
przez 20 minut. Zió³ nie odcedzaæ i pozo-
stawiæ w wodzie. K¹piel po ponownym
podgrzaniu mo¿e byæ u¿yta dwa, trzy razy.

MYCIE G£OWY

8 do 10 pe³nych œwie¿ych lub suszo-
nych pokrzyw zalaæ wod¹ w 5 litrowym
garnku i na ma³y p³omieniu ogrzaæ do za-
gotowania. Zostawiæ na 5 minut do naci¹-
gniêcia. Jeœli stosuje siê korzenie, to wte-
dy 4 pe³ne garœcie zalewa siê zimn¹ wod¹
i pozostawia na noc, nastêpnego dnia pod-
grzewa siê do wrzenia i pozostawia na
10 minut do naci¹gniêcia. Do mycia g³o-
wy powinno siê w tym wypadku u¿ywaæ my-
d³a do prania.

Opracowano na podstawie poradnika
Apteka Pana Boga

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)
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11 lutego 2016 r., na XV Sesji Rady Gminy Iwierzyce p.o.
Komendant Komisariatu Policji w Sêdziszowie M³p. kom.
Józef WoŸny przedstawi³ analizê stanu bezpieczeñstwa na
terenie gminy Iwierzyce za 2015 r.

Komisariat Policji w Sêdziszowie Ma³opolskim, jako umun-
durowana i uzbrojona formacja, zgodnie z zapisem art. 1 ust.
cyt. ustawy o Policji, podporz¹dkowuj¹c wszystkie swe dzia³ania
s³u¿bie spo³eczeñstwu. W 2015 roku koncentrowa³ siê przede
wszystkim na ochronie bezpieczeñstwa ludzi oraz utrzymaniu
bezpieczeñstwa i porz¹dku publicznego na terenie miasta i gminy
Sêdziszów Ma³opolski oraz gminy Iwierzyce.

Powierzchnia gminy Iwierzyce obejmuje 65,4 km2, a liczba
mieszkañców wynosi 7,6 tys. Teren gminy stanowi 9 so³ectw.
Obsada kadrowa w Komisariacie Policji w Sêdziszowie Ma³opol-
skim jest pe³na, w chwili obecnej pracuje 28 policjantów przy
stanie 30 etatów.

Strukturê organizacyjn¹ jednostki stanowi¹ nastêpuj¹ce zespo-
³y: Zespó³ Dochodzeniowo-Œledczy, Zespó³ Operacyjno-Rozpoznaw-
czy, Zespó³ Patrolowo-Interwencyjny i Zespó³ Dzielnicowych. Pod-
leg³y s³u¿bowo teren zosta³ podzielony na dwa rejony s³u¿bowe
miejskie i piêæ rejonów s³u¿bowych pozamiejskich, obs³ugiwane
przez siedmiu dzielnicowych. Gminê Iwierzyce obejmuje:
• rejon nr XIV – miejscowoœci Krzywa, Klêczany, Bêdziemyœl,

Olchowa, gdzie nadzór sprawuje dzielnicowy – sier¿. Damian
Szpara,

• rejon nr XV – miejscowoœci Sielec, Iwierzyce, Wiercany, Noc-
kowa, gdzie nadzór sprawuje dzielnicowy – sier¿. Wojciech
Tobiasz,

• rejon nr XVI – miejscowoœæ Olimpów, Wiœniowa, Bystrzyca,
Bêdzienica, gdzie nadzór sprawuje dzielnicowy – sier¿. Piotr
Szyd³o (pe³ni¹cy obowi¹zki dzielnicowego).

Iloœæ przestêpstw w poszczególnych kategoriach odnotowa-
nych na terenie gminy Iwierzyce przedstawia siê nastêpuj¹co:

Kategoria przestêpstwa Liczba przestêpstw
w 2015 roku

Ogólnie 26
Przestêpstwa kryminalne 13
Kradzie¿ cudzej rzeczy 4
Kradzie¿ z w³amaniem 2
Rozbój, wymuszenie rozbójnicze 0
Przestêpstwa gospodarcze 4
Przestêpstwa narkotykowe 0
Kierowanie pojazdem w stanie nietrzeŸwoœci 5

Analizuj¹c powy¿sze dane nale¿y stwierdziæ, ¿e zagro¿enie
przestêpczoœci¹ kryminaln¹ oraz ogóln¹ na terenie gminy Iwie-
rzyce uleg³o zmniejszeniu porównuj¹c do roku poprzedniego,
gdzie wskaŸnik dynamiki odnotowanych przestêpstw wynosi
40,6%, co w liczbach bezwzglêdnych oznacza o 38 przestêpstw
mniej ni¿ w 2014 roku..

W analizowanym okresie na terenie gminy Iwierzyce mia³o
miejsce 6 wypadków drogowych, w których zginê³a 1 osoba,
a obra¿eñ cia³a dozna³o 8 uczestników, prowadzono te¿ czynno-

Cierpienie i ból

Gdy na Polskê napad³ niemiecki szaleniec
Polacy ruszyli broniæ swoje ziemie
Gdy byli zwrócenie piersi¹ do zachodu
Dostali cios w plecy od zaradnego wschodu.

A po latach walki m³odzi ochotnicy
Pochwycili za broñ broniæ swej stolicy
Chocia¿ ruska armia nad Wis³¹ stanê³a
Nie przysz³a z pomoc¹ –Warszawa sp³onê³a.

Niby pomagali nam ci „ Przyjaciele”
Ale tej pomocy nie by³o za wiele
A Armia Krajowa przez nich potêpiana
Na wroga Syberi¹ by³a zesy³ana.

Nad Katyñsk¹ ziemi¹ zap³akane dusze
Polacy cierpieli na wschodzie Katusze
Nieliczni wrócili do biednej Ojczyzny
Lecz nie zapomnieli sowieckiej trucizny

By³ tam i mój Ojciec w tych lagrach nêkany
A w Armii Krajowej „Sêpem” nazywany
Trzy lata tam cierpia³, wróci³ schorowany
W krajach przez ubowców jeszcze szpiegowany

Nasta³ stan wojenny, tak to wygl¹da³o
¯e to ruskie wojsko znaæ o sobie da³o
Lecz Polacy robili wszystko co nale¿y
By czo³gi wróci³y do swoich rubie¿y

Prawie przez pó³ roku rz¹dzili Sowieci
Chcieli wiarê zniszczyæ w sercach polskich dzieci
Wa³êsa im przerwa³ ich niecne zamiary
Wyprosi³ ich z polski – zosta³y koszary

Bo ta polska ziemia jest nasz¹ Ojczyzn¹
By³a zdobywana Polsk¹ „ Krwi¹ i Blizn¹”
Chocia¿ stare rany nie s¹ zapomniane
Na Smoleñskiej ziemi nowe otrzymane.

Tam w Katyñskich lasach Kwiat Polski z³o¿ony
W Kraju pozosta³y sieroty i ¿ony
Mo¿e jeszcze ma³o tej naszej niedoli
Pod smoleñsk¹ brzoz¹ wieniec do³o¿yli.

Naiwnoœæ Premiera mo¿e to dowodzi
¯e go las tych ofiar niewiele obchodzi³
Zjawi³ siê tam szybko to ¯abna nowina
Lecz dlaczego skry³ twarz w ramionach Putina

Byli tam i Polacy Bardzo zap³akani
Lecz nasz drogi premier wpierw nie spojrza³ na nich
Œciskali siê premierzy niczym braciszkowie
Co sobie szeptali to nikt siê nie dowie

A szcz¹tki samolotu gnij¹ porzucone
Zw³oki powróci³y, jednak zamienione
Dlaczego Polskie W³adze na to pozwalaj¹
¯e to Ruskie s¹dy tej prawdy szukaj¹.

Ta s¹siedzka zawiœæ ¿ycie nam zatruwa
Gdy swe paranoje ku nam wci¹¿ wysuwa
Choæby siê chcia³o tej prawdy dowodziæ
Nie mo¿na bo nam „Wielki Putin” grozi.

Mo¿e to domys³y, mo¿e prawda tak
Wyjdzie wszystko na jaw lecz po d³ugich latach
Tak jak Katyñ kiedyœ tak bardzo tajny
Nad Smoleñsk¹ p³yt¹ zagrzmi¹ prawdy dzwony.

Alicja Chrzan
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œci w sprawie odnotowanych 32 kolizji. Rozk³ad zdarzeñ w ru-
chu drogowym na s³u¿bowo podleg³ym terenie przedstawia siê
nastêpuj¹co:

Miejscowoœæ Liczba Liczba Liczba Liczba
wypadków zabitych rannych kolizji

Iwierzyce 2 0 3 3
Bystrzyca 1 0 3 6
Wiercany 0 0 0 2
Olimpów 0 0 0 2
Nockowa 1 1 0 5
Bêdzienica 0 0 0 1
Olchowa 0 0 0 7
Sielec 2 0 2 6
Wiœniowa 0 0 0 0

Razem 6 1 8 32

Ponadto w 2015 r. policjanci Komisariatu Policji w Sêdziszo-
wie Ma³opolskim zatrzymali:
– 281 dowodów rejestracyjnych,
– 32 praw jazdy – 27 nietrzeŸwych kieruj¹cych, 5 z innych powodów.

Dane dotycz¹ce liczby osób nietrzeŸwych doprowadzonych
do czasu wytrzeŸwienia

Lata 2014 2015

Miejsce Ogó³em PDOZ IW Ogó³em PDOZ IW

zamieszkania

Gmina  17  11  6  117  77  40
Iwierzyce

W 2015 roku na terenie gminy Iwierzyce zrealizowano szereg
dzia³añ o charakterze prewencyjnym, prowadzonych na terenie
ca³ego powiatu ropczycko-sêdziszowskiego, które mia³y na celu
ograniczenie iloœci przestêpstw i skuteczne zapobieganie patolo-
giom spo³ecznym. Dzia³ania te w du¿ej mierze oparte by³y o reali-
zacjê zadañ wynikaj¹cych z rz¹dowego programu „Stop Patologiom
– Razem Bezpieczniej”. Komisariat Policji w Sêdziszowie Ma³opol-
skim uczestniczy równie¿ w programie „Bezpieczni seniorzy”. Ce-
lem tych dzia³añ jest podniesienie poziomu bezpieczeñstwa osób
w podesz³ym wieku oraz ograniczenie skali przestêpczoœci na szko-
dê osób starszych. Podczas spotkañ z seniorami policjanci t³umacz¹
jak radziæ sobie w sytuacjach trudnych, niekiedy groŸnych dla ¿ycia,
zdrowia lub godz¹cych w posiadane mienie.

Funkcjonariusze d¹¿¹ równie¿ do zaanga¿owania osób starszych
do dbania o bezpieczeñstwo nie tylko w³asne, ale równie¿ pozosta-
³ych mieszkañców osiedla czy s¹siadów. Od 2011 roku funkcjonuje
równie¿ program prewencyjny pod nazw¹ „Ostro¿nie-pies” maj¹cy
na celu zwiêkszenie œwiadomoœci w³aœcicieli psów je¿eli chodzi
o obowi¹zki z tym zwi¹zane, a tym samym zmniejszenie liczby po-
gryzionych przez psy osób, a w szczególnoœci dzieci. W 2012 roku
rozpoczêto realizacjê programu „Ograniczyæ wandalizm” maj¹cy
za zadanie przeciwdzia³anie niszczenia mienia, zarówno publicz-
nego jak i prywatnego, zmniejszenie przypadków tzw. „graffiti”
i zwiêkszenie œwiadomoœci spo³ecznej, ¿e s¹ to czyny zabronione.

Kierunki dzia³ania Komisariatu
Policji w Sêdziszowie Ma³opolskim

na rok 2016

Uwzglêdniaj¹c aktualny stan bezpieczeñstwa na terenie gmi-
ny Iwierzyce w oparciu o wskazane w Analizie tendencje oraz

bior¹c pod uwagê oczekiwania lokalnej spo³ecznoœci jako prio-
rytetowe kierunki dzia³añ w 2016 roku nale¿y wskazaæ:
• Skuteczne zapobieganie i zdecydowana eliminacja prze-

stêpstw i wykroczeñ szczególnie uci¹¿liwych dla spo³eczno-
œci lokalnej.

• Rozpoznawanie i zwalczanie przestêpczoœci gospodarczej,
korupcyjnej, narkotykowej oraz dotycz¹cej nieletnich.

• Utrzymanie wysokiej spo³ecznej oceny pracy Policji i pozio-
mu poczucia bezpieczeñstwa poprzez zmniejszenie czasu
reakcji na zdarzenie, wypracowanie jeszcze lepszej jakoœci
podejmowanych przez funkcjonariuszy czynnoœci, bardziej
przyjaznego kontaktu z obywatelem.

• Utrzymanie tendencji spadkowej w zakresie przestêpczoœci
kryminalnej.

• Poprawa bezpieczeñstwa w ruchu drogowym, a w szczegól-
noœci zmniejszenie iloœci wypadków drogowych oraz liczby
kieruj¹cych pojazdami w stanie nietrzeŸwoœci.

• Zapobieganie demoralizacji nieletnich oraz wypracowanie
zmian pozwalaj¹cych na jeszcze lepsze rozpoznanie przestêp-
czoœci nieletnich.

• Ograniczenie zjawisk patologicznych, zw³aszcza narkomanii.
• Po³o¿enie nacisku na zwiêkszenie odzysku utraconego mie-

nia.
• Aktywne przeciwdzia³anie przemocy w rodzinie poprzez kon-

sekwentne stosowanie procedury „Niebieskiej Karty”.

Policyjny dozór dla podejrzanych
o rozbój

Policjanci zatrzymali dwóch mê¿czyzn podejrzanych o roz-
bój na 61-letnim mieszkañcu gminy Iwierzyce. Wobec mê¿czyzn
prokurator zastosowa³ œrodek zapobiegawczy w postaci policyj-
nego dozoru. 24-latkowi i 57-letniemu mê¿czyŸnie grozi kara
pozbawienia wolnoœci do 12 lat.

Dy¿urny ropczyckiej jednostki zosta³ telefonicznie powiado-
miony o rozboju na 61-letnim mê¿czyŸnie. Do zdarzenia dosz³o
w Wiercanach. Jak ustalili policjanci sprawcy u¿yli wobec po-
krzywdzonego si³y fizycznej, kopi¹c go po g³owie i po ca³ym cie-
le, u¿yli równie¿ gazu pieprzowego rozpylaj¹c go w twarz mê¿-
czyzny. Zabrali pokrzywdzonemu pieni¹dze, telefony komórko-
we oraz kilka innych przedmiotów.

Funkcjonariusze policji w krótkim czasie zatrzymali mê¿-
czyzn podejrzanych o pope³nienie tego przestêpstwa. Okaza-
li siê nimi dwaj mê¿czyŸni, 24-letni i 57-letni mieszkañcy gmi-
ny Iwierzyce. W chwili zatrzymania obydwaj byli pijani. Po
wytrzeŸwieniu zostali przes³uchani, postawiono im zarzuty
dokonania rozboju. 24-latek dodatkowo odpowie za zniewa-
¿enie policjantów.

Wobec nich zosta³ zastosowany œrodek zapobiegawczy w po-
staci policyjnego dozoru. Postêpowanie prowadzi Komisariat
Policji w Sêdziszowie Ma³opolskim. Za rozbój grozi im kara po-
zbawienia wolnoœci do 12 lat.

Obywatelskie ujêcie nietrzeŸwego

kieruj¹cego

Ponad trzy promile alkoholu w organizmie mia³ 34-letni
mê¿czyzna, który wsiad³ za kierownicê opla corsy. NietrzeŸwy
kierowca zosta³ zauwa¿ony przez œwiadków. Kobiety postanowi³y
uj¹æ stwarzaj¹cego niebezpieczeñstwo mê¿czyznê i przekazaæ
policji.

Pod koniec stycznia dy¿urny ropczyckiej policji otrzyma³ zg³o-
szenie, ¿e kierowca opla corsy mo¿e znajdowaæ siê pod wp³y-
wem alkoholu, wsiad³ za kierownicê i próbuje odjechaæ.
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Kierowcê, który wyjecha³ na ul. Fabryczn¹ w Sêdziszowie
Ma³opolskim, zauwa¿y³y dwie kobiety. Wczeœniej widzia³y jak
mê¿czyzna wsiada za kierownicê i wyje¿d¿a spod bloku. By³ pod
wyraŸnym wp³ywem alkoholu. Mê¿czyzna przejecha³ kilkanaœcie
metrów i zatrzyma³ siê na poboczu drogi. W tym momencie pod-
bieg³y do niego kobiety ¿¹daj¹c oddania kluczyków od samo-
chodu. Mê¿czyzna odmówi³ wydania kluczyków, jednak kobiety
ca³y czas prowadzi³y z nim rozmowê, co umo¿liwi³o jednej z nich
w tym czasie wezwaæ policjê.

Gdy patrol przyjecha³ na miejsce, przej¹³ ujêtego mê¿czy-
znê. Podczas legitymowania od kieruj¹cego wyczuwalna by³a sil-
na woñ alkoholu. Badanie przeprowadzone przez policjantów
wykaza³o, ¿e 34-letni mieszkaniec powiatu ropczycko-sêdziszow-
skiego mia³ 3,22 promila alkoholu w organizmie.

Za kierowanie pojazdem w stanie nietrzeŸwoœci 34-letnie-
mu mê¿czyŸnie grozi kara wysokiej grzywny, ograniczenie lub
pozbawienie wolnoœci do 2 lat, a tak¿e zakaz prowadzenia po-
jazdów.

Policjanci tworz¹ mapê zagro¿eñ dla

powiatu ropczycko-sêdziszowskiego

Na terenie ca³ego kraju policja rozpoczê³a cykl szerokich
konsultacji spo³ecznych, zwi¹zanych z tworzeniem „Krajowej
Mapy zagro¿eñ bezpieczeñstwa w Polsce”. Ma ona byæ narzê-
dziem s³u¿¹cym okreœlaniu poziomu zagro¿enia oraz wymianie
informacji o zagro¿eniach dotykaj¹cych dan¹ spo³ecznoœæ. Ka¿-
dy obywatel mo¿e mieæ wp³yw na jej ostateczny kszta³t.

Organizacja konsultacji spo³ecznych planowana by³a na te-
renie gmin i miast znajduj¹cych siê na obszarze dzia³ania rop-
czyckiej jednostki policji.

Ropczyccy policjanci rozmawiali z przedstawicielami samo-
rz¹du, instytucjami odpowiedzialnymi za stan bezpieczeñstwa,
organizacjami pozarz¹dowymi oraz z mieszkañcami powiatu na
temat identyfikowanych przez nich zagro¿eniach bezpieczeñ-
stwa i porz¹dku publicznego. Spotkania maj¹ na celu stworze-
nie mapy zagro¿eñ dla powiatu ropczycko-sêdziszowskiego. Po-
wsta³a mapa ma m.in. odzwierciedlaæ niebezpieczeñstwa dostrze-
¿one oraz prognozowane np. w zwi¹zku z organizacj¹ wszelkich
wydarzeñ.

Nieskradzione.pl

– realizacja projektu Policji i BIK

W odpowiedzi na rosn¹ce zagro¿enia zwi¹zane z kradzie¿¹
to¿samoœci, Komenda G³ówna Policji razem z Biurem Infor-
macji Kredytowej realizuj¹ ogólnopolsk¹ akcjê edukacyjn¹
– Nieskradzione.pl. Skradzion¹ to¿samoœæ coraz czêœciej wy-
korzystuj¹ grupy przestêpcze, m.in. do wy³udzenia kredytu na
nasze dane.

Oszustwa dokonywane z wykorzystaniem skradzionej to¿sa-
moœci przybieraj¹ najró¿niejsze formy. Kilka miesiêcy po fakcie
mo¿emy np. dowiedzieæ siê, ¿e ktoœ wynaj¹³ mieszkanie na na-
sze dane, wzi¹³ kredyt, wyrobi³ kartê kredytow¹ lub sprzedaje
fikcyjne przedmioty na portalach aukcyjnych. Sytuacja przyjmuje
wyj¹tkowo nieprzyjemny obrót, kiedy do drzwi puka komornik
albo listonosz z listem poleconym wzywaj¹cym do zap³aty zad³u-
¿enia, którego nie zaci¹gnêliœmy. Skradzion¹ to¿samoœci¹ po-
s³uguj¹ siê równie¿ grupy przestêpcze – pope³niaj¹ na nasze
konto wykroczenia i czyny karalne, których skutki potrafi¹ sku-
tecznie zrujnowaæ ¿ycie.

Ju¿ 22% Polaków doœwiadczy³o negatywnych sytuacji zwi¹za-
nych z ochron¹ danych osobowych, których bezpoœredni¹ kon-
sekwencj¹ mo¿e byæ wykorzystanie skradzionej to¿samoœci

w celach przestêpczych – wynika z badania Biura Informacji Kre-
dytowej, zrealizowanego przez MillwardBrown. Najczêœciej do-
tyczy³y one zgubienia lub kradzie¿y dowodu osobistego (odpo-
wiednio 11% i 5% wskazañ) oraz kradzie¿y has³a do konta czy
skrzynki e-mailowej w przypadku 3% badanych. Co niepokoj¹-
ce, 14% Polaków zadeklarowa³o, ¿e nie stosuje ¿adnych rozwi¹-
zañ, które mia³yby na celu zminimalizowanie negatywnych skut-
ków kradzie¿y to¿samoœci, a jedynie 44% wskaza³o, ¿e najlepsz¹
ochron¹ jest nieudostêpnianie dowodu osobistego do wgl¹du
osób nieuprawnionych.

Œwiadomoœæ zagro¿eñ w du¿ym stopniu uzale¿niona jest od
wieku, a co siê z tym wi¹¿e, od preferowanych sposobów p³atno-
œci. Dla 60% osób m³odych (15 – 24 lata), najbardziej niebez-
pieczne jest korzystanie z bankowoœci internetowej na publicz-
nym komputerze, dla 60-latków natomiast zbli¿eniowe p³atno-
œci kart¹ (42%) oraz wybieranie pieniêdzy z bankomatu (36%).

Pamiêtajmy!
• nie powinniœmy udostêpniaæ danych osobowych niepowo³a-

nym osobom;
• starajmy siê niszczyæ wszystkie dokumenty, na których znaj-

duj¹ siê nasze dane;
• nie zgadzajmy siê na spisywanie danych z naszego dowodu

przez niepowo³ane osoby;
• nie zostawiajmy swoich dokumentów w tzw. depozycie – np.

wypo¿yczaj¹c sprzêt sportowy.

Chcieli oszukaæ dzia³aj¹c metod¹

„na policjanta”

Wed³ug znanego schematu dzia³ali oszuœci, którzy chcieli
oszukaæ dwie osoby. Rozmówcy podawali siê za funkcjonariuszy
CBŒ i policji prowadz¹cych akcjê przeciwko oszustom. Powo-
dzenie dzia³añ mia³o zale¿eæ od przekazanie im przez osoby, do
których dzwonili, pieniêdzy. Mieszkañcy Ropczyc zorientowali
siê, ¿e rozmawiaj¹ z oszustami.

Oszuœci wykorzystali znany ju¿ schemat postêpowania. W lu-
tym do dwóch mieszkañców powiatu ropczycko-sêdziszowskiego
na telefon stacjonarny zadzwoni³a nieznana kobieta i podaj¹c siê
za cz³onka rodziny namawia³a do przekazania pewnej kwoty pie-
niêdzy, po czym rozmowa urwa³a siê. Kilka minut póŸniej dzwo-
ni³ mê¿czyzna przedstawiaj¹cy siê jako funkcjonariusz CBŒ. Mia³
prowadziæ akcjê przeciwko oszustom, a jej powodzenie mia³o byæ
uzale¿nione od wybrania pieniêdzy z banku i przekazania ich funk-
cjonariuszom. W obu próbach, metoda by³a taka sama.

Osoby, do których zadzwonili oszuœci, wykaza³y siê czujno-
œci¹, nie ulegaj¹c perswazji rozmówcy nie da³y siê zwieœæ. Pod-
czas rozmowy zorientowa³y siê, ¿e maj¹ do czynienie z oszusta-
mi i przerywa³y po³¹czenie.

Policjanci apeluj¹ aby nigdy nie przekazywaæ ¿adnych pie-
niêdzy poœrednikom, osobom nieznanym, a maj¹cym dzia³aæ
w imieniu rzekomo potrzebuj¹cego pomocy krewnego, albo po-
daj¹cych siê za funkcjonariuszy ro¿nych s³u¿b. Przypominamy
– policjanci nigdy nie poœrednicz¹ w przekazywaniu pieniêdzy.
Nigdy te¿, nawet w przypadku prowadzonego postêpowania prze-
ciwko oszustom, policjanci nie bêd¹ ¿¹dali przekazywania jakich-
kolwiek kwot. Natomiast zawsze funkcjonariusze nawi¹¿¹ bez-
poœredni kontakt z osob¹ zg³aszaj¹c¹. Nawet w razie odmowy
nie gro¿¹ za to jakiekolwiek konsekwencje prawne. W przypad-
ku, gdy rozmówca podaje siê za policjanta lub innego funkcjo-
nariusza, nale¿y ROZ£¥CZYÆ SIÊ i skontaktowaæ z najbli¿sz¹
jednostk¹ policji dzwoni¹c najlepiej z telefonu stacjonarnego
pod numer 997.

asp. Dominika Kopeæ
oficer prasowy Komendy Powiatowej Policji w Ropczycach
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ZAWSZE WIERNI – Turniej Recytatorski

Bernadeta Frysztak, obok Stanisław Skiba
i Ryszard Filipek.
Bernadeta Frysztak, obok Stanisław Skiba
i Ryszard Filipek. Marek Zaleśny - Kuratorium.Marek Zaleśny - Kuratorium. Michał Gratkowski.Michał Gratkowski.

Recytatorzy wraz  z komisją.Recytatorzy wraz  z komisją.

Zenon Fajger - IPN.Zenon Fajger - IPN.

Wójt Gminy Iwierzyce Bogusław Mucha i sekretarz Dorota Strzyż.Wójt Gminy Iwierzyce Bogusław Mucha i sekretarz Dorota Strzyż.
Krystyna Żuczek (druga od lewej) nagrodzona Odznaką Honorową
„Zasłużony dla Rolnictwa”.
Krystyna Żuczek (druga od lewej) nagrodzona Odznaką Honorową
„Zasłużony dla Rolnictwa”.

Zespoły działające przy
GOK w Wiercanach
na scenie w Błażowej.

Zespoły działające przy
GOK w Wiercanach
na scenie w Błażowej.

Marta Zdziebło otrzymuje Odznakę Honorową im. św. Izydora
Oracza z rąk prezesa Podkarpackiej Izby Rolniczej
Stanisława Bartmana.

Marta Zdziebło otrzymuje Odznakę Honorową im. św. Izydora
Oracza z rąk prezesa Podkarpackiej Izby Rolniczej
Stanisława Bartmana.



24 spotkanie Seniorów w Gminie Iwierzyce

Najstarsi seniorzy 2016 Zofia Ziobro i Stanisław Worek.

Tancerze Dnia Seniora 2016 Stanisława i Franciszek Gnacek
oraz ubiegłoroczni tancerze Irena i Jan Grzegoccy.

Uniwersytet Trzeciego Wieku z Rzeszowa.

Zespół muzyki rozrywkowej.


