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Drodzy Czytelnicy,
Szanowni Mieszkañcy
Gminy Iwierzyce

Zakoñczy³ siê w³aœnie III kwarta³ 2015 roku oraz przeminê³o
upalne lato sprzyjaj¹ce nie tylko wypoczynkowi, ale równie¿ wszel-
kim pracom terenowym.

Ten czas wykorzystaliœmy twórczo dla dobra Gminy Iwierzy-
ce koñcz¹c rozpoczête w II kwartale inwestycje, jak te¿ podej-
muj¹c realizacje kilku nowych doœæ du¿ych zadañ.

Na pocz¹tku III kwarta³u tego roku zakoñczony zosta³ re-
mont kilometrowego odcinaka drogi w Bystrzycy, przysió³ek
Wola, a w Iwierzycach zmodernizowany zosta³ 400 m odcinek
„drogi na Antosza”.

Nadto w omawianym kwartale zosta³ rozpoczêty i zrealizo-
wany remont 600 metrowego odcinka drogowego w Nockowej
tzw. traktu „Górny Œl¹sk”.

Remont tych trzech odcinków zosta³ wykonany w nowocze-
snej technologii recyklingu g³êbokiego, wzmacniaj¹cego pod-
³o¿e drogi na co po³o¿ona zosta³a warstwa kamienia, dwie war-
stwy asfaltu.

Po czterdziestu trzech latach od chwili wybudowania budyn-
ku Szko³y Podstawowej w Iwierzycach doczeka³ siê on w koñcu
remontu zewnêtrznego. Zosta³ wykonany dach wielospadowy
pokryty blachodachówk¹ oraz termomodernizacja budynku wraz
z wykonaniem elewacji. By³o to jak na Nasz¹ Gminê du¿e zada-
nie inwestycyjne, ograniczone okresem wakacyjnym i zale¿ne
od warunków pogodowych.

Wykonany zosta³ równie¿ 85 m odcinek chodnika w Olcho-
wej.

Kontynuowane s¹ równie¿ prace projektowe budowy kanali-
zacji sanitarnej i wodoci¹gowej w Olchowej, przysió³ek Lipie (te-
ren inwestycyjny), jak równie¿ prace geodezyjne zmierzaj¹ce do
poszerzenia istniej¹cego na tym terenie pasa drogowego.

W trakcie projektowania jest równie¿ drugi etap moderniza-
cji i rozbudowy wodoci¹gu gminnego.

Te wszystkie projekty chcemy wykonaæ jak najszybciej, gdy¿
mamy nadzieje, ¿e uzyskamy na ich wykonanie dofinansowanie
ze œrodków unijnych.

Wzorem lat ubieg³ych Gminie Iwierzyce uda³o siê uzyskaæ
dofinansowanie na utylizacje pokryæ azbestowych. Do tej pory

kilkudziesiêciu w³aœcicieli budynków pozby³o siê w sposób zgod-
ny z przepisami k³opotliwego azbestu ze swoich posesji.

Wszystko na to wskazuje, ¿e IV kwarta³ tego roku bêdzie rów-
nie¿ bardzo udany inwestycyjnie dla Naszej Gminy.

Dziêki uzyskanemu dofinansowaniu zostanie wykonany 1200
metrowy odcinek drogi w Bêdzienicy przez tzw. „Miœkówki” i 200
metrowy odcinek drogi w Wiœniowej, zwanej drog¹ „Na Mika”
Gmina Iwierzyce partycypowaæ bêdzie równie¿ w kosztach bu-
dowy oko³o 300 metrowego odcinka chodnika w Sielcu, które-
go inwestorem bêdzie Starostwo Powiatowe w Ropczycach.

Aby unikn¹æ niespodzianek i zapewniæ w³aœciwe i ci¹g³e funk-
cjonowanie wodoci¹gu gminnego, jeszcze w tym roku zostanie
wykonany kolejny odwiert studzienny w Olchowej, maj¹cy za-
pewniæ w³aœciw¹ iloœæ wody.

Wszystkie omówione tutaj zadania inwestycyjne maj¹ zabez-
pieczenie finansowe i pozostaje tylko ¿ywiæ nadziejê, ¿e pogoda
nie pokrzy¿uje tych planów.

Na koniec nale¿y równie¿ wspomnieæ „Do¿ynki Gminne”
które odby³y siê16 sierpnia 2015 roku, tym razem w Iwierzycach.
Dziêkujê wszystkim mieszkañcom i grupom do¿ynkowym za
uczestnictwo, a Kole Gospodyñ Wiejskich w Iwierzycach, OSP w
Iwierzycach, pracownikom GOK w Wiercanach oraz pracowni-
kom Urzêdu Gminy w Iwierzycach za zorganizowanie tej uro-
czystoœci.

We wrzeœniu 2015 roku mia³em równie¿ przyjemnoœæ uczest-
niczyæ w zebraniach wiejskich we wszystkich wsiach na terenie
Gminy.

W tym roku odby³y siê one bez niespodzianek i we wszyst-
kich wsiach fundusz so³ecki zosta³ w³aœciwie rozdysponowany i
przyjêty.

¯egnaj¹c siê zwyczajowo zachêcam do lektury „Wiadomoœci
Iwierzyckich”.

Wójt Gminy Iwierzyce
Bogus³aw Mucha

I. Zakoñczone zosta³y nastêpuj¹ce zadania:

1. Remont drogi gminnej Bystrzyca-Wola w m. Bystrzyca na
odcinku 1080 m (wykonanie recyklingu g³êbokiego na zimno,
podbudowy t³uczniowej, wykonanie warstwy o ³¹cznej gruboœci
8 cm z betonu asfaltowego, regulacja poboczy, odmulenie ro-
wów na d³ugoœci 1500 m). Wartoœæ zadania: 393 979,75 z³, w tym
dofinansowanie ze œrodków na usuwanie skutków szkód powo-
dziowych w wysokoœci 315 183,00 z³.

2. Remont drogi gminnej Na Antoszów w m. Iwierzyce, na
odcinku 420 m (wykonanie recyklingu g³êbokiego na zimno,
podbudowy t³uczniowej, wykonanie warstwy o ³¹cznej gruboœci
8 cm z betonu asfaltowego, regulacja poboczy). Wartoœæ zada-
nia: 127 669,24 z³, w tym dofinansowanie ze œrodków na usuwa-
nie skutków szkód powodziowych w wysokoœci 102 135,00 z³.

3. Remont drogi gminnej Nockowa-Górny Œl¹sk w m. Noc-
kowa w km 0+000 – 0+600 (wykonanie recyklingu g³êbokiego
na zimno, podbudowy t³uczniowej, wykonanie warstwy o ³¹cznej

Inwestycje i remonty
w III kwartale 2015 roku
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gruboœci 8 cm z betonu asfaltowego, regulacja poboczy, odmu-
lenie rowów). Wartoœæ zadania: 242 909,19 z³.

4. Remont drogi gminnej Na Golesa w m.Wiœniowa, gdzie
wykonana zosta³a nawierzchnia z kruszywa ³amanego na d³ugo-
œci 550 mb. oraz odmulenie rowów i regulacja poboczy. Wartoœæ
zadania: 41 841,53 z³, w tym dofinansowane ze œrodków zwi¹za-
nych z wy³¹czeniem z produkcji gruntów rolnych w wysokoœci
34 867,94 z³.

5. Zakoñczony zosta³ remont Szko³y w Iwierzycach w ramach
zadania pn: „Zmiana formy architektonicznej dachu na budyn-
ku szko³y z sal¹ gimnastyczn¹ oraz budynku harcówki w Iwierzy-
cach – polegaj¹ca na zmianie dachów jednospadowych na wie-
lospadowy na budynku szko³y z sal¹ gimnastyczn¹ oraz cztero-
spadowy na budynku harcówki i przebudowa przy³¹cza kanali-
zacji deszczowej, a tak¿e termomodernizacja budynku szko³y i
sali gimnastycznej wraz z budow¹ instalacji odgromowej”. War-
toœæ zadania: 341 320,55 z³.

6. Wykonane zosta³o zadanie pn. Budowa kanalizacji sani-
tarnej wraz z prze³o¿eniem istniej¹cego wodoci¹gu w miejsco-
woœci Iwierzyce. Kwota pomocy z Programu Rozwoju Obszarów
Wiejskich na lata 2007-2013 wynosi: 77 684,00 z³, wydatki ca³ko-
wite 149 894,18 z³, kwota wydatków kwalifikowanych (bez przy-
³¹czy i VAT) 110 886,07 z³.

7. Wykonane równie¿ zosta³o zadanie pn. Budowa chodnika
przy drodze gminnej w Olchowej. Wartoœæ robót 19 977,25 z³, w
tym kwota dofinansowania 9 977,25 z³ z Podkarpackiego Pro-
gramu Odnowy Wsi na lata 2011-2016. Rozliczenie zosta³o z³o-
¿one w Urzêdzie Marsza³kowskim w Rzeszowie.

W dniu 27.05.2015 r. odby³o siê uroczyste wrêczenie medali
przyznanych przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej parom
z terenu Gminy Iwierzyce za d³ugoletnie po¿ycie ma³¿eñskie (50-
lecie). Nie wszyscy jednak jubilaci mogli przybyæ na uroczystoœæ
tego dnia.

W zwi¹zku z tym Wójt Gminy Iwierzyce Bogus³aw Mucha,
Kierownik Urzêdu Stanu Cywilnego Monika Szeliga i Przewod-
nicz¹cy Rady Gminy Ryszard Pazdan osobiœcie odwiedzili w ich
domach dwie pary tj. Czes³awê i Jana Paj¹k z Nockowej oraz
Helenê i Ludwika Przybek z Iwierzyc.

Wrêczeniu medali, pami¹tkowych dyplomów i kwiatów to-
warzyszy³y liczne wspomnienia, a tak¿e ³zy wzruszenia.

II. W opracowaniu znajduj¹ siê nastêpuj¹ce projekty:

1. Prze³o¿enia sieci kanalizacyjnej w miejscu w³¹czenia ka-
nalizacji z Olchowej na pograniczu Sielca i Iwierzyc oraz remont
przepompowni kanalizacyjnych w Sielcu. Koszt projektu brutto
12 300,00 z³. Wykonawca Biuro Projektowe EKOWODA Rzeszów.

2. Budowy sieci kanalizacji sanitarnej i wodoci¹gowej we wsi
Olchowa – Lipie (tereny inwestycyjne). Koszt projektu 67 650,00
z³. Wykonawca Biuro Projektowe EKOWODA Rzeszów.

3. Drugiego etapu modernizacji wodoci¹gu gminnego tj.
remont budynku by³ej hydroforni w Olchowej, budowa zbiorni-
ka wyrównawczego wody k. lasu Olchowskiego, wymiana przy³¹-
czy wodoci¹gowych w Olchowej, budowa sieci wodoci¹gowej
Nockowa-Pola, przebudowa sieci wodoci¹gowej w Olimpowie,
przebudowa wêz³ów wodomierzowych u odbiorców celem stwo-
rzenia systemu elektronicznego odczytu, rozbudowa wodoci¹-
gu Bystrzyca-Wola i Bystrzyca-Sêpia, wymiana odcinka sieci wo-
doci¹gowej w Wiercanach k. J. Klimka. Koszt projektu 123 000,00
z³ (projekt opracowywany bêdzie etapami). Wykonawca Biuro
Projektowe EKOWODA Rzeszów.

III. Rozpoczêto prace zwi¹zane z przyst¹pieniem do sporz¹dze-
nia II i III zmiany Studium uwarunkowañ i kierunków zagospo-
darowania przestrzennego Gminy Iwierzyce.

Rozes³ano zawiadomienia do wymaganych instytucji o przy-
st¹pieniu do prac oraz przygotowano og³oszenie które zamiesz-
czone zosta³o na stronie bip Urzêdu Gminy Iwierzyce, i w gaze-
cie Reporter w dniu 01.10.2015 r.

Serdecznie gratulujemy zacnym Jubilatom. Ich mi³oœæ, tole-
rancja, szacunek i wzajemne porozumienie sta³o siê podstaw¹
wspólnego prze¿ycia w ma³¿eñstwie 50 lat. ¯yczymy dalszych
wspólnych lat ¿ycia w zdrowiu i szczêœciu.

Inf. UG

Z³ote Gody Par Ma³¿eñskich

Pañstwo Czes³awa i Jan Paj¹k. Pañstwo Helena i Ludwik Przybek.
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PROGRAM FEAD 2014-2020

I N F O R M A C J A

Gminny Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Iwierzycach informuje, i¿ w lipcu 2015 r.

przekaza³ ¿ywnoœæ dla ponad 800 osób potrzebuj¹cych

w ramach programu FEAD 2014-2020.

Po jej odbiór zg³asza³y siê osoby i rodziny znajduj¹ce siê w trudnej sytuacji ¿yciowej, spe³niaj¹ce kryteria okreœlone w art. 7
ustawy o pomocy spo³ecznej i których dochód nie przekracza³ 150% kryterium dochodowego uprawniaj¹cego do korzystania
z pomocy spo³ecznej, tj. 813 z³ dla osoby samotnie gospodaruj¹cej i 684 z³ dla osoby w rodzinie.

Ka¿da z osób otrzyma³a produkty nastêpuj¹cego typu: makaron œwiderki, ry¿ bia³y, kaszê jêczmienn¹, mleko UHT, ser ¿ó³ty,
groszek z marchewk¹, koncentrat pomidorowy, d¿em truskawkowy, mielonkê wieprzow¹, cukier bia³y, olej rzepakowy.

Transport ¿ywnoœci zapewni³a nam firma Sowpol z Sielca nale¿¹ca do Pañstwa SowiŸra³ów, natomiast dziêki uprzejmoœci
Pana Zbigniewa Fleszara z firmy ZEM TECHNIKA Sp. z o.o., który u¿yczy³ wózka wid³owego sprawnie przebieg³o roz³adowanie
tej ¿ywnoœci.

Za okazan¹ pomoc serdecznie dziêkujemy.
Gminny Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Iwierzycach czyni starania o pozyskanie sponsorów w celu transportu kolejnej

transzy ¿ywnoœci z PCK Strzy¿ów do Iwierzyc.
Wiktoria Pazdan

PROGRAM OPERACYJNY
POMOC ¯YWNOŒCIOWA
2014-2020

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ POMOCY
NAJBARDZIEJ POTRZEBUJ¥CYM

Informacja o realizacji przez ARiMR
pomocy dla gospodarstw rolnych

poszkodowanych przez suszê

przyjêta nowelizacja rozporz¹dzenia Rady
Ministrów z dnia 27 stycznia 2015 r. wpro-
wadzaj¹ca pomoc dla producentów czar-
nej porzeczki w zwi¹zku z niska cen¹ sku-
pu tego owocu w 2015 r.

Pomoc bêdzie wynosi³a 600 z³/ha
uprawy porzeczki czarnej i bêdzie udzie-
lana w formie pomocy de minimis, gdzie
ograniczenie pomocy wynosi 15 tys. euro
na 3 lata. Wnioski o pomoc bêdzie mo¿-
na sk³adaæ do w³aœciwego biura powiato-
wego Agencji do 30 wrzeœnia 2015. Ter-
min rozpoczêcia przyjmowania wniosków
bêdzie zgodny z terminem og³oszenia
nowelizacji ww. rozporz¹dzenia.

W zwi¹zku z wyst¹pieniem na terenie
kraju suszy zostan¹ uruchomione równie¿
preferencyjne kredyty klêskowe.

Szczegó³owe informacje

w powy¿szych sprawach do-

stêpne s¹ na stronie interneto-

wej www.arimr.gov.pl, w Biurze

Powiatowym ARiMR w Ropczy-

cach i Oœrodku Doradztwa Rol-

niczego w Ropczycach.

Na posiedzeniu Rady Ministrów w
dniu 25.08.br. zosta³ przyjêty pakiet po-
mocowy dla osób poszkodowanych przez
tegoroczn¹ klêskê suszy.

Zgodnie z postanowieniami zawarty-
mi w tym pakiecie Agencja bêdzie udzie-
laæ pomocy w nastêpuj¹cych formach:

Jednorazowa pomoc klê-

skowa

Warunki stosowania pomocy:
1) Straty w gospodarstwie ponad 30%

œredniej rocznej produkcji z ostatnich
trzech lat – pomoc publiczna (bez li-
mitu de minimis).

2) Maksymalna wysokoœæ pomocy – 15
tys. euro dla jednego beneficjenta.

3) Stawki pomocy dla ubezpieczonych
producentów rolnych:
• dla sadów i krzewów owocowych

– 800 z³/ha zniszczonej uprawy,
• dla pozosta³ych upraw – 400 z³/ha

zniszczonej uprawy.
4) Dla nieubezpieczonych ww. pomoc

pomniejszana jest o 50%.
5) Bud¿et programu 450 mln z³.

Wnioski o pomoc wraz z protoko³em
z szacowania strat mo¿na bêdzie sk³adaæ
do biur powiatowych ARiMR od dnia
og³oszenia przez MRiRW stosownego ter-
minu do 30 wrzeœnia 2015.

Oœwiadczenie o zaistnieniu si³y wy¿szej
lub nadzwyczajnych okolicznoœci wraz z
dowodami potwierdzaj¹cymi ich wyst¹pie-
nie, nale¿y z³o¿yæ w terminie 15 dni od
dnia, w którym rolnik stwierdzi³ zaistnie-
nie si³y wy¿szej w swoim gospodarstwie.

Zaistnienie si³y wy¿szej (straty w upra-
wach rolnych spowodowane przez suszê)
nale¿y zg³osiæ równie¿ do miejscowych
urzêdów miast lub gmin, gdzie powo³ane
zosta³y przez wojewodê gminne komisje
do spraw szacowania strat i szkód.

Protokó³ sporz¹dzony przez tak¹ ko-
misjê bêdzie niezbêdnym za³¹cznikiem
przy sk³adaniu wniosków o pomoc klê-
skow¹.

Pomoc dla producentów
porzeczki czarnej

W dniu 25.08. br. na posiedzeniu Rady
Ministrów w dniu 25.08.2015 r., zosta³a
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W dniu 28 czerwca 2015 r. na Stadio-
nie Sportowym LKS Olchovia w Olchowej,
odby³y siê Gminne Zawody Sportowo-Po-
¿arnicze. Do rywalizacji przyst¹pi³o 8 jed-
nostek OSP z terenu Gminy Iwierzyce.
Konkurencja odbywa³a siê wed³ug regu-
laminu rozgrywania zawodów z 2011 roku.

Po zsumowaniu wyników dwóch kon-
kurencji tj. sztafety sportowej i czêœci po-
¿arniczej, wy³oniono zwyciêzców zawodów
wed³ug nastêpuj¹cej kolejnoœci:
– 1 miejsce – OSP Olchowa I;
– 2 miejsce – OSP Bêdzienica;
– 3 miejsce – OSP Olchowa II;
– 4 miejsce – OSP Iwierzyce;
– 5 miejsce – OSP Sielec;
– 6 miejsce – OSP Bystrzyca;
– 7 miejsce – OSP Nockowa;
– 8 miejsce – OSP Wiœniowa.

Po raz pierwszy przy okazji zawodów
zaprezentowa³a siê równie¿ M³odzie¿owa

Stypendia

dla uzdolnionej

m³odzie¿y

W dniu 15.09.2015 roku w sali konfe-
rencyjnej Starostwa Powiatowego w Rop-
czycach nast¹pi³o uroczyste wrêczenie sty-
pendiów, nagród finansowych oraz rzeczo-
wych w ramach Powiatowego Programu
Wspierania Edukacji uzdolnionej m³odzie-
¿y w Powiecie Ropczycko-Sêdziszowskim.

Do dnia 31 sierpnia 2015 roku wp³ynê-
³o 14 wniosków, które spe³ni³y wysokie wy-
magania formalne zawarte w ww. progra-
mie i zyska³y uznanie kapitu³y oceniaj¹cej.

Brano pod uwagê wyniki w nauce, spo-
rcie i ca³okszta³t osi¹gniêæ uczniowskich.

Wrêczenie stypendiów w wysokoœci
300 z³otych miesiêcznie na okres 9 mie-
siêcy, jednorazowych nagród finansowych
w kwocie 1000 z³otych oraz nagród rze-
czowych w kwocie 500 z³otych odby³o siê
w obecnoœci: Przewodnicz¹cego Rady
Powiatu Pana Józefa Rojka, Starosty Po-
wiatu Pana Witolda Dar³aka, Wicestaro-

Dru¿yna Po¿arnicza (MDP) z OSP w By-
strzycy w 9 osobowym sk³adzie, prezentu-
j¹c siê na osobnym, specjalnie przystoso-
wanym torze.

Zawody obserwowa³ Z-ca Komendanta
Powiatowego Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej
w Ropczycach bryg. mgr in¿. Janusz Piczak.
Sêdziowali funkcjonariusze KP PSP Rop-
czyce na czele z przewodnicz¹cym Komisji
Sêdziowskiej st. kpt. mgr in¿. Bogus³awem
Drozd. Pracami Sekretariatu zawodów kie-
rowa³ Komendant Gminny ZOSP RP w
Iwierzycach asp. szt. Adam Skiba.

Wójt Gminy Iwierzyce Bogus³aw Mu-
cha z³o¿y³ gratulacje zwyciêzcom zawodów
oraz wrêczy³ wszystkim startuj¹cym zastê-
pom OSP dyplomy i nagrody pieniê¿ne.
Ponadto miejsce pierwsze zosta³o wyró¿-
nione pami¹tkowym pucharem ufundo-
wanym przez Prezesa Gminnego ZOSP RP
w Iwierzycach Jerzego Jakubca.

Zawody odby³y siê przy piêknej, letniej
pogodzie, a startuj¹ce zastêpy stra¿ackie
by³y mocno dopingowane przez licznie
zgromadzon¹ publicznoœæ.

Natomiast 26 wrzeœnia 2015 roku na
stadionie Lechii w Sêdziszowie Ma³opol-
skim odby³y siê Powiatowe Zawody Spor-
towo-Po¿arnicze. W konkurencji bra³o
udzia³ 12 dru¿yn po¿arniczych, w tym
6 dru¿yn mêskich z Powiatu Ropczycko-
Sêdziszowskiego. Gminê Iwierzyce repre-
zentowa³a jednostka OSP Olchowa (zwy-
ciêzca Zawodów Gminnych w 2015
roku).

Po zsumowaniu wyników dwóch kon-
kurencji tj. sztafety sportowej i czêœci po-
¿arniczej, dru¿yna OSP Olchowa uklaso-
wa³a siê na 3 miejscu, za co otrzyma³a
miêdzy innymi nagrodê rzeczow¹ ufundo-
wan¹ przez Wójta Gminy Iwierzyce.

G. Sowiñski

sty Powiatu Pani Bernadety Frysztak,
Wójta Gminy Iwierzyce Pana Bogus³awa
Muchy, Dyrektora Wydzia³u Edukacji,
Kultury i Sportu Pana Stanis³awa Skiby,
dyrektorów szkó³, rodziców i nagrodzonej
m³odzie¿y.

Z terenu Gminy Iwierzyce nagrody
rzeczowe w wysokoœci 500 z³ otrzyma³y
dwie osoby. Emilia Mucha z Iwierzyc

uczennica III klasy LO w Sêdziszowie M³p.
oraz Joanna Jaworek z Bystrzycy uczenni-
ca II klasy równie¿ LO w Sêdziszowie M³p.

Zgromadzeni goœcie podziêkowali sty-
pendystom za promocjê Powiatu i w³a-
snych gmin oraz pogratulowali wspania-
³ych wyników w nauce i ¿yczyli dalszych
sukcesów.

Oprac. A.P.

Gminne Zawody Sportowo-Pożarnicze
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Dnia 10 wrzeœnia 2015 roku zorga-
nizowana zosta³a wycieczka do Krakowa.
Uczestnicy Œrodowiskowego Domu Sa-
mopomocy i Dziennego Centrum Ak-
tywnoœci Polskiego Stowarzyszenia Na
Rzecz Osób z Upoœledzeniem Umys³o-
wym Ko³o w Sêdziszowie Ma³opolskim
odwiedzili krakowskie ZOO i Muzeum
Przyrodnicze w celu poznania nowych
gatunków zwierz¹t oraz zapoznania siê
z malowniczym miejscem – miejscem
jakim jest Kraków.

Uczestnicy w krakowskim ZOO od-
byli „lekcjê biologii” oraz zostali zapo-
znani przez przewodnika z histori¹ za-
³o¿enia Ogrodu Zoologicznego.

Kolejn¹ atrakcj¹ jaka spotka³a nas w
krakowskim ZOO by³y ró¿ne gatunki
zwierz¹t; drapie¿niki, ptaki, mieszkañ-
cy du¿ego stawu (bociany, pelikany,
¿uraw koroniasty, lemury), jeleniowate,
pazurzatki (tamaryna cesarska i bia³o-
czuba), wielkie koty, mieszkañcy egzo-
tarium, ¿yrafy oraz ma³py.

Uczestnikom najbardziej spodoba³y
siê ma³py, pelikany oraz papuga ara, któ-
ra chêtnie odpowiada³a na komendy.
Jednak¿e strach budzi³ jaguar, lampart
chiñski i ryœ.

Uwagê przyci¹gnê³y równie¿ ¿yrafy i
s³onie, przy których uczestnicy chcieli
zrobiæ sobie pami¹tkowe zdjêcie.

Najwiêksze zadowolenie wzbudzi³o
mini ZOO. W tym miejscu, istnia³a mo¿-
liwoœæ bliskiego kontaktu z m³odymi
zwierzêtami. Mo¿na by³o pog³askaæ i na-
karmiæ przygotowan¹ marchewk¹ kucy-
ki, króliczki miniaturowe, œwinki mor-
skie, ¿ó³wie, kózki kar³owate, osio³ki i
lamy. Oprócz tego mo¿na by³o przyjrzeæ
siê z bliska zabawnym œwinkom wietnam-
skim i zaprzyjaŸniæ z mieszkaj¹cymi po
s¹siedzku mund¿akami chiñskimi.

Nastêpnie odwiedziliœmy Muzeum
Przyrodnicze, w którym mogliœmy zoba-
czyæ wystawy; „Rajskie motyle – najpiêk-
niejsze owady œwiata”, „Woda – podsta-
wa ̄ ycia na Ziemi”, „Zwierzêta egzotycz-
ne”, „Miêczaki Œwiata” oraz zwiedziæ las
tropikalny, w którym zaprezentowano
ok. 50 gatunków roœlin tropikalnych.

Dodatkowo dowiedzieliœmy siê, i¿
muzeum wzbogaci³o siê o unikalny okaz
nosoro¿ca w³ochatego ze Staruni na
Podkarpaciu wschodnim.

Uczestnicy jak i pracownicy byli bar-
dzo zachwyceni i zadowoleni z pobytu
w Krakowie i polecaj¹ wszystkim zainte-
resowanym zwiedzenie przedstawionych
wy¿ej miejsc i nie tylko.

Klaudia Paœciak
Ewelina ¯egleñ

Krzysztof Stachurski

Krakowskim szlakiem przyrodniczym
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SF BÊDZIENICA

MAGIK W SZKOLE W BÊDZIENICY

W dniu 10 wrzeœnia nasz¹ szko³ê odwiedzi³ magik. Iluzjoni-
sta zaprezentowa³ swój program zarówno uczniom klas I – III,
jak i przedszkolakom. Magiczne sztuczki zapiera³y dech w pier-
siach i budzi³y pytania: „jak on to robi?” Nasi uczniowie mieli
równie¿ okazjê bezpoœrednio braæ udzia³ w niektórych sztucz-
kach, ale niestety nic nie wychodzi³o. Iluzjonista przekaza³ dzie-
ciom cenne wskazówki, ¿e aby osi¹gn¹æ sukces potrzeba syste-
matycznej, wytrwa³ej pracy i cierpliwoœci.

DLA PATRYCJI

Przedszkolaki i uczniowie szko³y w Bêdzienicy w³¹czyli siê w
trwaj¹c¹ na facebooku akcjê „12-te urodziny Pati”. Dzieci wyko-
na³y piêkne kartki urodzinowe dla ciê¿ko chorej 11 letniej Pa-
trycji z Boreczku. Taka kartka to wymarzony upominek dla dziew-
czynki na 12-te urodziny, wa¿niejszy ni¿ niejedna zabawka. Pati
uwielbia dostawaæ te kartki, uk³adaæ je, czytaæ, ogl¹daæ. Czuje
siê lepiej, bo wie, ¿e jest wiele dzieci, czy osób doros³ych, które
¿ycz¹ jej zdrowia. Tak niewiele trzeba, aby na twarzy chorej dziew-
czynki zagoœci³ uœmiech.

SPOTKANIE Z POLICJANTK¥

Dnia 23 i 30 wrzeœnia szko³y Bêdzienicê i Olchow¹ odwie-
dzi³a pani policjantka. G³ównym za³o¿eniem spotkania by³a roz-
mowa prewencyjna, której zadaniem jest uœwiadomienie od naj-
m³odszych lat, jakie zachowania albo ich brak s¹ Ÿród³em okre-
œlonych zagro¿eñ. Dzieci dowiedzia³y siê, jak nale¿y zachowaæ
siê w kontakcie z nieznajomym, podczas nieobecnoœci rodzi-

ców. Utrwali³y sobie numery telefonów alarmowych oraz sytu-
acje, w których mo¿na z nich korzystaæ. Jak zawsze, przy okazji
tego rodzaju spotkañ, nie zabrak³o te¿ kilku s³ów o zasadach
przechodzenia przez jezdniê i bezpiecznym zachowaniu siê na
drodze. Pani zwróci³a szczególn¹ uwagê na koniecznoœæ no-
szenia znaków odblaskowych po zmroku.

Dzieci z pewnoœci¹ zyska³y wiele cennych wskazówek i rad
dotycz¹cych bezpieczeñstwa.

Bêdzienica

Olchowa
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SP OLCHOWA

OWOCE I WARZYWA W SZKOLE

Uczniowie klasy VI SP w Olchowej zaprezentowali pokaz pt.
Zdrowa ¿ywnoœæ. Wszyscy mieli okazjê dowiedzieæ siê, jakie pro-
dukty s¹ najlepsze dla dzieci. Koniec zatem z fast-foodami, s³o-
dyczami oraz col¹ i innymi napojami gazowanymi. 29 wrzeœnia
by³ w szkole: dzieñ owocowo-warzywny. Ka¿da klasa przygotowa-
³a zdrowe œniadanie. By³y wiêc: sa³atki owocowe i jarzynowe, soki,
weso³e kanapki. Wielu uczniów odwiedzi³o klasê VI, gdzie Do-
minik Dworak obs³ugiwa³ sokowirówkê i czêstowa³ pysznym so-
kiem. Wszyscy coraz bardziej zwracamy uwagê na to, co jemy.

SF SIELEC

FRANCISZEK KSAWERY PREK

Dnia 16 wrzeœnia w 153. roczni-
cê œmierci Franciszka Ksawerego Pre-
ka uczniowie szko³y filialnej w Siel-
cu z³o¿yli kwiaty oraz zapalili znicze
pod pami¹tkow¹ tablic¹. W tym dniu
udali siê równie¿ na wycieczkê pod
Krzy¿ na Podlasku. Dziêkujemy p.

Mamy œwiadomoœæ, ¿e owoce i warzywa s¹ bardzo zdrowe i czê-
œciej po nie siêgamy, odmawiaj¹c sobie s³odyczy. Dobrze wiêc,
¿e nasza szko³a uczestniczy w programie: Owoce i warzywa w
szkole.

SPOTKANIE Z MITAMI

7 paŸdziernika uczniowie klasy V SP w Olchowej zaprezen-
towali siê jako postacie mitologiczne. Przygotowali ciekawe prze-
brania oraz rekwizyty. Ka¿dy uczeñ przedstawi³ siê i opowiedzia³
o swym ¿yciu. Ca³a szko³a obejrza³a wiêc Zeusa, Prometeusza,
Demeter i Korê, Hadesa, Posejdona, Heliosa oraz wielu innych
bogów oraz bohaterów. Pi¹toklasiœci przygotowali równie¿ kolo-
rowe makiety podwodnego pa³acu Posejdona. Taki sposób przy-
swajania wiedzy jest z pewnoœci¹ ciekawy i skuteczny.

Ewie Noga i p. Annie
Antosz i p. Bo¿enie An-
tosz za pyszne poczêstun-
ki, które towarzyszy³y na-
szej wêdrówce.

„MACIUŒ”

Ju¿ po raz kolejny
dzieci szko³y w Sielcu ko-
rzysta³y z do¿ywiania finansowanego przez Polsk¹ Fundacjê Po-
mocy Dzieciom „MACIUŒ”. Dzieci przez trzy miesi¹ce otrzymy-
wa³y bezp³atnie na drugie œniadanie bu³eczkê, jogurt albo so-
czek.

Za ten dar serca dziêkujemy!
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Wojewódzkie obchody jubileuszu

XXXV-lecia NSZZ „Solidarnoœæ”

W ostatni¹ sobotê sierpnia, w Rzeszo-
wie uczestniczyliœmy wraz z nauczyciela-
mi w obchodach XXXV rocznicy powsta-
nia NSZZ Solidarnoœæ. Na pocz¹tek od-
by³a siê ceremonia rozdania nagród zwy-
ciêzcom Wojewódzkiego Konkursu Lite-
rackiego pt. „Czy runê³y mury?”. Nasza
kole¿anka, uczennica klasy 3a, Gabriela
Zatorska zajê³a w nim 3 miejsce. Tegorocz-
na absolwentka, Gabriela Berlik otrzyma-
³a wyró¿nienie w Wojewódzkim Konkur-
sie Plastycznym „O ludziach Solidarnoœci
z 1980 roku, którzy przywracali godnoœæ i
wolnoœæ cz³owieka”. Nauczyciele z tere-
nu naszej gminy panie Maria Dzik, Bro-
nis³awa Œwider oraz Ma³gorzata Rauch i
Bogumi³a Stec-Œwiderska otrzyma³y statu-
etki zas³u¿one dla NSZZ Solidarnoœæ. Gra-
tulujemy!!!

Kolejnym punktem obchodów by³,
odbywaj¹cy siê ju¿ po raz XXVI Nocny

Bieg Uliczny „Solidarnoœci”. Celem impre-
zy by³o popularyzowanie i upowszechnia-
nie biegania jako najprostszej formy spor-
tu i rekreacji ruchowej wœród dzieci, do-
ros³ych, pe³nosprawnych i niepe³nospraw-
nych. Ka¿dy uczestnik, który ukoñczy³
bieg dosta³ koszulkê i pami¹tkowy medal.
Impreza biegowa rozegrana zosta³a na
trzech dystansach ze startem i met¹ na
Rzeszowskim Rynku. Dla osób na wózkach
inwalidzkich trasa liczy³a 2000 m dla dzie-
ci i m³odzie¿y 2600 m zaœ dla doros³ych
5000m. Emocje by³y niezwyk³e. Wszyscy
biegacze szczêœliwie dotarli do mety, a nasi

wysoki wynik, bo na mecie zameldowali
siê trenuj¹cy bieganie m³odzi ludzie z ca-
³ego Podkarpacia. A to jeszcze nie wszyst-
ko, nasza szko³a otrzyma³a puchar z r¹k
przewodnicz¹cego NSZZ Solidarnoœæ Re-
gion Rzeszowski Romana Jakima za naj-
liczniejsz¹ zorganizowan¹ grupê bior¹c¹
udzia³ w biegu. Gratulacje odebraliœmy z
r¹k Marsza³ka Województwa Podkarpac-
kiego W³adys³awa Ortyla. Potem by³ czas
dla dziennikarzy i fotoreporterów...

Na koniec uczestniczyliœmy w koncer-
cie krakowskiego rapera Tadeusza „Tad-
ka” Polkowskiego, który wykonywa³ utwo-
ry patriotyczne w rytmie hip-hopu. Pe³ni
pozytywnych wra¿eñ, zmierzaj¹c do auto-
karu zatrzymaliœmy siê na chwilê aby obej-
rzeæ pokaz fontanny multimedialnej z
udzia³em aktorów pt. „Folk dooko³a œwia-
ta” i „Walka Tytanów”.

24 wrzeœnia w Gimnazjum im. Jana
Paw³a II podczas Dnia Samorz¹dnoœci, w
obecnoœci zacnych goœci nast¹pi³o uroczy-
ste otwarcie wystawy pt. „35 lat Solidarno-
œci – Region Rzeszowski”, któr¹ mo¿na
by³o ogl¹daæ do 12 paŸdziernika.

najlepsi zawodnicy to Sylwia Wiater i Kon-
rad Maræ, którzy zajêli 4 miejsca i by³ to
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Pod takim tytu³em odby³a siê 16.09.2015 r. w naszym gimna-
zjum III Konferencja Uczniowska. Impreza by³a skierowana
g³ównie do pierwszoklasistów. Mia³a na celu zachêciæ ich do
nauki, pokazaæ im kilka patentów dziêki, którym mogliby wiê-
cej zapamiêtywaæ, a tak¿e przestrzec ich przed niepo¿¹danymi
dzia³aniami w Internecie.

Swoj¹ obecnoœci¹ na spotkaniu zaszczycili nas zaproszeni
goœcie konsultanci Podkarpackiego Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Rzeszowie – Pani Gra¿yna Tereszkiewicz i ks. Krzysztof
Budzyn. G³ównymi organizatorami byli cz³onkowie TMJP wraz
z opiekunk¹ Pani¹ Bogumi³¹ Stec-Œwidersk¹.

Jako pierwsza g³os zabra³a Magdalena Szeliga. Prezentowa³a
w ciekawy sposób cele i zadania TMJP, przedstawi³a nowy zarz¹d
oraz gor¹co zachêca³a pierwszaków do z³o¿enia deklaracji o przy-
jêcie do naszej grupy. Nastêpnie Patryk Jaworski zaprezentowa³
kilka æwiczeñ pozwalaj¹cych siê wyciszyæ i skoncentrowaæ przed
nauk¹.

Ochotnicy rozwi¹zywali testy z zadaniami mog¹cymi popra-
wiæ koncentracjê oraz pracê mózgu. Œmia³kom podoba³o siê, ¿e
odpowiednio æwicz¹c, s¹ w stanie zrobiæ o wiele wiêcej ni¿ przy-
puszczali.

O nauce kilka s³ów opowiedzia³a te¿ Martyna Mêdryga³, któ-
ra z kolei przedstawi³a wszystkim „Sposoby skutecznego uczenia
siê”, przy czym dok³adnie objaœni³a jak powinno wygl¹daæ miej-
sce przygotowane do pracy oraz jaki sposób zapisu notatek, jest
najbardziej skuteczny przy ich zapamiêtywaniu. Kolejny wyk³ad
dotyczy³ bezpieczeñstwa w sieci i przygotowany by³ przez Karoli-
nê Brodê oraz Monikê Pazdan. Dziewczyny postara³y siê jak naj-

W dniach 12-13 wrzeœnia 2015 r. w
Rzeszowie odby³ siê Ogólnopolski Zjazd
Szkolnych Kó³ Caritas. Okazj¹ do spotka-
nia by³a 20. rocznica powo³ania pierwsze-
go ko³a w rzeszowskim II Liceum Ogól-
nokszta³c¹cym. Od tamtego czasu w ca-
³ej Polsce powsta³o ponad 2700 takich
grup.

SKC z naszej szko³y reprezentowa³o
10 osób. Na zjazd przyby³o ponad 2000
wolontariuszy z ca³ej Polski. G³ówne uro-
czystoœci w sobotê odby³y siê w Hali Spor-
towej na Podpromiu.

W programie imprezy by³o przybli¿e-
nie historii SKC, okolicznoœciowe wyró¿-
nienia oraz wystêpy artystyczne. Du¿a
atrakcj¹ by³ pokaz fontanny multimedial-
nej w centrum Rzeszowa. M³odzi wolon-
tariusze do póŸnych godzin wieczornych
bawili siê przy muzyce zespo³u „Karczma-
rze NaNowo”.

Niedzielne uroczystoœci rozpocz¹³
Marsz Mi³osierdzia. T³um wolontariuszy
SKC przemierzy³ ulice Rzeszowa zatrzy-
muj¹c siê przy 6 stacjach, którym patro-
nowali œwiêci. W ka¿dym z tych miejsc
przybli¿ano poprzez œpiew, scenki teatral-

20 lat minê³o...

ne, wiersze ró¿ne aspekty mi³osierdzia.
Ca³oœæ obchodów zakoñczy³a uroczy-

sta Msza Œwiêta odprawiona w Ogrodach
Bernardyñskich obok Sanktuarium Pani
Rzeszowa. Eucharystii przewodniczy³ Bi-
skup Rzeszowski Jan W¹troba.

Delegacja wróci³a z Rzeszowa uboga-
cona duchowo i szczêœliwa, ¿e jest czê-

œci¹ tego wielkiego dzie³a mi³osierdzia
jakim jest Caritas. Doskonale zrozumieli
s³owa b³. Matki Teresy z Kalkuty: „Czuje-
my, ¿e nasza dzia³alnoœæ to tylko kropla
w morzu, ale bez niej ocean by³by ubo¿-
szy”.

Opiekun SKC – A. Dryja

lepiej wyt³umaczyæ m³odszym kolegom i kole¿ankom na co po-
winni zwracaæ szczególn¹ uwagê, korzystaj¹c z Internetu, a tak-
¿e jakie mog¹ byæ konsekwencje kontaktowania siê z nieznajo-
mymi osobami.

Na koniec Patryk wskaza³ negatywy stosowania wulgaryzmów,
wyjaœni³ pojêcia z nimi zwi¹zane, a tak¿e wy t³umaczy³, jak inni
widz¹ nas, gdy wyra¿amy siê w nieprzyzwoity sposób. M³odsza
publicznoœæ zgodzi³a siê z nim, ¿e takich s³ów powinniœmy uni-
kaæ, nawet kiedy jesteœmy pod wp³ywem choæby najwiêkszych
emocji.

Podsumowuj¹c, konferencjê uwa¿am za udan¹, zaprosze-
ni goœcie byli ujêci naszymi prezentacjami, co mogliœmy wy-
wnioskowaæ z koñcowego komentarza Pani Gra¿yny Teresz-
kiewicz.

Pierwszoklasiœci byli zadowoleni, ¿e starsi koledzy i kole¿an-
ki z chêci¹ dzielili siê z nimi wiedz¹ nabyt¹ w murach szko³y, do
której uczêszczaj¹. Nowe doœwiadczenia zdoby³o te¿ TMJP.

Takie wyst¹pienia s¹ dla nas œwietnym treningiem przed ko-
lejnymi dzia³aniami, pozwalaj¹ zapanowaæ nad emocjami i
sk³adn¹ komunikacj¹.

Mamy nadziejê, ¿e nasz „Niezbêdnik gimnazjalisty” wszyst-
kim przypad³ do gustu., a nasza organizacja zyska nowych i ak-
tywnych cz³onków. Bêd¹c jednym z jej uczestników (ju¿ trzeci
rok) wiem, ¿e wiele siê nauczy³em.

Serdecznie zapraszam wszystkich zainteresowanych!

Patryk Jaworski
TMJP

Niezbêdnik gimnazjalisty
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Samorz¹dnoœæ

jest dla uczniów

24 wrzeœnia obchodziliœmy w naszej
szkole Dzieñ Samorz¹dnoœci, podczas któ-
rego uczniowie wybierali wœród reprezen-
tantów poszczególnych klas do Samorz¹-
du Uczniowskiego. Samorz¹d jest w szko-
le wa¿nym organem wspó³decyduj¹cym o
jakoœci ¿ycia uczniów. W tym roku tema-
tem przewodnim dnia by³y zagadnienia
zwi¹zane z samorz¹dnoœci¹ i samorz¹dem
terytorialnym. Z tego powodu goœciliœmy
w naszym gimnazjum szczególnych goœci:
pani¹ Bernadetê Frysztak – wicestarostê
powiatu ropczycko-sêdziszowskiego, pani¹
Katarzynê Brodê – radn¹ powiatu ropczyc-
ko-sêdziszowskiego, pani¹ Dorotê Strzy¿
– sekretarza Gminy Iwierzyce i pana Ste-

fana Tosia – so³tysa wsi Iwierzyce, którzy,
jako doœwiadczeni samorz¹dowcy zgodzi-
li siê podzieliæ z nami wiedz¹ na temat
samorz¹dnoœci. Spotkanie, podczas któ-
rego zaproszeni goœcie z powiatu i gminy
opowiadali o swojej pracy oraz odpowia-
dali na pytania przygotowane i zadawane
przez uczniów, by³o bardzo ciekawym do-
œwiadczeniem. Ponadto nasi goœcie mieli
mo¿liwoœæ otwarcia niezwyk³ej wystawy
poœwiêconej Solidarnoœci, której jubileusz
35-lecia przypada w³aœnie w tym roku.

Atrakcj¹ dnia by³o równie¿ spotkanie
z rzecznikiem policji pani¹ Dominik¹
Kopeæ, która przybli¿y³a m³odzie¿y zagro-
¿enia zwi¹zane z cyberprzemoc¹ i dopa-
laczami. Niespodziank¹ okaza³y siê poka-
zy fizyczno-chemiczne, które pokaza³y, jak
ciekawy, kolorowy (czasami nawet wybu-
chowy) jest œwiat fizyki i chemii.

Tradycyjnie w naszej szkole w tym dniu
odbywaj¹ siê równie¿ otrzêsiny klas pierw-
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szych, za które by³y odpowiedzialne klasy
drugie z wychowawcami. Pierwszoklasiœci
prezentowali swoje umiejêtnoœci w kon-
kursie talentów – Mam talent oraz wziêli
udzia³ w konkurencjach sportowych. Za-
bawa by³a bardzo udana i wszystkie klasy
pierwsze wykaza³y siê poczuciem humo-
ru oraz zaanga¿owaniem. Konkurs talen-
tów wygra³a klasa Ia, a rywalizacjê spor-

tow¹ klasa Ib. Najm³odsi gimnazjaliœci
zostali przyjêci do grona uczniów naszej
szko³y i na pewno w przysz³oœci stan¹ na
wysokoœci zadania, podtrzymuj¹c otrzêsi-
now¹ tradycjê. Dzieñ pe³en atrakcji zakoñ-
czy³a dyskoteka, gdzie dobry humor nie
opuszcza³ uczestników i wszyscy bawili siê
weso³o.

M. Paj¹k
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Abdul Quadir – Malezja

Raczej na co dzieñ nikt z nas nie za-
stanawia siê nad tym, gdzie le¿y Malezja
albo Etiopia. Przeciêtny Kowalski nie jeŸ-
dzi tam na wakacje all inclusive, ani nie
emigruje w poszukiwaniu dobrze p³atnej
pracy zarobkowej. Choæ to miejsca niew¹t-
pliwie atrakcyjne turystycznie i kulturowo,
to jednak nikomu nie uœmiecha siê lecieæ
19 godzin do Kuala Lumpur, stolicy Ma-
lezji, aby zanurzyæ siê w szmaragdowym
Morzu Po³udniowochiñskim, skoro mo¿e
mieæ podobne znacznie bli¿ej. Te egzo-
tyczne kraje znacznie przybli¿y³y siê do nas
w ostatnim czasie przez obecnoœæ niezwy-
k³ych goœci. Abdul Quadar przyby³ do
Iwierzyc z odleg³ych stron Azji Po³udnio-
wo-Wschodniej, z Malezji w³aœnie. Na pew-
no nie s¹ mu obce takie pojêcia monsuny,
które kraj ten nawiedzaj¹ od paŸdzierni-
ka do lutego. Podobieñstw miêdzy Polsk¹
a Malezj¹ jest niewiele. Kraj ten jest tylko

Powtórka nie tylko z geografii

powierzchniowo zbli¿ony jest do naszego.
Znaczenie wiêcej jest ró¿nic, pocz¹wszy od
klimatu (tam zwrotnikowego), jêzyka, re-
ligii, tradycji, kultury, ustroju, itd., skoñ-
czywszy na wysokoœci PKB – 10 548 USD
na osobê. Mesekerem przylecia³a do Pol-
ski z Etiopii. Oficjalnie to Federalna De-
mokratyczna Republika Etiopii dawna
Abisynia – pañstwo po³o¿one we wschod-
niej Afryce. Od po³udnia graniczy z Keni¹,
na zachodzie z Sudanem i Sudanem Po-
³udniowym, na wschodzie z D¿ibuti i So-
mali¹, a na pó³nocnym wschodzie z Ery-
tre¹. Brzmi to jak powtórka z geografii,
ale bardzo potrzebna, aby uœwiadomiæ
sobie jak ogromny i ró¿norodny jest œwiat,
ale te¿ i jak bardzo zbli¿y³ siê i zmala³ za
spraw¹ techniki. To tylko kilkanaœcie go-
dzin lotu samolotem i Meskerem mog³a
znaleŸæ siê w... Iwierzycach. Studenci –
wolontariusze przylecieli do Polski w ra-

mach programu Let me grow realizowane-
go przez stowarzyszenie AiESEC Polska, z
którym gimnazjum wspó³pracuje ju¿ od
ubieg³ego roku szkolnego. Celem statu-
towym stowarzyszenia jest prowadzenie na
skalê globaln¹ Programu Miêdzynarodo-
wej Wymiany i Praktyk, celem kszta³cenia
studentów i wolontariuszy, poszerzania
ich wiedzy i œwiadomoœci w zakresie pro-
blemów spo³eczno-ekonomicznych ró¿-
nych krajów œwiata oraz udzielenia im
pomocy w zdobywaniu doœwiadczeñ prak-
tycznych. Organizacja jest obecna w 125
krajach œwiata i jest najwiêksz¹ organizacj¹
pozarz¹dow¹ prowadzon¹ przez studen-
tów. Dwójka m³odych ludzi, która od 28
wrzeœnia do 2 paŸdziernika br. goœci³a w
Gimnazjum im. Jana Paw³a II w Iwierzy-
cach prowadzi³a z uczniami ró¿norodne
zajêcia edukacyjne tylko w jêzyku angiel-
skim. Studenci zamieszkali w polskich

rodzinach, poznaj¹c ich
codzienne problemy i
¿ycie. Dla nich wszystko
– my, a nawet nasz kli-
mat jest egzotyczny. Tu
po raz pierwszy spotka-
li siê te¿ zimnem, na
które nie byli do koñca
przygotowani. Trzeba
by³o szybko zaopatrzyæ
ich w kurtki i ciep³e raj-
stopy. Dla uczniów by³
to prawdziwy tydzieñ jê-
zyków obcych, który na
œwiecie obchodzony jest
26 wrzeœnia. Z tej tez
okazji uczniowie zorga-
nizowali dyskotekê,
krótk¹ akademiê z wy-
stêpami tanecznymi,
muzycznymi oraz pre-
zentacjami, a tak¿e mi³e
po¿egnanie naszych
goœci.

M. Rauch

Meskerem Abebe – Etiopia
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Œwiêto Patrona

Szko³y

w Gimnazjum

„Jan Pawe³ II – Patron Rodziny” – pod
takim has³em obchodzono w dniu 14 paŸ-
dziernika Œwiêto Patrona Szko³y Jana Paw-
³a II oraz Dzieñ Edukacji Narodowej w
Gimnazjum w Iwierzycach.

W tym niezwykle wa¿nym dla szko³y
wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele
w³adz gminnych, instytucji oœwiatowych i
kulturalnych, przedstawiciele Rady Rodzi-
ców, nauczyciele pracownicy oraz ca³a
spo³ecznoœæ szkolna.

Jak co roku uroczystoœæ rozpoczê³a siê
Msz¹ œw. w Koœciele Parafialnym w Noc-
kowej. Nastêpnie uczniowie na czele z
Pocztem Sztandarowym przemaszerowa-
li do szko³y, gdzie odby³a siê dalsza czêœæ
imprezy. Tradycyjnie tego dnia uczniowie
klas I z³o¿yli uroczyste œlubowanie, które
przyjê³a dyrektor szko³y Ma³gorzata
Rauch. Nastêpnie delegacje z³o¿y³y kwia-
ty pod tablic¹ Patrona, która w tym roku
wzbogaci³a siê o cenny dar od Rodziny
Szkó³ Jana Paw³a II w postaci relikwii II
stopnia tj. fragmentu sutanny œwiêtego
oraz gwóŸdŸ do sztandaru poœwiêcony
przy grobie Papie¿a Polaka.

W czêœci artystycznej m³odzie¿ zapre-
zentowa³a inscenizacjê s³owno-mu-
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zyczn¹ pt. „Lolek z ciszy niepokalanej”,
w której uczniowie przedstawili codzien-
ne ¿ycie rodziny Wojty³ów, dzieciñstwo
Jana Paw³a II beztroskie, a jednak nie
pozbawione tragicznych wydarzeñ. M³o-
dzi aktorzy odgrywali scenki z jego dzie-
ciêcych lat: rozmowy z rodzicami i bra-
tem, zabawy z kolegami potem lata m³o-
dzieñcze: matura i s³ynne wypady na
kremówki.

Uczniowie, którzy uczestniczyli 8 paŸ-
dziernika 2015r. w XV Pielgrzymce Rodzi-
ny Szkó³ im. Jana Paw³a II do Czêstocho-

wy przedstawili krótki filmik z pobytu na
Jasnej Górze.

Podczas uroczystoœci nie zabrak³o te¿
wyrazów wdziêcznoœci i uznania dla na-
uczycieli i pracowników szko³y. Przedsta-
wiciele Samorz¹du Szkolnego i Rady Ro-
dziców z³o¿yli ¿yczenia nauczycielom i
pracownikom, przekazuj¹c na rêce pani
dyrektor kwiaty i podziêkowania za tro-
skê, ¿yczliwoœæ, a przede wszystkim trud
w³o¿ony w kszta³cenie i wychowanie m³o-
dzie¿y.

B. Bochenek

Ksi¹¿ka to mêdrzec ³agodny i pe³en s³odyczy,

Który puste ¿ycie nape³nia œwiat³em,

A puste serca wzruszeniem.

Kornel Makuszyñski

Dlaczego warto
czytaæ ksi¹¿ki?

W dzisiejszym œwiecie zdominowanym
przez Internet ogromn¹ rolê odgrywa
œwiadomoœæ spo³eczeñstwa dotycz¹ca za-
let jakie niesie ze sob¹ czytanie ksi¹¿ek.

Czytanie poszerza horyzonty dziêki cze-
mu na t¹ sam¹ sprawê potrafimy spojrzeæ
z ró¿nych perspektyw. Wzbogaca jêzyk i
s³ownictwo, poprawia pamiêæ i koncentra-
cjê. Mo¿e te¿ niwelowaæ stres i okazaæ siê
lekarstwem na niektóre ¿yciowe proble-
my. Ksi¹¿ki s¹ najwiêkszym dobrem cz³o-
wieka, ucz¹ myœlenia, kszta³tuj¹ wyobraŸ-
niê, ³¹cz¹ ludzi i pokolenia. Kto odkry³
wartoœæ ksi¹¿ki nigdy nie jest samotny i
nie jest biedny. Wa¿ne jest aby wzrasta³a
œwiadomoœæ rodziców, ¿e czytaj¹c dziec-
ku rozwijamy nasze „pociechy” intelektu-
alnie.

Szwedzka Akademia
Literatury Dzieciêcej

opracowa³a
17 zalet ksi¹¿ki:

1) Ksi¹¿ka pomaga nam rozwijaæ jêzyk
i s³ownictwo. Uczy nas wyra¿aæ myœli
i rozumieæ innych.

2) Ksi¹¿ka rozwija myœlenie. Dostarcza
nam pojêæ myœlowych i nowych idei,
rozszerza nasz¹ œwiadomoœæ i nasz œwiat.

3) Ksi¹¿ka pobudza fantazjê, uczy bu-
dowaæ obrazy w wyobraŸni.

4) Ksi¹¿ka dostarcza nam wiedzy o in-
nych krajach i kulturach, o przyro-
dzie, technice, historii, o tym wszyst-
kim, o czym chcielibyœmy dowiedzieæ
siê czegoœ wiêcej.

5) Ksi¹¿ka rozwija nasze uczucia i zdol-
noœci do empatii.

6) Ksi¹¿ka dodaje si³ i zapa³u, dostar-
cza nam rozrywki i emocji. Mo¿e roz-
œmieszyæ lub zasmuciæ. Mo¿e pocie-
szyæ i wskazaæ nowe mo¿liwoœci.

7) Ksi¹¿ka mo¿e stawiaæ pytania, które
anga¿uj¹ i pobudzaj¹ do dalszych
przemyœleñ.

8) Ksi¹¿ka uczy nas etyki. Sk³ania do
namys³u nad tym, co s³uszne, a co
nie, co dobre a co z³e.

9) Ksi¹¿ka mo¿e wyt³umaczyæ rzeczywi-
stoœæ i pomóc w zrozumieniu zale¿-
noœci.
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10) Ksi¹¿ka mo¿e udowodniæ, ¿e czêsto
pytanie ma wiêcej ni¿ jedn¹ odpo-
wiedŸ, ¿e na problem da siê spojrzeæ
z ró¿nych stron. Mo¿e podpowie-
dzieæ inne sposoby rozwi¹zywania
konfliktów ni¿ przemoc.

11) Ksi¹¿ka pomaga nam zrozumieæ sie-
bie. Odkrycie, ¿e s¹ inni, którzy
myœl¹ jak my, ¿e mamy prawo do swo-
ich odczuæ i reakcji, umacnia nasze
poczucie w³asnej wartoœci.

12) Ksi¹¿ka pomaga nam zrozumieæ in-
nych. Lektura ksi¹¿ek pisarzy z in-
nej epoki, innego œwiata, i odkrywa-
nie, ¿e ich myœli i odczucia nie ró¿-
ni¹ siê od naszych, buduje toleran-
cjê dla innych kultur i zapobiega
uprzedzeniom.

13) Ksi¹¿ka jest naszym towarzyszem w
samotnoœci. £atwo wzi¹æ j¹ ze sob¹ i
czytaæ gdziekolwiek. Z biblioteki
mo¿na j¹ wypo¿yczyæ za darmo i nie
trzeba pod³¹czaæ jej do pr¹du.

14) Ksi¹¿ka jest czêœci¹ naszego dziedzic-
twa kulturowego. Dziêki niej mamy
wspólne doœwiadczenia i punkty od-
niesienia.

15) Dobra ksi¹¿ka dla dzieci, któr¹ mo¿-
na czytaæ na g³os, przynosi radoœæ

dzieciom i doros³ym. Buduje pomost
miêdzy pokoleniami.

16) Ksi¹¿ka dla dzieci to pierwsze spo-
tkanie z literatur¹ – nieograniczo-
nym œwiatem, z którego czerpiemy
przez ca³e ¿ycie. To bardzo wa¿ne
spotkanie, gdy¿, jeœli nie zostanie
zmarnowane, poka¿e, ile mo¿e daæ
dobra literatura.

17) Literatura dzieciêca wzbogaca kultu-
rê kraju. Daje pracê wielu ludziom:
pisarzom, ilustratorom, wydawcom,
redaktorom, drukarzom, recenzen-
tom, ksiêgarzom, bibliotekarzom.
Literaturê dzieciêc¹ mo¿na równie¿
eksportowaæ, przynosz¹c krajowi do-
chód i uznanie za granic¹.

W Polsce od kilku lat podejmuje siê
wiele akcji i dzia³añ ukierunkowanych na
ksi¹¿kê.

1 czerwca 2001 roku Fundacja ABC
XXI – Program Zdrowia Emocjonalnego
zainaugurowa³a kampaniê popularyzowa-
nia g³oœnego czytania ksi¹¿ek dzieciom,
pod has³em „Ca³a Polska czyta dzieciom”,

której dzia³ania nasza biblioteka od 2005
roku realizuje prowadz¹c kampanie w

Gminna Biblioteka Publiczna w Iwierzycach proponuje szko³om i przedszkolom wspó³pracê oraz korzystanie z naszej
oferty lekcji bibliotecznych i popo³udniowych zajêæ dla dzieci.

Jesteœmy równie¿ otwarci na propozycjê wspó³pracy ze strony nauczycieli.

Propozycje lekcji bibliotecznych:

1. Jak korzystaæ z biblioteki – pierwsza wizyta w bibliotece.
2. Katalog elektroniczny biblioteki (jak elektronicznie zamawiaæ ksi¹¿ki) i inne bazy danych.
3. Wyszukiwanie informacji z ró¿nych Ÿróde³.
4. Jak bezpiecznie korzystaæ z Internetu.
5. Radoœæ czytania – nasze ulubione baœnie i bajki.
Na lekcjê biblioteczn¹ zapraszamy po wczeœniejszym uzgodnieniu terminu telefonicznie 17 7455942 lub e-mailowo

iwierzyce.bib@op.pl.

Zajêcia popo³udniowe dla dzieci

1. W ka¿dy poniedzia³ek o godz. 13 zajêcia plastyczne pt. „Wêdrówki po Polsce” i „Egzotyczne podró¿e ma³e i du¿e” (cykl
zajêæ).

2. W ka¿dy czwartek o godz. 13 zajêcia integracyjne i edukacyjne. „Barwy jesieni”, „Wiem co jem”, „Kochamy marzenia”,

„Mój przyjaciel”, „Detektywi na tropie”, „Ekoludki”.
3. Dzia³alnoœæ Dyskusyjnego Klubu Ksi¹¿ki dla M³odzie¿y – spotkania bêd¹ odbywaæ siê 1 raz w miesi¹cu (do ustalenia z

grup¹).

Bêdzie nam mi³o goœciæ Pañstwa i uczniów w naszej bibliotece.

naszej bibliotece oraz szko³ach na terenie
gminy Iwierzyce.

W 2012 roku prezydent Bronis³aw Ko-
morowski zainicjowa³ ogólnopolsk¹ akcjê
Narodowego Czytania. Celem akcji jest
m.in. zachêcenie jak najwiêkszej liczby
Polaków do czêstego siêgania po ksi¹¿ki.

Inn¹ form¹ promocji ksi¹¿ki i popu-
laryzacji czytelnictwa jest dzia³alnoœæ Dys-
kusyjnych Klubów Ksi¹¿ki prowadzonych
przez Instytut Ksi¹¿ki i Czytelnictwa w
Warszawie oraz organizowanie spotkañ z
autorami.

W naszej bibliotece od 2011 r. dzia³a
DKK dla doros³ych jak równie¿ do wrze-
œnia 2014 r. odbywaj¹ siê spotkania DKK
dla M³odzie¿y.

Od 15 wrzeœnia 2015 r. biblioteka na-
wi¹za³a wspó³pracê z Fundacj¹ Centrum
Edukacji Obywatelskiej w Warszawie i
przyst¹pi³a do programu „Czytam sobie
w bibliotece”. Celem programu jest pro-
mocja czytelnictwa wœród najm³odszych
czytelników – dzieci w wieku 5-8 lat, jak
równie¿ zachêcenie dzieci do nauki samo-
dzielnego czytania.

Przez ca³y rok staramy siê, aby dzieci
polubi³y czytanie, by sta³o siê ono przy-
jemnoœci¹ a nie obowi¹zkiem.
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„Biblioteka na Was czeka”
– propozycje zajêæ
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Biblioteka poleca:

ks. Jan Kaczkowski „¯ycie na pe³nej petardzie”
Jak ¿yæ mocno i wartoœciowo. W ca³oœci i nie na niby. Jak ¿yæ... na pe³nej petardzie!
Ksi¹dz Jan Kaczkowski jest za³o¿ycielem hospicjum w Pucku, gdzie stara siê uczyæ lekarzy jak rozma-

wiaæ o œmierci z pacjentami. Chory na nowotwór mózgu mówi sam o sobie, ¿e jest onkocelebryt¹, czyli
cz³owiekiem, który jest znany z tego, ¿e ma raka. Z natury jest optymist¹ i takie ma te¿ podejœcie do œwiata
– optymistyczne. Stara siê nim zara¿aæ ludzi, których spotyka na swojej drodze. Warto przeczytaæ tê nie-
samowit¹ rozmowê Piotra ¯y³ki z ksiêdzem Kaczkowskim o ¿yciu, o tym jak radziæ sobie z chorob¹, jak
mimo przeciwnoœci losu nie straciæ nadziei i wiary.

Andrzej Sowa „Ocalony”
Andrzej Sowa opisuje swoje dawne ¿ycie, w którym dominowa³y alkohol, narkotyki i kradzie¿e. Jako

14-letni ch³opiec po raz pierwszy zapali³ marihuanê. Zas³yn¹³ na scenie muzycznej po wygranej na festi-
walu w Jarocinie wraz z zespo³em Maria Nefeli. Jednak po kilku latach wszystko straci³, jego ¿yciem za-
w³adnê³y narkotyki. Myœla³, ¿e nie ma ju¿ ratunku, ¿e nikt o nim nie pamiêta wtedy nieoczekiwanie dosta³
od ¿ycia drug¹ szansê.

W ksi¹¿ce „Ocalony” daje œwiadectwo, ¿e nigdy nie jest za póŸno by zawróciæ.

Nick Vujicic „Niezwyciê¿ony”
Nick Vujicic urodzi³ siê bez r¹k i nóg, jednak nie przeszkadza mu to aby prowadziæ jak sam okreœla

„ob³êdnie szczêœliwe” ¿ycie. W ksi¹¿ce „Niezwyciê¿ony!” Nick wyjaœnia jak wiara we w³asne mo¿liwoœci
niejednokrotnie doprowadza do celu. Wa¿ne jest, aby mimo przeciwnoœci losu walczyæ o swoje marzenia
zamieniaj¹c pragnienia w czyny. „Niezwyciê¿ony” to buduj¹cy poradnik i opowieœæ o cz³owieku dla które-
go chcieæ oznacza móc.

Marek Kamiñski „Moje ¿ycie polarnika”
S³ynny podró¿nik Marek Kamiñski opisuje swoje ¿ycie, wspomina swoje dzieciñstwo jak równie¿ do-

œwiadczenia i trudne chwile, które pozwoli³y mu budowaæ przysz³oœæ. Autor pisze o swoich marzeniach i
o tym co mu pomaga w ich realizacji, o drodze, która nadaje ¿yciu sens, o osi¹ganiu wyznaczonych przez
siebie celów, podpowiada jak ¿yæ chwil¹ „tu i teraz”.

Katarzyna Bodziachowska „Ksiê¿na Izabela Czartoryska”
Opowieœæ o kobiecie silnej, z pasj¹, która by³a podziwian¹ ale i zarazem kontrowersyjn¹ dam¹ swojej

epoki. Czytaj¹c tê ksi¹¿kê poznajemy uczucia i myœli ksiê¿nej Izabeli z Flemingów Czartoryskiej. Autorka
ukazuje te¿ obraz chyl¹cej siê ku upadkowi Rzeczypospolitej Obojga Narodów.

Inf. biblioteka
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Do¿ynki 2015

w Gminie Iwierzyce
Do¿ynki – to wyj¹tkowy dzieñ, kiedy modlitw¹, zabaw¹ i œpie-

wem dziêkujemy za dobre plony. To jedna z najpiêkniejszych
polskich tradycji, która przypomina, ¿e dziêki ciê¿kiej pracy rol-
nika, chleb trafia codziennie na sto³y w naszych domach. Po
zebraniu ostatnich k³osów zbo¿a nadszed³ czas na uroczyste œwiê-
to plonów – obrzêdowe zakoñczenie zbiorów p³odów ziemi.
Dziêkczynienie za zebrane plony, radoœæ z owoców ciê¿kiej pra-
cy, szacunek dla tradycji i chleba tworz¹ istotê tej prastarej uro-
czystoœci.

W dniu 16 sierpnia 2015 r. Do¿ynkowe Œwiêtowanie po³¹czy³o
mieszkañców w naszej Gminie na dziêkczynnej uroczystoœci w
Koœciele Parafialnym w Nockowej, gdzie odby³a siê Msza Œw. w
intencji rolników koncelebrowana przez ksiê¿y: Aleksandra Œmie-
tanê, Leszka Moryla, Kazimierza Winnickiego i Ryszarda Lisa –
podczas, której zosta³y poœwiêcone wieñce i chleb. Po Mszy or-
szak do¿ynkowy wyruszy³ na plac przy Gimnazjum w Iwierzycach i
tam odby³a siê plenerowa czêœæ uroczystoœci. Po otwarciu i przy-
witaniu uczestników tegorocznego œwiêta, którego dokona³a dy-
rektor GOK w Wiercanach pani Marta Zdzieb³o, nast¹pi³o prze-
kazanie przez starostów pani¹ Magdalenê Bochnak i pana Józefa
Ignasa poœwiêconego chleba na rêce gospodarza Gminy Bogus³a-
wa Muchy. Zgodnie ze zwyczajem wójt podzieli³ siê chlebem z
uczestnikami do¿ynek i z³o¿y³ rolnikom serdeczne podziêkowa-
nia oraz wyrazy najwiêkszego szacunku i uznania za ciê¿k¹ pracê,
gospodarnoœæ, a tak¿e osobisty wk³ad w rozwój naszej Gminy,
¿ycz¹c dalszych sukcesów i satysfakcji w wykonywanej pracy.

Po czêœci oficjalnej grupy wieñcowe zaprezentowa³y na sce-
nie wieñce, którym towarzyszy³y równie¿ przyœpiewki. Tegorocz-
ne wieñce by³y bardzo efektowne, wykonane w sposób tradycyj-
ny z wykorzystaniem uprawianych w gminie zbó¿, kwiatów, owo-
ców, a tak¿e prosa i lnu. Trud zwi¹zany z przygotowaniem tak
okaza³ych wieñców zosta³ nagrodzony. Ka¿da grupa otrzyma³a
nagrody pieniê¿ne od wójta Gminy, oraz dyplomy i poczêstu-
nek od Gminnego Oœrodka Kultury.

Poniedzia³ek
16.00 – 17.00 – zespó³ Promyk (ma³a sala)
15.30 – 16.30 – zajêcia Kung-Fu (du¿a sala)
17.00 – 18.00 – zespó³ Scarlet, hip-hop (du¿a sala)
18.00 – 19.00 – zespó³ Scarlet, Ada i Jan (ma³a sala)
19.00 – 20.00 – zespó³ Scarlet, Marcelina i Maciek (ma³a sala)

Wtorek
16.30 – 17.45 – zespó³ Blask (du¿a sala)
18.00 – 19.00 – zespó³ Scarlet, rolnik (du¿a sala)
19.00 – 20.00 – zespó³ Scarlet, dancehall (du¿a sala)

Œroda
15.30 – 17.00 – zajêcia plastyczne (ma³a sala)
15.30 – 16.30 – zajêcia Kung-Fu (ma³a sala)
15.45 – 17.00 – zespó³ Gracja grupa starsza (du¿a sala)
17.00 – 18.00 – zespó³ Grawitacja (du¿a sala)
18.00 – 19.00 – zespó³ Impuls (du¿a sala)

Czwartek
16.30 – 17.30 – zespó³ Gracja grupa m³odsza (du¿a sala)
17.30 – 18.30 – zespó³ Scarlet, Natalia, Kornelia, Amelia (ma³a
sala)
18.30 – 19.30 – zespó³ Scarlet, Bollywood (ma³a sala)

Pi¹tek
15.30 – 16.30 – zespó³ Gracja grupa starsza (du¿a sala)
16.30 – 18.00 – MUSICAL (ma³a sala)
17.00 – 19.00 – zajêcia wokalne (zespó³ muzyki rozrywkowej)
18.00 – ZPiT „Wiercany” gr. m³odsza
19.30 – ZPiT „Wiercany” gr. starsza

Zajêcia taneczne prowadzone w gimnazjum w poniedzia³ki
od godz. 13.35 do 15.10 oraz wokalne w pi¹tki od godz. 13.35
do 14.20.

Zajêcia aerobiku bêd¹ prowadzone od listopada, wiêcej inf.
pod nr tel. 698 285 005.

W czêœci artystycznej wyst¹pi³a kapela ludowa „Rani¿owia-
nie” z Rani¿owa, a tak¿e zespo³y tañca nowoczesnego „Gracja” –
grupa m³odsza i starsza oraz „Blask” dzia³aj¹ce w GOK w Wier-
canach. Nie zabrak³o równie¿ atrakcji dla dzieci, które prowa-
dzi³a animatorka z Mobilnej Akademii Rozwoju. Najm³odsi
uczestnicy mieli wiele radoœci korzystaj¹c z dmuchanych zje¿d¿al-
ni i zamków. Do tañca przygrywa³ zespó³ Dynamika Band, przy
którym bawiono siê do póŸnych godzin nocnych.

Organizacja do¿ynek to ciê¿ka praca i trud wielu osób w³o-
¿ony w przygotowanie. Serdecznie dziêkujemy wszystkim uczest-
nikom, sponsorom i licznym pracownikom, którzy nie szczêdzi-
li czasu i trudu przygotowuj¹c nasze œwiêtowanie. Szczególne
podziêkowania sk³adamy paniom z KGW z Iwierzyc za przygoto-
wanie smacznego poczêstunku dla goœci, oraz stra¿akom z Iwie-
rzyc, którzy czuwali nad porz¹dkiem i bezpieczeñstwem w trak-
cie imprezy.

Do¿ynki to czas szczególny, kiedy swe myœli kierujemy w stro-
nê rolników. Pamiêtajmy jednak przez ca³y rok o ich ciê¿kim
trudzie podczas ¿niw. Pamiêtajmy, ¿e ka¿da kromka chleba, to
pot i wiele godzin ciê¿kiej pracy. Szanujmy to i nie przestawaj-
my im ¿yczyæ: Szczêœæ Bo¿e!

Oferta kulturalna Gminnego Oœrodka Kultury
w Wiercanach:
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Kulinaria – to nie tylko wa¿ny element dziedzictwa kulturowe-
go, ale tak¿e promocja ka¿dego regionu. I tak w naszej Gminie 6
wrzeœnia 2015 r. na estradzie przy Gminnym Oœrodku Kultury w
Wiercanach ju¿ po raz siódmy odby³ siê konkurs „Smak Tradycji –
Kulinarne Dziedzictwo Gminy Iwierzyce”. Honorowy patronat nad
imprez¹ obj¹³ Marsza³ek Województwa Podkarpackiego W³adys³aw
Ortyl. Do konkursu przyst¹pi³o 5 Kó³ Gospodyñ Wiejskich, 2 Sto-
warzyszenia oraz 1 osoba prywatna. Zgodnie z przyjêtym regulami-
nem komisja powo³ana przez organizatora w sk³adzie:
1. Monika Sterer-Puty³o – Urz¹d Marsza³kowski, Departament

Rolnictwa, Geodezji i Gospodarki Mieniem,
2. Barbara Jacek – Przewodnicz¹ca Gminnej Rady Kó³ Gospo-

dyñ Wiejskich w Boguchwale,
3. Jerzy Jakubiec – Dyrektor Podkarpackiego Oœrodka Doradz-

twa Rolniczego w Boguchwale,
4. Krzysztof Zieliñski – Dyrektor ds. Promocji Stowarzyszenia

na Rzecz Rozwoju i Promocji Podkarpacia „Pro Carpathia”.
mia³a za zadanie wytypowaæ Najlepsz¹ Potrawê w Gminie Iwie-
rzyce oraz przyznaæ nagrody za I, II i III miejsce. Przy ocenie tej
kategorii komisja bra³a pod uwagê: walory smakowe, oryginal-
noœæ, tradycyjny sposób przyrz¹dzania oraz estetykê podania
potrawy. Ostatecznie komisja postanowi³a przyznaæ:
I miejsce: KGW Sielec – Podlasek za ser wêdzony z mleka krowiego,
II miejsce: KGW Wiercany za pierogi z nadzieniem ziemniacza-
nym z zio³ami,
III miejsce: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Olimpów za
karkówkê na kapuœcie z grzybami leœnymi.

Komisja stwierdzi³a, ¿e przygotowane dania i potrawy repre-
zentowa³y klasyczny wybór z tradycji obrzêdu Pogórza z wyko-
rzystaniem lokalnych tradycji, a dominuj¹ca kapusta w propo-
zycjach jeszcze bardziej podkreœli³a charakter kulinarnych wy-
borów poszczególnych sto³ów. Drug¹ regulaminow¹ kategori¹
do oceny by³a Najlepsza Nalewka w Gminie Iwierzyce. Ocenia-
j¹c komisja bra³a pod uwagê smak nalewki oraz sposób jej wyko-
nania. W tej kategorii 1 miejsce otrzyma³o Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju Wsi Nockowa za nalewkê gruszkow¹ na miodzie.
Mimo niezbyt sprzyjaj¹cej pogody impreza zgromadzi³a wielu
entuzjastów i smakoszy, którzy mogli skosztowaæ niezwykle wy-
szukane i pracoch³onne przysmaki. I chocia¿ to ju¿ siódma edy-
cja tego konkursu, to i tak wystawcy potrafili nas zaskoczyæ czymœ
nowym. Na scenie dla publicznoœci wyst¹pi³a kapela biesiadna
„Cajmery” z Niebylca oraz kapela ludowa „Rani¿owianie” z Ra-
ni¿owa. Zabawy z dzieæmi prowadzi³a animatorka Jadwiga Piêta
– Paœko. Organizatorzy dziêkuj¹ za mi³e s³owa Jury, pochwa³y i
zagrzewanie do dalszej walki. Mamy nadziejê, na kolejne nasze
spotkania w równie przyjaznej atmosferze.

Smak Tradycji

– Kulinarne Dziedzictwo

Gminy Iwierzyce
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W niedzielê 11 paŸdziernika 2015 r. obchodziliœmy 40-lecie
istnienia naszego oœrodka kultury oraz 15-lecie dzia³alnoœci Ze-
spo³u Pieœni i Tañca „Wiercany”. Kulminacyjnym punktem rocz-
nicowych obchodów by³ koncert galowy, który rozpocz¹³ siê o
godz. 16:00. Na widowni zasiedli zaproszeni goœcie: przedstawi-
ciele w³adz zarówno pañstwowych jak i samorz¹dowych, delega-
cje z zaprzyjaŸnionych domów kultury (w tym delegacja z mia-
sta Stropkov na S³owacji, z którym stale wspó³pracujemy), przed-
stawiciele instytucji oraz biznesu, byli i obecni pracownicy GOK,
a tak¿e rodzice dzieci i m³odzie¿y tañcz¹cych w Zespole Pieœni i
Tañca „Wiercany”.

Koncert rozpocz¹³ siê od Tañców
Starej Warszawy, które od razu zebra-
³y salwy oklasków. Nastêpnie g³os za-
bra³a dyrektor GOK-u – Marta Zdzie-
b³o witaj¹c wszystkich goœci i wprowa-
dzaj¹c widzów w charakter widowiska.
Po czym konferansjerkê przejê³y:
„Babcia Aniela” – w tej roli Ma³gorza-
ta Piêta oraz „Wnusia Jagusia”, w któr¹
wcieli³a siê Jadwiga Piêta-Paœko – obie
panie wykona³y swoje zadanie genial-
nie, doprowadzaj¹c ogl¹daj¹cych do
szczerego œmiechu, ale te¿ momenta-
mi do chwil refleksji.

Zespó³ Pieœni i Tañca zaprezentowa³
w trakcie koncertu jeszcze kilka uk³a-
dów, a by³y to Tañce: Œl¹skie, Rzeszow-
skie – przed grup¹ starsz¹ w tym uk³a-
dzie wyst¹pi³a grupa m³odsza w uk³adzie
tzw. „Pastuszki”, Oberek z Kujawiakiem
oraz na fina³ Tañce Przeworskie. Warto
dodaæ, ¿e do tañca akompaniowa³a Ka-
pela Wiercañska, pod kierownictwem Dariusza Worka.

Jako, ¿e koncert by³ z okazji 40-lecia GOK, na scenie po d³u¿-
szej przerwie pojawi³ siê Amatorski Teatr Doros³ych „Cembro-
wina”, który wystawi³ fragment sztuki „Piekielnica” w re¿yserii
Janusza Ignasa. Premiera tej sztuki mia³a miejsce w 1990 roku
(wówczas re¿yserem by³a Krystyna Kalita) i teraz po 25 latach na
scenie stanê³a wiêkszoœæ tych samych aktorów. Mimo i¿ fragment
by³ krótki z racji potrzeby wplecenia go w ca³oœæ koncertu, wy-
wo³a³ ¿ywio³ow¹ reakcjê publicznoœci i gromkie brawa.

W trakcie koncertu wyst¹pi³ zespó³ wokalno-instrumentalny
pod kierownictwem Dawida Gnacka prezentuj¹c kilka utworów
z kanonu polskiej muzyki rozrywkowej.

Warto wspomnieæ, ¿e w trakcie koncertu zosta³y wrêczone
ró¿nego rodzaju nagrody. Pani Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Ma³gorzata Omilanowska przyzna³a odznaki ho-
norowe „Zas³u¿ony dla Kultury Polskiej” osobom Marcie Zdzie-
b³o, Krystynie ¯uczek, Wies³awie Grobelnej, Ewie Klimek, Kazi-
mierzowi Marcinkowi jak Zespo³owi Pieœni i Tañca „Wiercany”.

Udekorowania medalami dokona³ Pose³ na Sejm Kazimierz
Moskal. Statuetki „Zas³u¿ony Dzia³acz Kultury” przyznane przez
Dyrektora WDK W Rzeszowie oraz Dyrektor GOK w Wiercanach
otrzymali Stanis³awa i Franciszek Gnacek, El¿bieta Skworzec,
Joanna Kozubowska, Tadeusza Zawiœlak oraz Janusz Ignas. Sta-
tuetki wrêczy³a Z-ca Dyrektora WDK Ma³gorzata Ho³owiñska.
Podziêkowania za wspó³pracê przyznane przez Wójta Gminy
Iwierzyce oraz Dyrektora GOK dla pañ Marzeny Jakubek, Ireny
Toœ i El¿biety Jaworek wrêczy³ Wójt Bogus³aw Mucha. Nagrody
Dyrektora GOK wrêczone zosta³y wszystkim obecnym pracowni-
kom Oœrodka Kultury.

40 lat Gminnego Ośrodka Kultury w Iwierzycach
zs. w Wiercanach oraz 15 lat ZPiT „Wiercany”

Po koncercie nadszed³ czas na przemówienia, gratulacje,
wrêczanie upominków, ca³a scena sta³a siê jeszcze bardziej kolo-
rowa od olbrzymich koszów kwiatów i s³odyczy.

Ca³e widowisko trwa³o prawie 3 godziny, zaœ po nim wi-
dzowie mogli przejœæ do kuluarów, gdzie mo¿na by³o obej-
rzeæ okolicznoœciow¹ wystawê, a w miêdzyczasie równie¿ coœ
przek¹siæ. Rozmowom i wspomnieniom nie by³o koñca – wszak
to 40 lat!!!

Na naszej stronie internetowej bêdziemy zamieszczaæ ró¿ne
materia³y zwi¹zane z jubileuszem: zdjêcia, filmy i publikacjê,

któr¹ przygotowywaliœmy specjalnie na t¹ okazjê. W zwi¹zku z
tym prosimy zagl¹daæ pod adres: www.gokwiercany.pl.

Dyrektor GOK Marta Zdzieb³o wyra¿a gor¹ce podziêkowa-
nia wszystkim darczyñcom i partnerom, którzy okazali wspania-
³y i ¿yczliwy gest oraz hojnoœæ we wsparciu Jubileuszu.

Sponsorzy – Wojewódzki Dom Kultury w Rzeszowie, Starostwo
Powiatowe w Ropczycach, Urz¹d Gminy w Iwierzycach, Bank
Spó³dzielczy w Sêdziszowie M³p. oddzia³ Iwierzyce, W³adys³aw
Radzik – Œlusarstwo Produkcja Handel Us³ugi, Jaros³aw Broda –
Broda e-Shop System, Zak³ad Przetwórstwa Miêsnego H. i A. Paœko
w Ropczycach, Delikatesy Centrum w Wiercanach – Owocowy Raj
s.c., Urz¹d Marsza³kowski Województwa Podkarpackiego.

Osoby przygotowuj¹ce poczêstunek – panie z Ko³a Gospodyñ Wiej-
skich w Wiercanach, pracownicy GOK.

Osoby przygotowuj¹ce zespo³y do koncertu – Joanna Kozubowska,
Darek Worek, Janusz Ignas, Dawid Gnacek, nag³oœnienie i oœwie-
tlenie – Zbigniew Skworzec, dekoracja sali – Maria Pazdan, kraw-
cowa – Agnieszka Charchut.

Instytucje wypo¿yczaj¹ce stroje ludowe – Gminne Centrum Kultu-
ry, Sportu i Rekreacji w Œwilczy zs. w Trzcianie, Miejsko-Gminny
Oœrodek Kultury w Sêdziszowie M³p., ZPiT „Halicz”, Wojewódz-
ki Dom Kultury w Rzeszowie.

Wydanie okolicznoœciowego folderu – sk³ad Dorota Wadiak, druk
Drukarnia Duet Rzeszów-Boguchwa³a.
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12 wrzeœnia 2015 r. w Domu Stra¿aka w Olimpowie odby³ siê
jubileusz 50-lecia Ko³a Gospodyñ Wiejskich w Olimpowie, które
powsta³o w 1965 r.

Swoj¹ obecnoœci¹ zaszczycili nas:
1. P. Bernadeta Frysztak – wicestarosta powiatu ropczycko-

sêdziszowskiego,
2. P. Katarzyna Broda – zastêpca przewodnicz¹cego Rady

Powiatu,
3. P. Ryszard Filipek – radny powiatu ropczycko-sêdziszow-

skiego,
4. p. Bogus³aw Mucha – Wójta Gminy Iwierzyce,
5. p. Eugenia Strojny – przedstawiciel Powiatowego ODR

Ropczyce,
6. p. Mieczys³aw Bochenek – prezes Wojewódzkiego Zwi¹zku

Kó³ek i Organizacji Rolniczych,
7. p. Krzysztof Klimek – radny wsi Olimpów,
8. p. Agnieszka Rachwalska – so³tyska naszej wsi,
9. p. Lucyna Majka – dyrektor Gminnej Biblioteki Publicz-

nej w Iwierzycach,
10. p. Wanda Przybek – dyrektor Banku Spó³dzielczego w Sê-

dziszowie M³p. Oddzia³ Iwierzyce,
11. p. Marta Zdzieb³o – dyrektor GOK w Wiercanach.

Na t¹ szczególn¹ okazjê otrzymaliœmy ¿yczenia wierszem pisane:

W KGW ZRZESZONE PANIE Z OLIMPOWA
Z£OTE GODY OBCHODZ¥! ZATEM MI£E S£OWA
NALE¯¥ SIÊ GRUPIE I TO JESZCZE WIERSZEM!
NAJPIERW COŒ Z HISTORII O SZEFOWEJ PIERWSZEJ.

PANI KLIMEK HELENA KO£EM ZAKRÊCI£A
DRUG¥ KIEROWNICZK¥ ZOFIA BIELAK BY£A.
POTEM W£ADZIA PAZDAN, FALANDYSZ MARYSIA
BEATA FERNEZY JEST SZEFOW¥ DZISIAJ

W LATACH SZEŒÆDZIESI¥TYCH BY£O MODNE W KOLE
KULINARNE NOWOŒCI SERWOWAÆ NA STOLE.
DZISIAJ TREND WSZED£ INNY W DANIA I POTRAWKI
JAK NAJWIÊCEJ KORZYSTAÆ Z PRZEPISÓW PRABABKI

A WIÊC SIÊ HISTORIA KO£EM TOCZY W KOLE!
¯YCZÊ PANIOM ZGODY W TYM WSPÓLNYM MOZOLE
ZNALEZIENIA W ANNA£ACH KRÓLA MIESZKA – KNYSZA
ORAZ GOŒCI Z HUMOREM W Z£OTE GODY DZISIAJ

Izabela, Janusz Ignas

Za³o¿ycielk¹ i wieloletni¹ prze-
wodnicz¹c¹ KGW w Olimpowie
by³a p. Helena Klimek, ale rozkwit
dzia³alnoœci ko³a przypada na lata
70. Przewodnicz¹c¹ zostaje wtedy p.
Zofia Bielak, a nastêpnie p. W³ady-
s³awa Pazdan. Za czasów ich dzia-
³alnoœci, przy wspó³pracy z tutejszy-
mi stra¿akami ko³o organizowa³o
¿ycie kulturalne spo³ecznoœci wiej-
skiej gromady, do¿ynki, zabawy
sk³adkowe, kursy szycia czy gotowa-
nia. W obliczu wa¿nych przemian
politycznych i spo³ecznych ko³o,
podobnie jak i pozosta³e w kraju,
zawiesi³o swoj¹ dzia³alnoœæ. Nasze

50-lecie Ko³a Gospodyñ w Olimpowie
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reaktywowa³o j¹ dopiero w roku 2003 pod
ówczesnym przewodnictwem p. Marii Fa-
landysz. Do dziœ ko³o prowadzi p. Beata
Fernezy nie zmieniaj¹c swojego charak-
teru czy powierzonej misji, któr¹ jest
przede wszystkim dochowanie wiernoœci
tradycji, przekazywanie wiedzy i obycza-
jów m³odemu pokoleniu, aby nie uleg³y
zatarciu czy zanikowi. To dziedzictwo na-
szej bogatej ludowej przesz³oœci przekazu-
jemy dziœ g³ównie poprzez prowadzon¹
dzia³alnoœæ kulinarn¹. Trzeba powiedzieæ,
ze zostaje ona zauwa¿ona, bo w sierpniu
2008r. KGW Olimpów dostaje pierwsz¹
nagrodê w konkursie „Smaki Podkarpa-
cia” w Lesku za potrawê regionaln¹: kny-
sze nadziewane.

Rozwój naszej dzia³alnoœci na prze-
strzeni tych 50 lat nie by³by mo¿liwy bez
prawdziwej ¿yczliwoœci i ogromnego
wsparcia ze strony wielu ludzi, choæ cza-
sem ju¿ nieobecnych wœród nas. Pamiêta-
my przede wszystkim o cz³onkiniach na-
szego ko³a, seniorkach oraz aktualnie za-
anga¿owanych gospodyniach, które z
ogromnym sercem w³¹czaj¹ siê w przeró¿-
ne lokalne dzia³ania na rzecz rozwoju wsi
Olimpów. Wiele zawdziêczamy ludziom i
instytucjom, którym bliska by³a i jest idea
oraz g³êbokie przywi¹zanie do kultywowa-
nia narodowych i patriotycznych tradycji:
kolejnym so³tysom, radnym i w³odarzom
gminy.

Serdeczne podziêkowania dla w³adz
powiatowych, gminnych i wielu wspó³pra-
cuj¹cych z nami wojewódzkich, powiato-
wych i lokalnych instytucji, bez których
pomocy i wsparcia niemo¿liwy by³by tak
zacny jubileusz.

Przewodnicz¹ca KGW w Olimpowie
Beata Fernezy
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W niedzielê 27 wrzeœnia 2015 r. nasza parafia prze¿ywa³a
uroczystoœæ 50-lecia kap³añstwa Ks. Pra³ata Stanis³awa Zycha. W
obchodach uroczystoœci udzia³ wziêli: ksiê¿a z którymi wspó³-
pracowa³, ksiê¿a rodacy, ksiê¿a z dekanatu sêdziszowskiego, sio-
stry zakonne, przedstawiciele Rady Parafialnej oraz licznie zgro-
madzeni parafianie. Ks. Jubilatowi dziêkowano za pos³ugê ka-
p³añsk¹, ¿yczono b³ogos³awieñstwa Bo¿ego i opieki Matki Bo-
¿ej, a tak¿e wytrwa³oœci i zdrowia na lata dalszej pracy.

Uroczysta koncelebrowana Msza œwiêta pod przewodnictwem
Ks. Jubilata odby³a siê w dniu odpustu parafialnego z okazji œw.
Micha³a Archanio³a. Okolicznoœciow¹ homiliê wyg³osi³ Ksi¹dz
Krzysztof Gac – Proboszcz parafii pw. Mi³osierdzia Bo¿ego w Sê-
dziszowie M³p. W czasie kazania przybli¿y³ osobê Ks. Jubilata,
Jego pos³ugê jako ojca duchownego kap³anów w diecezji rze-
szowskiej oraz miejsca Jego pos³ugi duszpasterskiej. Podkreœli³

Złoty Jubileusz ks. Prałata Stanisława Zycha

równie¿, ¿e Ks. Pra³at jest cz³owiekiem o silnej i pe³nej dynami-
zmu osobowoœci, który mimo pracy w ró¿nych warunkach nie
za³ama³ siê, ale budowa³ nadziejê, realizuj¹c powierzone mu
zadania.

Sylwetka

Ks. Pra³ata Stanis³awa Zycha

Ks. Pra³at Stanis³aw Zych urodzi³ siê 7 marca 1941 r. w Ja-
downikach Podgórnych ko³o Brzeska w diecezji tarnowskiej jako
syn Stanis³awa i Barbary Okas. Uczêszcza³ do Liceum Ogólno-
kszta³c¹cego w Tarnowie. Po maturze w 1959 r. odby³ studia filo-
zoficzno – teologiczne i formacjê do kap³añstwa w WSD w Tar-
nowie. Œwiêcenia kap³añskie przyj¹³ 27 czerwca 1965 r. w kate-
drze tarnowskiej z r¹k Ks. Abpa Jerzego Ablewicza.

Po œwiêceniach pracowa³ jako wikariusz w parafiach: Nocko-
wa (1965-1968), £ysa Góra (1968-1973), Nowy S¹cz – parafia
Œw. Kazimierza (1973-1981).

Jako proboszcz pos³ugiwa³ wspólnotom wiernych w parafiach:
Œw. Micha³a Archanio³a w Nockowej (1981-1994) oraz Chrystu-
sa Króla w Rzeszowie (1994-2012), gdzie nadal pe³ni pos³ugê
kap³añsk¹ jako emerytowany proboszcz.

Wiele serdecznych s³ów pad³o ze strony Ks. Jubilata, który
dziêkowa³ Ks. Proboszczowi Aleksandrowi Œmietanie za zapro-
szenie na t¹ uroczystoœæ. S³owa podziêkowania skierowa³ rów-
nie¿ w stronê kap³anów, z którymi wspó³pracowa³, kap³anów
rodaków, a tak¿e ksiê¿y pracuj¹cych w dekanacie oraz do wszyst-
kich parafian, przy pomocy których móg³ realizowaæ powierzo-
ne zadania na rzecz parafii.

Na zakoñczenie uroczystoœci odœpiewano dziêkczynne „Ma-
gnifikat”, po czym nast¹pi³o jubileuszowe b³ogos³awieñstwo.

Fot. Dominik Pazdan
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Od ponad 3000 lat znana jest chiñ-
ska dieta „Piêciu Przemian”. Jej za³o¿e-
niem jest jedzenie zgodne z por¹ roku i
szerokoœci¹ geograficzn¹. Wed³ug trady-
cyjnej medycyny chiñskiej ka¿dy proces,
a wiêc tak¿e proces przyrz¹dzania potraw
podlega cyklowi Piêciu Przemian (Piêciu
¯ywio³ów) w kolejnoœci: Drzewo, Ogieñ,
Ziemia, Metal, Woda. ̄ ywio³om tym przy-
porz¹dkowane s¹ pory roku. Po wioœnie
(Drzewo) nastêpuje lato (Ogieñ), potem
babie lato (Ziemia), jesieñ (Metal) i zima
(Woda).

Mamy jesieñ. To okres, w którym
czuæ, ¿e skoñczy³a siê letnia „eksplozja
ognia”. Ca³y œwiat zwalnia, sch³adza siê,
dni s¹ coraz zimniejsze, dlatego dla za-
chowania zdrowia, powinniœmy w swojej
diecie uwzglêdniaæ potrawy, które bêd¹
nas od œrodka rozgrzewa³y. Jesieni¹ zale-
ca siê spo¿ywanie trzech ciep³ych posi³-
ków dziennie. Oznacza to, ¿e nale¿y ogra-
niczyæ jedzenie surowizny. Bo lato by³o
czasem nieskrêpowanego spo¿ywania
warzyw prosto z ogródka. Nie oznacza to
jednak, ¿e jesieni¹ powinniœmy w ogóle
wyrzec siê zieleniny. Zalecenia te mog¹
wydawaæ siê nam doœæ radykalne. St¹d
rodzi siê pytanie wed³ug jakich propor-
cji powinniœmy budowaæ nasze jesienne
menu? A wiêc:

Ziarna, kasze, p³atki (40-50%) – naj-
lepiej „rozgrzewaj¹” w trakcie ch³odów ka-
sza jaglana, kasza kukurydziana, p³atki
owsiane. Dziêki zbo¿om bêdziemy pe³ni
energii i dostarczymy organizmowi mnó-
stwo wartoœciowego b³onnika.

Gotowane warzywa sezonowe (35% –
40%) – np. dynia, marchew, buraki, ziem-
niaki, seler, cukinia.

Mamy perłę
Podczas targów POLAGRA 2015 w Poznaniu zosta³y

wrêczone PER£Y, czyli nagrody XV edycji konkursu „Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo – Smaki Regionów”. Targi
SMAKI REGIONÓW s¹ œwiêtem mi³oœników tradycyjnej,
polskiej ¿ywnoœci przyrz¹dzanej wed³ug dawnych recep-
tur. Wydarzenie to, odbywa siê w po³¹czeniu z Targami
Polagra Food oraz Polagra Gastro.

Wœród najlepszych tradycyjnych, regionalnych i lokal-
nych produktów oraz dañ, które otrzyma³y statuetkê „Per-
³a 2O15” znalaz³y siê GRUSZKI W SYROPIE MIODO-
WYM zg³oszone do konkursu przez pani¹ Krystynê ̄ uczek
z Nockowej.

Inf. PZDR Ropczyce

Owoce rodzime (10—15%) – te spo-
tykane jesieni¹ w naszych sadach (jab³ka,
œliwki, gruszki). Przy okazji warto odœwie-
¿yæ zapomnian¹ tradycjê gotowania zdro-
wych kompotów. Jab³ka albo gruszki mo-
¿emy równie¿ piec lub dusiæ bez dodatku
cukru.

Roœliny str¹czkowe (10%) – fasola,
soczewica, bób, cieciorka. Dopuszczalna
jest równie¿ soja, ale najlepiej sfermento-
wana.

Miêso – zaleca siê spo¿ywaæ 1-2 razy w
tygodniu. Jesieni¹ polecany jest np. roz-
grzewaj¹cy rosó³.

Produkty fermentowane (3%) – np.
kiszona kapusta, bia³y i czerwony barszcz.

Inne sk³adniki (2%) – oleje na zimno
t³oczone (oliwa z oliwek, oleje z orze-
chów) albo mas³o ekologiczne, orzechy i
nasiona oleiste (pestki dyni, s³onecznika,
siemiê lniane) jaja, sól nierafinowana
morska lub kopalna, œwie¿e i suszone zio-
³a (pietruszka, koperek, bazylia, imbir,
papryka, kurkuma), herbaty zio³owe,
kawa zbo¿owa.

Bêdziemy zdrowsi bo:

Jedzenie potraw gotowanych, uchro-
ni nas przed wieloma chorobami (z no-
wotworami w³¹cznie).

Gotowanie jesiennych, rozgrzewaj¹-
cych potraw, diametralnie poprawi nasz¹
odpornoœæ, poniewa¿ takie potrawy s¹ le-
piej przyswajalne przez organizm.

i... piêkniejsi

Mi³ym zaskoczeniem bêdzie dla nas
równie¿ wp³yw, jaki ta dieta wywrze na
nasz¹ urodê. Po kilku tygodniach znacz-
nie poprawi siê wygl¹d naszej skóry, w³o-
sów i paznokci. Ponadto, mimo ¿e nie jest
to dieta odchudzaj¹ca, uda nam siê bez
¿adnych wyrzeczeñ zrzuciæ kilka kilogra-
mów (bez efektu jo-jo). Znikn¹ równie¿
problemy ze strony przewodu pokarmo-
wego (wzdêcia, zaparcia, uczucie pe³no-
œci) poczujemy wiêc ogromn¹ ulgê. Poza
tym mo¿e dojœæ do obni¿enia ciœnienia têt-
niczego u osób maj¹cych problemy z uk³a-
dem kr¹¿enia. Natomiast cukrzycy za-
uwa¿¹ z³agodzenie objawów tej choroby.
A co najwa¿niejsze, powróci pogoda du-
cha. Dziêki du¿ej iloœci zdrowych wêglo-
wodanów, bêdzie nas wrêcz rozpiera³a
energia, bêdziemy mieli mnóstwo si³y i
chêci do ¿ycia. Pamiêtajmy, ¿e zdrowie
kryje siê nie tylko w ciele, ale i w umyœle.

A czym rekompensowaæ
sobie jesieni¹
brak s³oñca?

Przede wszystkim d³ugimi spacerami
nawet w pochmurne dni. D³ugie, regu-
larne przechadzki œwietnie nam zrobi¹
na samopoczucie. Bêdzie to tak¿e spo-
sób na dodawanie organizmowi witami-
ny D. Pamiêtajmy, ¿e szczególnie latem
robimy jej zapas na ca³y rok. A witamina
D jest bardzo wa¿na, zw³aszcza naszym
dzieciom.

Eugenia Strojny
Powiatowy Zespó³ Doradztwa

Rolniczego w Ropczycach

Dieta na jesienne chłody
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Nostalgia

Ojcowski dom rodzinny dom
To wielki skarb dla ka¿dego
Choæbyœ przeszuka³ ca³y œwiat
Nie znajdziesz nigdzie cenniejszego.

Twej matki rêce tak spracowane
Jednak s¹ czu³e, ciep³e i kochane
I choæbyœ przeszed³ ca³y œwiat
Nie znajdziesz czulszych nad nie.

Twoje dzieciñstwo takie beztroskie
Jak czêsto bywa zapomniane
I choæbyœ zwiedzi³ ca³y œwiat
W tym domu szczêœcie Twoje pisane.

Przeminie m³odoœæ z biegiem lat
Czasami Ciê to nawet z³oœci
I choæbyœ przejecha³ przez ca³y œwiat
Powrócisz do rodzinnych w³oœci.

Tak byœ chcia³ jeszcze oraæ sw¹ ziemiê
Ale ju¿ nie masz na to si³
I myœlisz sobie co bym ja zrobi³
Gdybym dziœ m³ody jeszcze by³.

A twoje dzieci przez Ciê wychowane
Z tak¹ czu³oœci¹ by³y piastowane
I choæby odesz³y w daleki œwiat
Z têsknot¹ czekasz w domu na nie.

Wszyscy rodzice na ca³y, œwiecie
Pragn¹ by dzieci ich szanowa³y
A gdyby kiedyœ spotka³a przykroœæ
Z mi³oœci¹ i trosk¹ zawsze pociesza³y.

Na stare lata gdy jesteœ ju¿ sam
Wspominasz czasy swej m³odoœci
I chcia³byœ choæ raz jeszcze zwiedziæ œwiat
Nie mo¿esz bo Ciê bol¹ koœci.

Odejdziesz w koñcu z tego œwiata
I trosk, chorób i ze staroœci
Dzieci przyjad¹ na twój pogrzeb
Zap³acz¹ nad trumn¹ z ¿a³oœci.

Zapal¹ znicze na Twym grobie
Po³o¿¹ wieñce kwiatów
Lecz Ty ju¿ tego nie zobaczysz
Z tych tak dalekich zaœwiatów.

Zamówi¹ modlitwê nad mogi³¹
Z dzieciêcej powinnoœci
Powróc¹ w koñcu do swych domów
Do swych rodzin, trosk i radoœci.

A Twoja Dusza kr¹¿¹c nad œwiatem
Szukaj¹c tutaj pocieszenia
Gdy dzieci twoje modl¹ siê za Ni¹
Doczeka siê wnet zbawienia.

Gdy bêdziesz w niebie ju¿ blisko Boga
Skoñczy siê twoja ciernista droga
Bêdziesz Go prosi³ o szczêœci Twych dzieci
Niechaj im w ¿yciu ci¹gle s³oñce œwieci.

By wspólnie wspomina³y lata swej m³odoœci
I niech w ich sercach zawsze mi³oœæ goœci
A wiêzy rodzinne im dopomog¹
Aby przez ¿ycie przesz³y wspóln¹ drog¹.

Czy nasze wnuki bêd¹ pamiêta³y
¯e ¿yli kiedyœ tacy Dziadkowie?
Mo¿e przeka¿¹ to swoim dzieciom
Nie mieœci siê to wszystko w g³owie.

Alicja Chrzan

Przegl¹daj¹c stare fotografie, wi-
dzimy krainê, której ju¿ nie ma, lu-
dzi, którzy ju¿ odeszli, miejsca zwi¹-
zane z nasz¹ m³odoœci¹, wspomnie-
niami. Na nowo przypominaj¹ nam
siê emocje, towarzysz¹ce podczas za-
trzymanych w czarno-bia³ym kolorze
chwil. Jak wielk¹ wartoœæ materialn¹
i emocjonaln¹ maj¹ takie zdjêcia nie
trzeba nikogo przekonywaæ. Nie by-
³oby ich jednak bez ludzi, których
pasj¹, zami³owaniem by³o uwiecznia-
nie wa¿nych wydarzeñ, uroczystoœci,
miejsc, ale tak¿e zwyk³ych ludzi i ich
¿ycia codziennego. Dla nas, ¿yj¹cych
w drugiej dekadzie XXI wieku stare
fotografie pozwalaj¹ wyobraŸni¹
przenieœæ siê do œwiata, mimo, ¿e tak
nieodleg³ego, to dla wielu nieznane-
go i niewyobra¿alnego.

W cyklu „Ludzie z pasj¹” chcieli-
byœmy przypomnieæ postaæ Józefa To-
biasza, który przez dziesiêciolecia
„patrz¹c na œwiat przez swój obiek-
tyw”, przyczyni³ siê do tego, ¿e dziœ
mo¿emy bli¿ej i ³atwiej poznawaæ
dzieje naszej Ma³ej
Ojczyzny, która i dla
niego mia³a bezape-
lacyjn¹ wartoœæ, cze-
go dowodem s¹ uka-
zane na fotografiach
wa¿ne wydarzenia w
historii Gminy Iwie-
rzyce.

Józef Tobiasz uro-
dzi³ siê 21 czerwca
1919 roku, jako pi¹-
te dziecko Jana i
Agnieszki (z domu
¯uczek). W wieku 4
lat straci³ ojca, uczest-
nika I wojny œwiato-
wej, u którego, mimo
m³odego wieku, dzia-
³ania wojenne pozo-
stawi³y trwa³y œlad na
zdrowiu i doprowa-
dzi³y do przedwcze-
snej œmierci. Kolejna
wojna równie¿ odci-
snê³a piêtno na jego
rodzinie. Siostra – Sa-
lomea, zosta³a wys³a-
na na przymusowe
roboty do Niemiec,
gdzie straci³a zdrowie, które nie po-
prawi³o siê nawet po jej powrocie. Z

Ludzie z pasj¹

Wspomnienie
o Józefie Tobiaszu

kolei jego przyrodni brat – W³ady-
s³aw, walcz¹c na frontach II wojny
œwiatowej, przemierzy³ z Armi¹ An-
dersa szlak bojowy wiod¹cy z Azji
Œrodkowej, przez Bliski Wschód, do
Europy Po³udniowej i Zachodniej.

W 1960 roku Józef za³o¿y³ rodzi-
nê, której g³ównym Ÿróde³ utrzyma-

Józef Tobiasz

Ksi¹dz Kanonik Kazimierz Dzierwa z rodzicami
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Budowa Oœrodka Zdrowia w Iwierzycach

nia by³o rolnictwo. Z czasem, w latach
70 – tych XX wieku, zacz¹³ dorywczo
pracowaæ jako palacz w szko³ach i zak³a-
dach. Dorabia³ równie¿, jako zegar-
mistrz. Cechowa³a go przy tym ogrom-
na cierpliwoœæ, dok³adnoœæ i precyzyj-
noœæ. Dochowa³ siê trójki dzieci: syna i
dwóch córek. Mimo skromnych docho-
dów utrzymywa³ piêcioosobow¹ rodzinê.
Wybudowa³ równie¿ dom i budynki go-
spodarcze.

Najwiêksz¹ pasj¹ Józefa, ju¿ od naj-
m³odszych lat, by³a fotografia. Z apara-
tem na ramieniu przemierza³ drogi i za-
grody, uwiecznia³ krajobrazy, budynki,
zwyk³ych ludzi, ¿ycie codzienne, uroczy-
stoœci rodzinne, pañstwowe i koœcielne.
Odnajduj¹c dziœ w starych albumach
zdjêcia nas samych, naszych rodziców
lub dziadków mo¿emy z du¿ym prawdo-
podobieñstwem stwierdziæ, ¿e spora ich
czêœæ wykonana zosta³a przez Józefa
Tobiasza. Cieszy³ siê on uznaniem nie

tylko w swojej rodzinnej Nockowej, ale
tak¿e w okolicznych miejscowoœciach.
Wykonywa³ równie¿ zdjêcia do dowodów
osobistych, legitymacji czy innych doku-
mentów urzêdowych. Fotografia niejed-
nokrotnie by³a stawiana przez niego
ponad wszystko, dlatego, co dziœ mo¿e
wydawaæ siê zabawn¹ anegdot¹, budo-
wa nowego domu zajê³a Józefowi Tobia-
szowi ponad 20 lat, gdy¿ czasem zdarza-
³o siê, ¿e zebrane pieni¹dze inwestowa³
w sprzêt fotograficzny, kosztem dalszych
prac budowlanych. Pasja, której siê po-
œwieci³ by³a sensem jego ¿ycia, pozwala-
³a mu siê ca³kowicie spe³niaæ. Nawet
postêpuj¹cy rozwój technik fotograficz-
nych i ogólna dostêpnoœæ tego typu
us³ug nie zmniejszy³a u niego zami³owa-

nia, które zaszczepione zosta³o w m³o-
doœci. Gdy zmar³ 6 lipca 2005 roku, po-
zosta³ w pamiêci ludzi, jako cz³owiek
uczynny, przystêpny i zawsze pogodny.
Najwa¿niejszy „testament”, jaki po sobie
pozostawi³ to ogromna liczba zdjêæ, sta-
nowi¹cych nieocenion¹ skarbnicê wie-
dzy o minionych latach, ludziach i ich
zwyczajach. Zbiór fotografii p. Józefa,
który obecnie jest w posiadaniu jego
syna, niejednokrotnie by³ wa¿nym Ÿró-
d³em dla wydawanych publikacji doty-
cz¹cych Nockowej oraz najbli¿szej oko-
licy. W du¿ej mierze pozwoli³y one m.
in. ksiêdzu Marcinowi Nabo¿nemu od-

Stary Dom Stra¿aka w Nockowej (1959 r.)

Rodzinny dom Józefa Tobiasza
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Budowa wie¿y koœcielnej w Nockowej (lata 50-te XX wieku)

Grono Pedagogiczna w SP Nockowa

Sianokosy (1942 r.)

¯o³nierze radzieccy przed Pa³acem w Iwierzycach

Stara plebania w Nockowej

tworzyæ wygl¹d wnêtrz koœcio³a parafialnego w Nockowej, w
wydanym z okazji 150–lecia koœcio³a parafialnego albumie.

Czeœæ reprodukcji jego fotografii mo¿emy ogl¹daæ w Szko-
le Podstawowej w Nockowej w specjalnie poœwiêconej mu ma-
³ej wystawie, w której realizacjê zaanga¿owany by³ m. in. wnuk
Józefa Tobiasza – Dawid.

Nale¿y wierzyæ, ¿e dziêki temu w m³odym pokoleniu za-
szczepione zostanie zami³owanie do badania dziejów swojej
miejscowoœci i tradycje zapocz¹tkowane przez naszych przod-
ków, bêd¹ pielêgnowane przez kolejne pokolenia.

P. Kmieæ Stare organy w koœciele w Nockowej

M³ocarnia (1955 r.)
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Barszcz Sosnowskiego potocznie „ze-
msta Stalina”, to groŸna dla ludzi roœli-
na, powoduj¹ca przede wszystkim opa-
rzenia skóry, ale w okreœlonych sytu-
acjach mog¹ca przyczyniæ siê nawet do
œmierci osoby, która mia³a z ni¹ kontakt.

Do Polski zosta³ sprowadzony z Kau-
kazu pod koniec lat 50. XX wieku. W cza-
sach stalinowskich rozpoczêto jego upra-
wê na wielk¹ skalê, poniewa¿ mia³ s³u¿yæ
jako pasza dla byd³a. Po nied³ugim cza-
sie, z powodu problemów z upraw¹ i zbio-
rem, g³ównie ze wzglêdu na zagro¿enie
dla zdrowia, uprawy by³y porzucane.

Jak rozpoznaæ barszcz

Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego osi¹ga od jed-
nego do czterech metrów wysokoœci. Tym
samym to najwiêksza roœlina zielna w Eu-
ropie. Wokó³ prostych ³odyg rozmiesz-
czone s¹ du¿e pierzaste liœcie, które
tworz¹ gêste „kêpy”. Rozpoznaæ go mo¿-
na równie¿ po kwiatach, które przypomi-
naj¹ nieco kwiaty kopru. Korzeñ barsz-
czu Sosnowskiego mo¿e mieæ nawet dwa
metry d³ugoœci, co jest jednym z czynni-
ków sprawiaj¹cych, ¿e tak trudno wyple-
niæ roœlinê.

Dlaczego barszcz

Sosnowskiego jest

niebezpieczny?

Za toksycznoœæ barszczu Sosnowskie-
go odpowiedzialny jest olejek eteryczny
zawarty w roœlinie. Wywo³uje on oparze-
nie dopiero, gdy skóra,
która mia³a kontakt z
olejkiem, zostanie pod-
dana dzia³aniu s³oñca.
Niestety, sprawia to, ¿e
czêsto nieœwiadome za-
gro¿enia osoby maj¹
kontakt z truj¹c¹ ro-
œlin¹ przez d³ugi czas,
a pierwsze objawy po-
parzenia wystêpuj¹ do-
piero po pó³ godziny.

Pocz¹tkowo na skó-
rze pojawia siê zaczer-
wienienie, a nastêpnie
zastêpuj¹ je pêcherze
wype³nione surowi-
czym p³ynem. Poparze-
niu towarzyszy dotkliwy
ból i œwi¹d. Intensyw-
noœæ objawów zale¿y od

Barszcz Sosnowskiego
(Heracleum sosnowskyi)

tego, jak du¿o olejku eterycznego osadzi-
³o siê na skórze, jak mocna by³a ekspozy-
cja na œwiat³o oraz od indywidualnych
cech organizmu.

Kontakt z barszczem Sosnowskiego
skutkowaæ mo¿e poparzeniami drugiego
i trzeciego stopnia. Je¿eli obszar kontak-
tu by³ du¿y, a pomoc nie zosta³a szybko
udzielona, uszkodzona skóra mo¿e ulec
martwicy.

Nale¿y równie¿ pamiêtaæ, ¿e samo prze-
bywanie w pobli¿u barszczu Sosnowskiego
mo¿e byæ groŸne. Wszystko przez zawarte
w nim olejki eteryczne, których wdychanie
mo¿e wywo³aæ bóle i zawroty g³owy oraz
nudnoœci. Dlatego osoby, które usuwaj¹
roœlinê w odzie¿y ochronnej, nie powinny
tego robiæ przez zbyt d³ugi czas.

Jak leczyæ oparzenia

barszczem

Sosnowskiego

Jeœli podejrzewasz, ¿e mia³eœ stycz-
noœæ z barszczem, dok³adnie przemyj za-
atakowane miejsca wod¹ z myd³em i jak
najszybciej skontaktuj siê z lekarzem.
Pamiêtaj, aby unikaæ s³oñca przez dwie
doby – poddanie skóry oparzonej dzia-
³aniu promieni s³onecznych zwiêksza
stan zapalny i ryzyko powstania bardziej
widocznych blizn.

W czasie oczekiwania na wizytê mo-
¿emy za¿yæ preparat zawieraj¹cy wapñ,
który zminimalizuje ryzyko wyst¹pienia
reakcji alergicznej u osób uczulonych na
barszcz Sosnowskiego. Je¿eli nie dosz³o
do rozerwania pêcherzy surowiczych,
zmienione miejsce mo¿na posmarowaæ
Hydrokortyzonem. W przypadku otwar-
tej rany stosujemy Panthenol.

Powszechne

wystêpowanie

Barszcz Sosnowskiego porasta w na-
szym kraju oko³o 8 tyœ. hektarów. Najczê-
œciej roœnie we wschodniej i centralnej
czêœci Polski. Na Podkarpaciu wystêpuje
coraz powszechniej. Prawdopodobnie na
obszarze gminy Iwierzyce chwast ten nie
wystêpuje. Nie mo¿na jednak tego wyklu-
czyæ, poniewa¿ nasiona tej wyj¹tkowo in-
wazyjnej roœliny, rozsiewane s¹ najczêœciej
przez wiatr lub p³yn¹ca wodê.
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Kolejny kierowca straci³ prawo

jazdy

Pocz¹tkiem wrzeœnia policjanci z Ropczyc zatrzymali upraw-
nienia do kierowania kierowcy za przekroczenie prêdkoœci w
obszarze zabudowanym o ponad 50 km/h.

Kierowca zosta³ zatrzymany do kontroli drogowej w Gnojni-
cy. 23-latek jad¹cy samochodem marki BMW przekroczy³ dopusz-
czaln¹ prêdkoœæ w terenie zabudowanym. Jak wskaza³o urz¹dze-
nie pomiarowe, pojazd porusza³ siê z prêdkoœci¹ 122 km/h.
Oprócz zatrzymanych uprawnieñ do kierowania, kieruj¹cy zo-
sta³ ukarany mandatem karnym.

£¹cznie na terenie powiatu ropczycko-sêdziszowskim od cza-
su wejœcia w ¿ycie nowych przepisów prawo jazdy zosta³o zatrzy-
mane piêtnastu kierowcom.

Policjanci przypominaj¹, ¿e, zgodnie z nowymi przepisami
kierowcom, którzy przekrocz¹ dozwolon¹ prêdkoœæ o wiêcej ni¿
50 km/h w obszarze zabudowanym, prawo jazdy zostanie ode-
brane bezpoœrednio przez kontroluj¹cego ich policjanta. Na-
stêpnie zostanie ono przes³ane do w³aœciwego starosty, który –
wydaj¹c decyzjê administracyjn¹ – formalnie zatrzyma ten do-
kument – za pierwszym razem na 3 miesi¹ce.

Od 18 maja obowi¹zuj¹ nowe przepisy, zaostrzaj¹ce sankcje
wobec kieruj¹cych pojazdami, którzy pope³ni¹ najciê¿sze z na-
ruszeñ w ruchu drogowym, polegaj¹ce w szczególnoœci na kie-
rowaniu pojazdem w stanie nietrzeŸwoœci, powodowaniu zagro-
¿enia bezpieczeñstwa w ruchu drogowym, ra¿¹cym przekracza-
niu dopuszczalnej prêdkoœci czy kierowaniu pojazdem pomimo
nieposiadania do tego stosownych uprawnieñ. S³u¿bom kontro-
lnym oraz s¹dom dano w ten sposób nowe instrumenty, które
powinny w jeszcze wiêkszym stopniu zdyscyplinowaæ kieruj¹cych
pojazdami do przestrzegania przepisów.

„Stop Dopalaczom” – tematem

debaty spo³ecznej w Ropczycach

„Bezpieczeñstwo dzieci i m³odzie¿y na terenie powiatu rop-
czycko-sêdziszowskim – STOP DOPALACZOM” – by³o tematem
debaty spo³ecznej, która odby³a siê 14 wrzeœnia na sali konfe-
rencyjnej Starostwa Powiatowego w Ropczycach Organizatorem
debaty by³a Komenda Powiatowa Policji w Ropczycach przy
wspó³pracy Starostwa Powiatowego w Ropczycach oraz Pañstwo-
wej Inspekcji Sanitarnej. W dyskusji uczestniczyli dyrektorzy
szkó³, pedagodzy, przedstawiciele lokalnych instytucji i m³odzie¿.

Spotkanie odby³o siê wczoraj w godzinach od 13 do 15. Na
zaproszenie Komendanta Powiatowego Policji w Ropczycach
insp. Grzegorza Maksimczuka odpowiedzieli dyrektorzy szkó³
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z naszego powiatu, peda-
godzy, przedstawiciele samorz¹dów uczniowskich, przedstawicie-
le w³adz samorz¹dowych oraz Stra¿y Po¿arnej. Debata odby³a
siê we wspó³pracy ze Starost¹ Powiatu Ropczycko-Sêdziszowskie-
go Witoldem Dar³akiem oraz Pañstwow¹ Inspekcj¹ Sanitarn¹.

Temat debaty zwi¹zany by³ z rozpoczynaj¹cym siê rokiem
szkolnym 2015/2016, a spotkanie by³o okazj¹ do zwrócenia uwagi
na zagro¿enia wœród dzieci i m³odzie¿y, a w szczególnoœci na
dopalacze, alkohol oraz inne œrodki odurzaj¹ce.

Debatê otworzy³ Komendant Powiatowy Policji w Ropczycach,
który zwróci³ uwagê na to aby unikn¹æ niebezpiecznych zacho-
wañ wœród dzieci i m³odzie¿y nale¿y o tym rozmawiaæ oraz wspól-
nie wypracowaæ rozwi¹zania. Nastêpnie policjanci ropczyckiej
komendy przedstawili prezentacjê, gdzie przypomniano algo-
rytm postêpowania w przypadku pope³nienia przez nieletniego
czynu zabronionego i czynu karalnego, omówiono równie¿ za-
gro¿enia dotycz¹ce u¿ywania narkotyków i innych œrodków odu-
rzaj¹cych. W kolejnej czêœci spotkania rolê Pañstwowej Inspek-
cji Sanitarnej zaprezentowali jej przedstawiciele podczas pre-
zentacji multimedialnej. Uczestnicy debaty mogli zabieraæ g³os
odnosz¹c siê do omawianych kwestii. Tematem by³a równie¿ dzia-
³alnoœæ prewencyjna i profilaktyczna Policji oraz szkó³.

Na koniec uczestnicy ocenili spotkanie wype³niaj¹c ankietê
satysfakcji. Podczas spotkania dla uczestników by³y dostêpne
ulotki i foldery informacyjne.

Bezpiecznie w drodze do szko³y

W trosce o bezpieczeñstwo dzieci, zw³aszcza tych, które pierw-
szy raz za³o¿y³y szkolne tornistry, apelujemy do rodziców by przy-
pomnieli swoim pociechom o zasadach bezpieczeñstwa w ru-
chu drogowym. 1 wrzeœnia wystartowa³a policyjna akcja „Bez-
pieczna droga do szko³y”.

W rejonach szkó³ i przedszkoli policyjne patrole bêd¹ dba³y
o bezpieczeñstwo dzieci i m³odzie¿y.

Funkcjonariusze prowadzili spotkania profilaktyczne z na-
uczycielami, dzieæmi i ich rodzicami. Policjanci kontrolowali au-
tobusy szkolne. Kontrolowali tak¿e pojazdy, którymi dzieci do-
wo¿one by³y do szkó³ przez rodziców lub opiekunów, pod k¹-
tem u¿ywania fotelików i pasów bezpieczeñstwa.

W trosce o bezpieczeñstwo najm³odszych uczestników ruchu
drogowego, zw³aszcza uczniów klas pierwszych, zachêcamy ro-
dziców by rozmawiali z dzieæmi o zagro¿eniach, jakie mog¹ spo-
tkaæ w drodze do szko³y, o sposobach ich unikania, by przypo-
mnieli podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z drogi. Na-
mawiamy rodziców, aby szykuj¹c wyprawkê do szko³y, pamiêtali
o elementach odblaskowych. Plecak, kurtka, czy odblaskowa opa-
ska na rêkê, sprawiaj¹, ¿e dziecko jest lepiej widoczne w œwietle
reflektorów, a przez to bezpieczniejsze.

Policja przypomina, ¿e ju¿ od 31 sierpnia br. ka¿dy pieszy,
poruszaj¹cy siê po zmierzchu po drodze poza obszarem zabu-
dowanym, bêdzie mia³ obowi¹zek u¿ywania elementów odbla-
skowych.

Dziecku, które zaczyna edukacjê szkoln¹, na pewno warto
towarzyszyæ w jego pierwszej drodze do szko³y. To bêdzie dobra
okazja, by zwróciæ uwagê na zagro¿enia i mówiæ o podstawo-
wych zasadach korzystania z drogi, na przyk³ad: dlaczego nie
wolno wbiegaæ na jezdniê, przechodziæ na czerwonym œwietle,
dlaczego nale¿y iœæ poboczem po lewej stronie jezdni. Warto
równie¿ objaœniæ dziecku znaczenie znaków i sygna³ów drogo-
wych, które mija w drodze do szko³y. Dziecko œwiadome zagro-
¿eñ bêdzie bardziej bezpieczne.
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SZKO£Y PODSTAWOWE – zawody gminne

Od pocz¹tku roku szkolnego 2015/2016 odby³y siê gminne zawody w lekkiej atletyce, biegach prze³ajowych.
W dniu 17.09.2015 r. na boiskach gimnazjum przeprowadzono zawody w lekkiej atletyce w czterech konkurencjach 60 m, 600

m dziew., 1000 m ch³., skok w dal i rzut pi³eczk¹ palantow¹.

Medaliœci zawodów:

1 paŸdziernika odby³y siê indywidualne biegi prze³ajowe w dwóch kategoriach wiekowych:
Klasy IV i III oraz klasy VI i V. Pierwsze cztery osoby w ka¿dej kategorii zakwalifikowa³y siê do zawodów powiatowych.

Wyniki biegów:

SZKO£Y PODSTAWOWE – zawody powiatowe

W zawodach powiatowych w lekkiej atletyce 24 wrzeœnia w Ropczycach uczniowie naszej gminy wywalczyli dwa miejsce medalo-
we w pi³eczce palantowej zwyciê¿y³a Bielak Katarzyna z Iwierzyc i równoczeœnie awansowa³ na zawody wojewódzkie oraz Ziemiñski
Micha³ by³ trzeci w skoku w dal.

9 paŸdziernika w Ostrowie odby³y siê powiatowe zawody w indywidualnych biegach prze³ajowych.
W kategorii dziewcz¹t klas IV i III 4 miejsce zajê³a Siuba Emilia z Wiercan
W kategorii ch³opców klas IV i III 1 miejsce zaj¹³ Prag³owski Adam z Wiercan, 2 miejsce zaj¹³ Draus Dawid z Bystrzycy
W kategorii dziewcz¹t z klas Vi i V 2 miejsce zajê³a Siewierska Monika z Bystrzycy, 3 miejsce zaj¹³ Wszo³ek Natalia z Bystrzycy
Wszyscy wymienieni uczniowie zakwalifikowali siê na fina³y wojewódzkie.

GIMNAZJUM – zawody powiatowe

W zawodach powiatowych w lekkiej atletyce w 6 konkurencjach wziê³o udzia³ 13 dziewcz¹t i 14 ch³opców.
Na stadionie w Ropczycach w dniu 24.09.2014 r. nasi uczniowie wywalczyli nastêpuj¹ce miejsca:
Dziewczêta: 300 m – 2 miejsce Joanna Ciosek, 600 m – 3 miejsce Daria Piêta, Skok w dal – 1 miejsce Julia Zatorska.
Skok w dal – 3 miejsce Emilia Zatorska, pchniêcie kul¹ – 2 miejsce Katarzyna K³ósek, pchniêcie kul¹ – 3 miejsce Katarzyna

Majka, Sztafeta 4 x 100 m – 1 miejsce.

SPORT SZKOLNY
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Ch³opcy: Skok w dal – 2 miejsce Piotr Klyœ.
Uczniowie którzy zajêli 1 lub 2 miejsce awansowali na zawody wojewódzkie, które odby³y siê w Rzeszowie 30.09.15 r.
Miejsca uczniów z Gimnazjum w Iwierzycach: pchniêcie kul¹ – 11 miejsce Katarzyna K³ósek, Skok w dal – 11 miejsce Piotr Klyœ,

Skok w dal – 14 miejsce Julia Zatorska, 300 m – 26 miejsce Joanna Ciosek, Sztafeta 4 x 100 m – 17 miejsce
W powiatowych biegach prze³ajowych które odby³y siê 9.10.2015 r. w Ostrowie Gimnazjum w Iwierzycach reprezentowa³o 5

dziewcz¹t i 6 ch³opców, zajêli nastêpuj¹ce miejsca: kategoria dziewcz¹t: 4 miejsce Joanna Ciosek, 7 miejsce Daria Piêta, 8 miejsce
Katarzyna Róg; kategoria ch³opcy: 8 miejsce Dawid Palidwór, 9 miejsce B³a¿ej £yszczek.

Na zawody wojewódzkie awansowa³a Joanna Ciosek.
Gminny i Powiatowy Organizator Sportu

Grzegorz Drozd

tutaj jeszcze maj¹ byæ 2 zdjêcia klubów sportowych w A klasie!!!!!

a mo¿e wiêcej zdjêæ? bo mi miejsce zostaje...
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