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Drodzy Czytelnicy,
Szanowni Mieszkañcy Gminy Iwierzyce

Koñczy siê w³aœnie III kwarta³ 2014 roku, co obliguje mnie do
pewnej refleksji i czêœciowego podsumowania poprzednich lat, jak
i roku obecnego.

Przeprowadzona w tej kadencji reorganizacja i racjonalizacja sieci
szkó³ podstawowych przynios³a pozytywne efekty zarówno w sferze
wychowawczej jak i dydaktycznej, oraz pozwoli³a zmniejszyæ wydatki
finansowe na tan cel. £¹czenie z oszczêdnoœciami w innych wydat-
kach pozwoli³o zaoszczêdziæ kwotê 950 tys. z³, która zosta³a przezna-
czona na finansowanie ca³oœci, b¹dŸ udzia³ w³asny w szeregu inwesty-
cjach, które w tym roku ju¿ wykonaliœmy lub wykonujemy. Na pod-
kreœlenie wielkoœci tej sumy w stosunku do bud¿etu gminy pragnê
przypomnieæ, ¿e oscyluje on w granicach 20 mln z³, z czego 9 mln
przeznaczamy na finansowanie oœwiaty, a dopiero pozosta³a jego czêœæ
dzielona jest na wszystkie zadania w³asne Gminy. Uda³o siê zatrzy-
maæ niekorzystn¹ tendencjê jak¹ by³ w ostatnich latach skokowy wzrost
wydatków na oœwiatê o 500 tys. rocznie.

Mi³o mi Pañstwa poinformowaæ, ¿e w sierpniu ukoñczyliœmy
budowê drogi o d³ugoœci 1400 m w technologii asfaltowej w miej-
scowoœci Wiœniowa, przysió³ek Rzeki. W tym te¿ okresie zosta³a wy-
konana dwuwarstwowa nak³adka asfaltowa o d³ugoœci 900 m na
drodze gminnej BrzeŸnik Po³udniowy w Wiercanach.

W tym miejscu bardzo serdecznie dziêkujê dwóm przedsiê-
biorcom z Wiercan p. Jaros³awowi Kisiel i Mariuszowi Pikor, któ-
rzy w ramach umowy partnerstwa wspó³finansowali t¹ drogê
z w³asnych pieniêdzy w kwocie po 2 tys. z³.

W sierpniu 2014 roku w Szkole Podstawowej w Wiercanach
11 lat po wykonaniu dachu zainstalowano wentylacjê pomiesz-
czeñ, wyd³u¿aj¹c kominy poza obrêb wiêŸby dachowej. Ten ko-
nieczny system wentylacji powinien byæ wykonany razem z da-
chem 11 lat temu, ale z niezrozumia³ych dla mnie wzglêdów
tego nie uczyniono.

W miejscowoœci Iwierzyce trwa odnowa wsi, jednak wiêkszoœæ
robót oscyluje wokó³ Gimnazjum w Iwierzycach i ma na celu w³a-
œciwe zagospodarowanie tej dzia³ki. Ponadto w ramach tej inwesty-
cji przy budynku Urzêdu Gminy i przy Oœrodku Zdrowia w Iwierzy-
cach zostanie wykonany parking, co znacznie u³atwi mieszkañcom
korzystanie z us³ug przychodni i urzêdu. Obecnie wykonujemy rów-
nie¿ odbudowê drogi w Iwierzycach, tzw. „Na W¹trobê”, w Bêdzie-
nicy „Na £ykê” i w Nockowej „Na Hebdziñskiego”.

Wieœ Olchowa w ramach programu odnowy wzbogaci siê
o elementy ma³ej architektury nad stawem ko³o stadionu, a w
przysió³ku Lipie prowadzone s¹ prace nad stworzeniem strefy in-
westycyjnej.

W Sielcu przy drodze powiatowej z udzia³em finansowym Gmi-
ny Iwierzyce Starostwo Powiatowe w Ropczycach realizuje budowê
chodnika o d³ugoœci 600 m, co wp³ynie na poprawê bezpieczeñ-
stwa pieszych uczestników ruchu. Nadto w Gminie Iwierzyce przy-
gotowywanych jest kilka projektów pod przysz³e inwestycje. Mam
nadziejê, ¿e wszystkie te dzia³ania i inwestycje wp³yn¹ na poprawê
jakoœci naszego ¿ycia.

Bior¹c pod ocenê koñcz¹c¹ siê kadencjê muszê z podniesio-
nym czo³em stwierdziæ, ¿e dziêki konstruktywnemu podejœciu
przez wiêkszoœæ cz³onków Rady Gminy uda³o siê rozwi¹zaæ wiele
znacznych dla Naszej Gminy problemów. Efekt tych dzia³añ prze-
k³ada siê na iloœæ zrealizowanych w ci¹gu kadencji inwestycji, jak
i innych dzia³añ formalno-prawnych, które wymaga³y nak³adów
finansowych. Bardziej szczegó³owy wykaz inwestycji i dzia³añ pod-
jêtych w tej kadencji jest do³¹czony do niniejszego numeru „Wia-
domoœci Iwierzyckich”.

Warto tu te¿ zwróciæ szczególn¹ uwagê na dzia³ania Urzêdu
Gminy, które zosta³y zapocz¹tkowane w tej kadencji. Po napisaniu
w 2012 roku stosownego projektu i spe³nieniu jego warunków

mo¿emy teraz jako Gmina otrzymywaæ dop³aty do utylizacji azbe-
stu. Z 85% dofinansowania w 2013 roku skorzysta³o 49 mieszkañ-
ców oddaj¹c 118,3 ton azbestu, a w 2014 roku 44 mieszkañców
usunê³o 94,00 tony wyrobów zawieraj¹cych azbest.

Po raz pierwszy w 2013 roku zorganizowaliœmy du¿¹ akcjê od-
bioru odpadów wielkogabarytowych, elektroœmieci oraz zu¿ytych
opon. Zebrano wówczas kolosaln¹ iloœæ opon o ³¹cznej masie 67
ton. Akcjê powtórzyliœmy w tym roku i w ten sposób doprowadzili-
œmy do znacz¹cej poprawy œrodowiska naturalnego Naszej Gminy.

Przysz³o nam równie¿ w tej kadencji wprowadziæ w ¿ycie zapisy
nowej ustawy, która w skrócie zosta³a nazwana „œmieciow¹”, gdy¿
reguluje gospodarkê odpadami przez Gminê. Rozwi¹zanie w tym
zakresie narzuci³a ustawa, a Rada Gminy mog³a jedynie w bardzo
w¹skim zakresie przewidzianym prawem dokonaæ rozstrzygniêæ
korzystnych dla mieszkañców. Na zebraniach wiejskich nie zg³o-
szono zarzutów co do zasad funkcjonowania tego systemu, a od-
p³atnoœæ jest jedn¹ z najni¿szych na Podkarpaciu.

W tej kadencji uruchomiono równie¿ dowóz dzieci niepe³no-
sprawnych z terenu Gminy Iwierzyce do Oœrodka Szkolono-Wy-
chowawczego w Ropczycach, co spotka³o siê z akceptacj¹ tych dzia-
³añ przez ich rodziców.

We wrzeœniu 2014 roku odby³y siê równie¿ zebrania wiejskie.
W oœmiu wsiach uchwalono fundusz so³ecki na 2015 rok, zgodnie
z wyliczeniem i zosta³ on przyjêty. Natomiast so³tys i rada so³ecka
wsi Nockowa na zebraniu wiejskim w dniu 31 sierpieñ 2014 roku
przekroczyli w planowaniu œrodki w ramach funduszu so³eckiego
na 2015 rok, co skutkowa³o z mocy prawa nieprzyjêciem uchwa³y
zebrania wiejskiego i pozbawi³o wieœ Nockowa funduszu so³eckie-
go na 2015 rok w kwocie 26 369,76 z³, a nadto uszczupli³o dochody
Gminy o 10 547,90 z³ uniemo¿liwiaj¹c starania siê o tak zwany zwrot
z funduszu so³eckiego.

Po tym niewielkim podsumowaniu nale¿y bezwzglêdnie pod-
kreœliæ, ¿e wszystkie inwestycje i dzia³ania finansowaliœmy na bie¿¹-
co bez dodatkowego obci¹¿ania Gminy. W tej kadencji Gmina Iwie-
rzyce nie zosta³a dodatkowo zad³u¿ona, a wrêcz przeciwnie sp³aci-
liœmy 2 mln z³ z wczeœniej zaci¹gniêtego kredytu w wysokoœci 6 mln
z³, w zwi¹zku z tym do sp³aty pozosta³o jeszcze 4 mln. z³. W ten
sposób przygotowujemy Gminê finansowo do wielu zadañ inwesty-
cyjnych, które bêdziemy realizowaæ za oko³o 3 lata, a jest to sieæ
kanalizacyjna w Olchowej i Nockowej. Przedstawiony wy¿ej szeroki
zakres dzia³añ wymaga³ du¿ego nak³adu pracy ode mnie i wszyst-
kich pracowników Urzêdu Gminy, za co im dziêkujê.

Mam nadziejê, ¿e te inwestycje i dzia³ania dobrze przys³u¿¹ siê
mieszkañcom i zostan¹ docenione.

Nie sam¹ prac¹ jednak cz³owiek ¿yje. W dniu 17 sierpnia 2014
roku odby³y siê Do¿ynki Gminne. Tym razem goœciny udzieli³a nam
wieœ Bystrzyca.

Pragê podziêkowaæ mieszkañcom Bystrzycy za zorganizowanie
tej wspania³ej uroczystoœci, grupom do¿ynkowym za wykonanie
wieñców, a wszystkim mieszkañcom gminy i zaproszonym goœciom
za tak liczne przybycie.

Na koniec zachêcam do lektury „Wiadomoœci Iwierzyckich”,
aby zapoznaæ siê z dzia³aniami i inwestycjami gminnymi za lata 2011-
2014.

Wójt Gminy Iwierzyce Bogus³aw Mucha
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Remont drogi gminnej na Halicz w m. Wiœniowa.

2011 ROK

1. Kontynuowane by³y prace projektowe zwi¹zane z opraco-
waniem dokumentacji na budowê sieci kanalizacji sanitarnej
w Olchowej i Nockowej. Planowany zakres wsi Nockowa obej-
mie: oko³o 260 przy³¹czy, 26 km. sieci kanalizacyjnej oraz prze-
pompownie. Zakres wsi Olchowa obejmuje: oko³o 285 budyn-
ków, 32,5 km sieci kanalizacyjnej oraz przepompownie.
2. Opracowany zosta³ projekt i uzyskano pozwolenie na bu-
dowê budowy sieci kanalizacji sanitarnej z przy³¹czami, prze-
pompowniami i zasilaniem elektrycznym w miejscowoœci Ol-
chowa – przysió³ek Lipie (od Krzywej). D³ugoœæ projektowa-
nych ruroci¹gów 1 649,5 mb, iloœæ przy³¹czy 15 szt. oraz
2 przepompownie.
3. We wrzeœniu 2011 r. rozpoczêto zadanie pn. Rozbudowa
i przebudowa wodoci¹gu w Gminie Iwierzyce oraz zakup wozu
asenizacyjnego. I etap zakoñczony zosta³ w paŸdzierniku 2011
roku i obejmowa³ wykonanie:
– 6 494 mb sieci wodoci¹gowej i 1 671 mb/38 szt. przy³¹czy we

wsi Wiœniowa – Pyrówki,
– pompowni wodoci¹gowej w Bystrzycy (w budynku szko³y),
– 588 mb sieci wodoci¹gowej w Nockowej „Osiedle za Koœcio-

³em”,
– wymiana pomp w pompowniach: Sielec (1 kpl.), Bêdzienica

(1 kpl.), Wiercany (3 kpl.), Nockowa (1 kpl.),
– zakup wozu (przyczepy) asenizacyjnego o pojemnoœci 3 000 l.
Zadanie dofinansowane w 75% z Programu Rozwoju Obszarów
Wiejskich na lata 2007-2013.
4. Opracowany zosta³ projekt przebudowy istniej¹cej sieci wo-
doci¹gowej tj. przekroczenie wodoci¹giem potoku Bystrzyca
w miejscowoœci Sielec. Zadanie obejmie budowê odcinka sieci
wodoci¹gowej fi 160, d³ugoœci 39,50 m., w rurze ochronnej pod
dnem potoku.
5. Z³o¿ony zosta³ w Wojewódzkim Urzêdzie Pracy w Rzeszowie
wniosek o dofinansowanie projektu pn. „Dobry start w szko-
³ach podstawowych Gminy Iwierzyce”, którego celem by³o
wsparcie indywidualnego rozwoju uczniów kl. I-III szkó³ pod-
stawowych. Wskazano przeznaczenie œrodków na doposa¿enie
bazy dydaktycznej szkó³ oraz organizacjê dodatkowych zajêæ
dla dzieci.
6. Przy dofinansowaniu ze œrodków zewnêtrznych wykonane
zosta³y remonty dróg gminnych:

1) Ze œrodków na usuwanie skutków szkód powodziowych wyko-
nano:
– Remont drogi gminnej Zagórzyce-BrzeŸnik P³n. w miejscowo-

œci Wiercany, nawierzchnia bitumiczna na odcinku 1 140 m.
Wartoœæ zadania 231 588,95 z³.

– Remont drogi gminnej na Koloniê w m. Wiercany, na-
wierzchnia bitumiczna na odcinku 400 m. Wartoœæ zadania
106 700,53 z³.

– Remont drogi gminnej na Halicz w m. Wiœniowa, nawierzchnia
bitumiczna na odcinku 250 m. Wartoœæ zadania 67 169,01 z³.

– Remont drogi gminnej Nockowa-Stawiska w m. Nockowa
o ³¹cznej d³ugoœci 1 350 m, w tym nawierzchnia bitumiczna
na odcinku 350 m. Wartoœæ zadania 220 227,81 z³.

2) Ze œrodków Funduszu Ochrony Gruntów Rolnych wykona-
ny zosta³ remont 420 m odcinka drogi dojazdowej do gruntów
rolnych (nawierzchnia t³uczniowa) w m. Bystrzyca – Przysió³ek
Sêpia. Wartoœæ zadania 22 937,04 z³.
3) Ze œrodków PGNiG Warszawa – Oddzia³ w Sanoku wykona-
no:
– Remont 330 m odcinka drogi gminnej na Wiatra w m.

Iwierzyce (nawierzchnia bitumiczna). Wartoœæ zadania
95 555,19 z³.

– Remont 200 m odcinka drogi na Ziêbê w m. Iwierzyce (na-
wierzchnia t³uczniowa). Wartoœæ zadania 20 519,91 z³.

7. Wykonana zosta³a dokumentacja projektowa na odbudowê
mostu w ci¹gu drogi gminnej Nockowa-Wiœniowa w m. Nocko-
wa. Koszt projektu 35 216,00 z³.
8. Opracowano dokumentacjê geologiczno-in¿yniersk¹ i pro-
jektowo-budowlan¹ na zadanie pn. Likwidacja osuwiska przy

INWESTYCJE W GMINIE IWIERZYCE

ZREALIZOWANE W LATACH 2011-2014

Remont drogi gminnej Zagórzyce-BrzeŸnik P³n.
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drodze gminnej Bystrzyca – Wola w m. Bystrzyca. Koszt projek-
tu 47 968,77 z³.

2012 ROK

1. Zakoñczone zosta³o zadanie pn. Rozbudowa i przebudowa
wodoci¹gu w Gminie Iwierzyce oraz zakup wozu asenizacyjne-
go, które realizowane by³o w dwóch etapach. I etap zakoñczony
zosta³ w paŸdzierniku 2011 roku. II etap zakoñczony zosta³
w sierpniu 2012 roku i obejmowa³:
– budowê pompowni i zbiornika wody w Wiœniowej,
– remont zbiorników wody w Iwierzycach i budowa pompowni,
– przebudowê ujêcia wody w Olchowej (budowa dwóch zbior-

ników, pompowni i chlorowni),
– wykonanie monitoringu ca³ego wodoci¹gu.
Wartoœæ ca³ego zadania 2 310 397,30 z³, w tym dofinansowanie
z Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013
w wysokoœci 1 418 214,00 z³.

2. Wykonana zosta³a przebudowa istniej¹cej sieci wodoci¹gowej
– przekroczenie wodoci¹giem potoku Bystrzyca w miejscowoœci
Sielec. Wartoœæ robót: 50 518,00 z³.
3. Wykonane zosta³o zadanie zwi¹zane z Zagospodarowaniem
budynku kuŸni w Olimpowie w celu utworzenia Gminnego Cen-
trum Spotkañ Spo³ecznoœci Lokalnej oraz terenu wokó³ Gmin-
nego Oœrodka Kultury w Wiercanach. Wartoœæ robót 333 679,36
z³. Zadanie dofinansowane jest z Programu Rozwoju Obszarów
Wiejskich na lata 2007-2013.

4. Wykonane zosta³o zadanie pn. Przebudowa czêœci istniej¹ce-
go budynku szko³y wraz z jego rozbudow¹ o schody zewnêtrzne,
ogrodzeniem placu zabaw w Iwierzycach – adaptacja czêœci gim-
nazjum pod potrzeby przedszkola. Wartoœæ robót 203 809,71 z³.

5. Wyremontowane zosta³y pomieszczenia w budynku UG Iwie-
rzyce, które dotychczas by³y wynajmowane przez Bank Spó³dziel-
czy w Sêdziszowie M³p. Wartoœæ zadania: 29 740,00 z³.
6. W ramach remontu œwietlicy wiejskiej w Nockowej wykonane
zosta³o ogrzewanie i wymiana stolarki drzwiowej. Wartoœæ robót
19 240,03 z³. Zadanie dofinansowane by³o z Podkarpackiego
Programu Odnowy Wsi na lata 2011 – 2016, kwot¹ 9 620,01 z³.
7. Wykonano remonty nastêpuj¹cych dróg:
– na odcinku 1.900 m wykonany zosta³ remont drogi gminnej
Nockowa – Pola w m. Nockowa (nawierzchnia bitumiczna). War-
toœæ robót 457 551,14 z³, w tym dofinansowanie 36 040,00 z³,

Rozbudowa i przebudowa wodoci¹gu w Gminie Iwierzyce.

Zagospodarowanie budynku kuŸni w Olimpowie.

Zagospodarowanie terenu wokó³ Gminnego Oœrodka Kultury w Wiercanach.

Remont przedszkola w Iwierzycach.

Remont drogi gminnej Nockowa – Pola w m. Nockowa.
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– na odcinku 450 m wykonany zosta³ remont drogi gminnej
Wiercany-BrzeŸnik P³d. w m. Wiercany (nawierzchnia bitu-
miczna). Wartoœæ robót 136 271,70 z³, w tym dofinansowa-
nie 83 960,00 z³,

– na odcinku 600 m wykonany zosta³ remont drogi dojazdo-
wej do gruntów rolnych Nockowa-Zap³ocie (nawierzchnia
t³uczniowa). Wartoœæ robót 41 817,54 z³, w tym dofinanso-
wanie 33 454,03 z³,

– na odcinku 150 m wykonany zosta³ remont drogi Wiœniowa-Prze-
czki (nawierzchnia bitumiczna). Wartoœæ robót 31 565,21 z³,

– na odcinku 100 m wykonany zosta³ remont drogi Bêdzieni-
ca-Wieprzówki (nawierzchnia bitumiczna). Wartoœæ robót
27.674,59 z³.

8. Zakoñczone zosta³o zadanie pn. Zabezpieczenie osuwiska
przy drodze gminnej Bystrzyca-Wola w m. Bystrzyca i odbudo-
wa drogi w ramach zadania – likwidacja osuwiska przy drodze
gminnej Bystrzyca-Wola w m. Bystrzyca. Wartoœæ robót:
1.181.519,98 z³, w tym dofinansowanie z bud¿etu pañstwa
w wysokoœci 739.154,00 z³.

2013 ROK

1. Wykonane zosta³o zadanie pn. „Monta¿ urz¹dzenia do higie-
nizacji i aglomeracji komunalnych osadów œciekowych w oczysz-
czalni œcieków w Iwierzycach. Wartoœæ zadania: 316 110,00 z³.
Zadanie finansowane ze œrodków w³asnych.

2. Wykonana zosta³a Odbudowa mostu w ci¹gu drogi gminnej
Nockowa-Wiœniowa w m. Nockowa (B³onie). Wartoœæ zadania:
518 735,98 z³, w tym œrodki z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Województwa Podkarpackiego 492 799,18 z³, œrodki w³a-
sne 25 936,80 z³.

3. Wykonany zosta³ remont drogi gminnej Olimpów – Bystrzyca
w miejscowoœci Bystrzyca (Madziar) na odcinku 1 000 m (na-
wierzchnia bitumiczna). Wartoœæ robót: 425 889,96 z³, w tym:
œrodki z bud¿etu pañstwa 400 000,00 z³.

Zabezpieczenie osuwiska przy drodze gminnej Bystrzyca-Wola w m. Bystrzyca.

Monta¿ urz¹dzenia do higienizacji i aglomeracji komunalnych osadów œcieko-
wych w oczyszczalni œcieków w Iwierzycach.

Odbudowa mostu w m. Nockowa (B³onie).

Remont drogi gminnej Olimpów – Bystrzyca w m. Bystrzyca (Madziar).

Remont drogi gminnej Nockowa na Worosza.
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4. Wykonany zosta³ remont drogi gminnej Nockowa na Woro-
sza na odcinku 540 m, (nawierzchnia bitumiczna). Wartoœæ ro-
bót: 147 412,30 z³, w tym: œrodki z bud¿etu pañstwa 117 929,00
z³, œrodki w³asne 29 483,30 z³.
5. Wykonany zosta³ remont drogi gminnej Ochabówka w m.
Wiœniowa, odcinek 670 m (nawierzchnia t³uczniowa). Wartoœæ
robót: 61 882,58 z³, w tym: kwota dotacji ze œrodków przezna-
czonych na modernizacjê dróg dojazdowych do gruntów rol-
nych 51 568,82 z³, œrodki w³asne 10 313,76 z³.

6. Wykonany zosta³ remont drogi gminnej na Koloniê w m. Wier-
cany na odcinku 185 m (nawierzchnia bitumiczna). Wartoœæ
robót 55 929,86 z³ finansowanie ze œrodków w³asnych.

7. Zakoñczony zosta³ projektu pn. Dobry start w szko³ach pod-
stawowych Gminy Iwierzyce, którego celem by³o wsparcie indy-
widualnego rozwoju uczniów kl. I-III szkó³ podstawowych. War-
toœæ projektu 195 786,00 z³, finansowany w 100% ze œrodków
pochodz¹cych z Programu Operacyjnego Kapita³ Ludzki.
8. Wykonany zosta³ chodnik z kostki brukowej w Olchowej
k. szko³y. Wykonawca Firma Remontowo-Budowlana z Sêdziszo-
wa M³p. Wartoœæ zadania: 4 182,00 z³.

Prace projektowe

1. Wykonane zosta³y równie¿ nastêpuj¹ce projekty:
1) Zagospodarowania wsi Iwierzyce w celu utworzenia cen-

trum rekreacyjnego oraz uporz¹dkowania przestrzeni pu-
blicznej.

2) Budowy kanalizacji sanitarnej dla wsi Nockowa.
3) Budowy chodnika dla pieszych w Sielcu.

2. W opracowaniu by³y nastêpuj¹ce projekty:
1) Projekt budowy kanalizacji sanitarnej w Olchowej.
2) Projekt budowy kanalizacji sanitarnej w centrum Iwierzyc.
3) Projekt budowy dachu na Szkole Podstawowej w Iwierzycach.
4) Projekt remontu drogi Wiœniowa – Rzeki.
5) Projekt remontu drogi Sielec na Zagorzyce w miejscowo-

œci Sielec.
6) Projekt geodezyjny drogi na W¹trobê w Iwierzycach.
7) Projekt geodezyjny odwodnienia drogi gminnej w Wiœniowej.
8) Regulacja geodezyjna osuwiska w Bystrzycy.

2014 ROK

1. Wykonany zosta³ remont pomieszczeñ po Komisariacie Poli-
cji na parterze Urzêdu Gminy, gdzie jedno z nich obecnie wy-
najmuje Poczta Polska. Wartoœæ zadania: 36 000,00 z³.
2. Wykonana zosta³a przebudowa kominów oraz podbitka pod
dachem w Szkole Podstawowej w Wiercanach. Wartoœæ zadania:
55 615,00 z³.
3. Zakoñczony zosta³ remont drogi gminnej Bystrzyca – Wiœnio-
wa Rzeki w m. Wiœniowa na odcinku 1 390 m. (nawierzchnia
bitumiczna). Wartoœæ zadania 466 241,01 z³. Dofinansowanie ze
œrodków na usuwanie skutków klêsk ¿ywio³owych w wysokoœci
370 000,00 z³.

Remont drogi gminnej Ochabówka w m. Wiœniowa.

Remont drogi gminnej na Koloniê w miejscowoœci Iwierzyce.

Remont drogi gminnej Bystrzyca – Wiœniowa Rzeki w m. Wiœniowa.

Nowy chodnik z kostki brukowej w Olchowej k. szko³y.
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Remont drogi gminnej Wiercany-BrzeŸnik P³d. w m. Wiercany.

4. Zakoñczony zosta³ remont drogi gminnej Wiercany-BrzeŸnik
P³d. w m. Wiercany na odcinku 860 m. (nawierzchnia bitumicz-
na). Wartoœæ zadania 228,836,86 z³. Dofinansowanie z Naro-
dowego Programu Przebudowy Dróg Lokalnych w wysokoœci
114 468,00 z³.

5. Wykonany zosta³ remont drogi gminnej Bystrzyca na cmen-
tarz na odcinku 150 m (nawierzchnia bitumiczna). Wartoœæ za-
dania 20 644,00 z³.
6. W trakcie realizacji jest remont dwóch odcinków dróg (na-
wierzchnia t³uczniowa): Bêdzienica na £yka odcinek 730 m,
Nockowa na Hebdziñskiego odcinek 280 m. £¹czny koszt zada-
nia 67 825,27 z³. Dofinansowanie ze œrodków z wy³¹czenia grun-
tów rolnych z produkcji w wysokoœci 56 521,00 z³.
7. Rozpoczêty zosta³ remont drogi na W¹trobê w Iwierzycach na
odcinku 350 m. (nawierzchnia bitumiczna). Wartoœæ zadania
155 850,69 z³. Dofinansowanie ze œrodków na usuwanie skut-
ków klêsk ¿ywio³owych w wysokoœci 80 000,00 z³.
8. We wrzeœniu br. rozpoczête zosta³o zadanie pn. „Zagospoda-
rowanie wsi Iwierzyce w celu utworzenia centrum rekreacyjne-
go oraz uporz¹dkowania przestrzeni publicznej”. Termin zakoñ-
czenia prac:10.10.2014 r. Wartoœæ zadania: 529 365,24 z³.
Zakres prac:
1) Budowa wielofunkcyjnego boiska sportowego miêdzy inny-

mi do tenisa i siatkówki o nawierzchni poliuretanowej.
2) Budowa placu zabaw przeznaczonego dla dzieci w wieku

przedszkolnym, jedna czêœæ o nawierzchni trawiastej, druga
o nawierzchni piaszczystej.

3) Zagospodarowanie terenu miêdzy bankiem a gimnazjum.
4) Utwardzenie drogi dojazdowej do kompleksu sportowo-re-

kreacyjnego.
5) Zagospodarowanie terenu wokó³ budynku Urzêdu Gminy.

Zadanie dofinansowane z Programu Rozwoju Obszarów Wiej-
skich.

9. W Urzêdzie Marsza³kowskim z³o¿ony zosta³ wniosek o dofi-
nansowanie z Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich zadania
pn. „Budowa kanalizacji sanitarnej w centrum Iwierzyc”.
10. Rozpoczêto realizacjê zadania pn. Wzbogacenie centrum
sportowo-rekreacyjnego miejscowoœci Olchowa poprzez budo-
wê altany z grillem, placu zabaw oraz utwardzenie miejsc par-
kingowych. Dofinansowanie z Podkarpackiego Programu Od-
nowy Wsi na lata 2011-2016. Koszt ca³kowity realizacji zadania
16 664,70 z³, w tym wnioskowana kwota pomocy finansowej
8 164,70 z³.
11. Na koñcowym etapie znajduje siê opracowanie dokumenta-
cji projektowej na budowê kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej
wraz z przykanalikami, ruroci¹gami t³ocznymi, przepompownia-
mi œcieków z ich zasilaniem elektrycznym w miejscowoœci Ol-
chowa.

12. Prowadzone s¹ prace nad przygotowaniem terenów inwesty-
cyjnych w miejscowoœci Olchowa przysió³ek Lipie, gdzie opra-
cowywany jest projekt budowy sieci kanalizacji sanitarnej i wo-
doci¹gowej. Na udro¿nienie drogi przebiegaj¹cej przez tereny
inwestycyjne wykupiono odcinek ³¹cz¹cy, a pozosta³y pas drogo-
wy zostanie poszerzony do w³aœciwej szerokoœci.
13. Jeszcze w bie¿¹cym roku zostanie zlecone opracowanie geo-
dezyjne pod remont drogi w Olchowej od torów w kierunku
cmentarza.
14. Kontynuowane s¹ prace projektowe dotycz¹ce:
– Zmiany formy architektonicznej budynku Szko³y Podstawo-

wej w Iwierzycach wraz z sal¹ gimnastyczn¹ i budynkiem har-
cówki, polegaj¹c¹ na zmianie stropodachów na dachy czte-
rospadowe.

– Rozbudowy 200 m ³¹cznika drogi na Zagorzyce w miejsco-
woœci Sielec.

INFORMACJA O DZIA£ALNOŒCI GOPS
W IWIERZYCACH W LATACH 2011-2014

Gminny Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Iwierzycach w latach
2011-2014 prowadzi³ szerokie dzia³ania na rzecz osób, które
wymagaj¹ ró¿nego rodzaju pomocy.

Zgodnie z ustaw¹ o pomocy spo³ecznej realizowano zadania
w³asne i zlecone. Œrednio w latach 2011-2014 ró¿nymi formami
pomocy objêto:
– zasi³kami sta³ymi – ok. 20 rodzin,
– zasi³kami okresowymi – ok. 120 rodzin,
– zasi³kami celowymi – ok.15 rodzin,
– do¿ywianiem dzieci w szkole – ok. 190 osób,
– us³ugami opiekuñczymi – 5 rodzin,
– us³ugami specjalistycznymi – 3 rodziny,
– zapewnieniem opieki w Domu Pomocy Spo³ecznej dla osób

samotnych – 2 osoby.
GOPS realizowa³ Ustawê o œwiadczeniach rodzinnych, która

zapewni³a wsparcie dziêki:
– zasi³kom rodzinnym wraz z przys³uguj¹cymi dodatkami – ok.

780 rodzinom,
– pomocy finansowej z funduszu alimentacyjnego – ok.

19 rodzinom,
– œwiadczeniom pielêgnacyjnym – ok. 135 rodzinom,
– zasi³kom dla opiekunów – ok. 36 osobom,
– sk³adkom na ubezpieczenie emerytalne – ok. 40 rodzinom.

Oœrodek nasz prowadzi³ na du¿¹ skalê pracê socjaln¹ dla osób
z terenu Gminy Iwierzyce. Pomaga³ m.in. w kompletowaniu
dokumentów w celu ustalania stopnia niepe³nosprawnoœci, uzy-
skania renty, umieszczenia w Zak³adzie Opieki Leczniczej.

GOPS jest wspó³organizatorem Dnia Seniora.
Uchwa³¹ Rady Gminy zosta³ powo³any Zespó³ Interdyscypli-

narny, który by³ pomocny w realizacji zadañ zmierzaj¹cych do
przeciwdzia³ania przemocy w rodzinach oraz ochronie ofiar
przemocy.

Od czerwca 2014 realizujemy rz¹dowy program dla rodzin
wielodzietnych, maj¹cy na celu promowanie modelu rodziny wie-
lodzietnej i pozytywnego wizerunku tej rodziny, umacnianie
i wspieranie rodziny oraz zwiêkszenie szans rozwojowych i ¿ycio-
wych dzieci i m³odzie¿y z tych rodzin.

W 2012 roku po przejœciu w dniu 24 sierpnia burzy grado-
wej z tr¹b¹ powietrzn¹, która dokona³a du¿ych zniszczeñ na te-
renie wsi Iwierzyce, Nockowa i Wiercany, pomoc¹ objêto
109 rodzin, którym z ró¿nych Ÿróde³ wyp³acono ³¹cznie
416 412,46 z³. Œrodki te w wiêkszoœci pozyskano staraniem Urzê-
du Gminy w Iwierzycach oraz Gminnego Oœrodka Pomocy Spo-
³ecznej w Iwierzycach.
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Gminny Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Iwierzycach realizuje
równie¿ projekt systemowy pt. „Czas na aktywnoœæ w Gminie Iwie-
rzyce” w okresie od 01.01.2013 do 30.06.2015 rok, w ramach POKL
Priorytet VII Promocja integracji spo³ecznej 7.1.1 Rozwój i upo-
wszechnianie aktywnej integracji przez oœrodki pomocy spo³ecz-
nej wspó³finansowany ze œrodków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spo³ecznego. Projekt skierowany jest do
osób korzystaj¹cych ze œwiadczeñ z pomocy GOPS, zamieszka³ych
na terenie Gminy Iwierzyce, w wieku aktywnoœci zawodowej (tj.
15-64 lat) oraz zagro¿onych wykluczeniem spo³ecznym.

GOPS w Iwierzycach organizuje w ramach projektu dla be-
neficjentów bezp³atne:
– szkolenia/kursy zawodowe dostosowane pod potrzeby i pre-

dyspozycje uczestników projektu (m.in. zosta³ zrealizowany:
Kurs gastronomiczny, Kurs cukiernik, Kurs koparko-³adowar-
ki kl. III, przedstawiciel handlowy z kursem prawa jazdy kat.
„B”, Kurs krawiecki),

– treningi kompetencji i umiejêtnoœci spo³ecznych,
– doradztwo zawodowe indywidualne oraz grupowe,
– sta¿e zawodowe od 3 do 6 miesiêcy dla osób w wieku 15-30 l
oraz otrzymuj¹ wsparcie finansowe (m. in. zasi³ek okresowy).

Do chwili obecnej w projekcie pt. „Czas na aktywnoœæ
w Gminie Iwierzyce” wziê³o udzia³ 71 beneficjentów (59 kobiet
i 12 mê¿czyzn).

INNE ZADANIA REALIZOWANE
W LATACH 2011-2014

1. W 2012 r. po napisaniu projektu wraz z Miêdzynarodo-
wym Stowarzyszeniem „Bank Inicjatyw Spo³ecznych” w Rzeszo-
wie, Gmina Iwierzyce uzyska³a dotacjê w wysokoœci 6 700,00 z³

na zadanie pod nazw¹ „Program usuwania wyrobów zawieraj¹-
cych azbest z ternu Gminy Iwierzyce”.

Zadanie obejmowa³o:
– opracowanie programu usuwania wyrobów zawieraj¹cych

azbest,
– inwentaryzacjê azbestu,
– wprowadzenie danych do bazy azbestowej.

Ca³kowity koszt zadania wyniós³ 9 000,00 z³ w tym œrodki w³a-
sne Gminy Iwierzyce 2 300,00 z³.

2. W 2013 r. Gmina Iwierzyce uzyska³a dotacjê w wysokoœci
30 406,29 z³ na realizacjê zadania „Usuwanie wyrobów zawiera-
j¹cych azbest na terenie Gminy Iwierzyce w 2013 r.” tj. 85% kosz-
tów zadania, w tym 12 520, 24 z³ z WFOŒiGW i 17 886,05 z³
z NFOŒiGW oraz 5 365,82 z³ œrodki w³asne mieszkañców.

Ca³kowity koszt zadania wyniós³ 35 772,11 z³, unieszkodli-
wiono 118,300 ton wyrobów zawieraj¹cych azbest (w tym:
3,5 tony z demonta¿u i 114, 8 tony odebrane) od 49 osób.

3. W 2014 r. Gmina Iwierzyce uzyska³a dotacjê w wysokoœci
24 769, 00 z³ na realizacjê zadania „Usuwanie wyrobów zawiera-
j¹cych azbest na terenie Gminy Iwierzyce w 2014 r.” tj. 85% kosz-
tów zadania, w tym 10 199,00 z³ z WFOŒiGW i 14570,00 z³
z NFOŒiGW oraz 4371,00 z³ œrodki w³asne mieszkañców.

Ca³kowity koszt zadania wyniós³ 29 140, 00 z³, unieszkodli-
wiono 94,00 tony wyrobów zawieraj¹cych azbest (w tym 94,00
tony odebrane) od 44 osób.

4. W 2013 r. po raz pierwszy w ramach jednorazowych zbió-
rek odpadów na terenie Gminy Iwierzyce zebrano
– 67 ton opon,
– 18 ton odpadów wielkogabarytowych.

W 2014 r. po raz pierwszy w ramach jednorazowych zbiórek
odpadów na terenie Gminy Iwierzyce zebrano 35 ton zmiesza-
nych odpadów z betonu, gruzu, mat. ceramicznych i elemen-
tów wyposa¿enia. UG

Do rywalizacji przyst¹pi³o 8 jednostek
OSP z terenu Gminy Iwierzyce.

Konkurencja odbywa³a siê wed³ug regu-
laminu rozgrywania zawodów z 2011 roku.

Po zsumowaniu wyników dwóch kon-

kurencji tj. sztafety sportowej i czêœci po-
¿arniczej, wy³oniono zwyciêzców zawodów
w nastêpuj¹cej kolejnoœci:
– 1 miejsce – OSP Olchowa I;
– 2 miejsce – OSP Olchowa II;

Gminne Zawody Sportowo-Pożarnicze
– 3 miejsce – OSP Bêdzienica;
– 4 miejsce – OSP Nockowa;
– 5 miejsce – OSP Bystrzyca;
– 6 miejsce – OSP Iwierzyce;
– 7 miejsce – OSP Sielec;
– 8 miejsce – OSP Wiercany.

Zawody obserwowa³ Zastêpca Podkar-
packiego Komendanta Wojewódzkiego
PSP st. bryg. mgr in¿. Jan Ziobro oraz
Z-ca Komendanta Powiatowego Pañstwo-
wej Stra¿y Po¿arnej w Ropczycach bryg. mgr
in¿. Janusz Piczak. Sêdziowali funkcjonariu-
sze KP PSP Ropczyce na czele z przewodni-
cz¹cym Komisji Sêdziowskiej st. kpt. in¿.
Bogus³awem Drozd. Pracami Sekretariatu
zawodów kierowa³ Komendant Gminny
ZOSP RP asp. szt. Adam Skiba.

Wójt Gminy Iwierzyce Bogus³aw Mu-
cha pogratulowa³ zwyciêzcom zawodów
oraz wrêczy³ wszystkim zastêpom OSP dy-
plomy i nagrody pieniê¿ne. Ponadto miej-
sce pierwsze zosta³o wyró¿nione pami¹t-
kowym pucharem Prezesa Gminnego
ZOSP RP w Iwierzycach Jerzego Jakubca.

Zawody odby³y siê przy piêknej, letniej
pogodzie, a startuj¹ce zastêpy stra¿ackie
by³y mocno dopingowane przez licznie
zgromadzon¹ publicznoœæ.

Inf. w³asna

W dniu 6 lipca 2014 r. na Stadionie Sportowym LKS Olchovia

w Olchowej, odby³y siê Gminne Zawody Sportowo-Po¿arnicze.
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6 Nockowa Robert Krzysztof SZCZEPANOWSKI
7 Nockowa Adrian FILIPEK
10 Wiœniowa Czes³awa Gra¿yna GOLESZ
11 Bystrzyca Krzysztof Wojciech WSZO£EK
13 Olimpów Adam SKIBA
14 Wiercany Patryk Ludwik DRELICH

Komitet Wyborczy Wyborców Solidarna Gmina Iwierzyce

Okrêg nr Obwód Imiê (imiona) i nazwisko kandydata
1 Iwierzyce Marek FILIPEK
2 Iwierzyce Stefan TOŒ
3 Sielec Maria FILIPEK
4 Olchowa Wac³aw Emil POS£USZNY
5 Olchowa Agnieszka BRATEK
6 Nockowa Stanis³aw ¯UCZEK
7 Nockowa Józef GROBELNY
8 Nockowa Irena TOŒ
11 Bystrzyca Ryszard Jan PAZDAN
12 Bystrzyca Mieczys³aw JAWOREK
13 Olimpów Marek PAZDAN
14 Wiercany Agata PAŒKO
15 Wiercany Andrzej GO£¥B

Kandydaci do Rady Powiatu
Ropczycko-Sêdziszowskiego

z terenu gminy Iwierzyce

Komitet Wyborczy Porozumienie Samorz¹dowe

Jacek POS£USZNY
Krzysztof Stanis³aw SZELIGA
Jerzy Cezary NIEDZIELSKI
Lucyna Aleksandra WOREK

Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwoœæ

Ryszard FILIPEK
Bogumi³a Miros³awa STEC-ŒWIDERSKA
Katarzyna BRODA
£ukasz Pawe³ TOBIASZ

Komitet Wyborczy Wyborców Gmina Nasz Dom

Janusz Mariusz KRASOWSKI
Krystyna ¯UCZEK
Zenobia BUBEÑKO
Justyna Karolina WARIAN

Komitet Wyborczy Wyborców Samorz¹d i Gospodarka

Cecylia MIŒTA
Edward KLIMEK
Agnieszka ¯UCZEK

Kandydat do Sejmiku Województwa
Podkarpackiego

Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwoœæ

Ma³gorzata RAUCH

Andrzej Berlik, sekretarz Gminy

Kandydatury na radnych do Rady Gminy
w Iwierzycach zg³oszone

przez nastêpuj¹ce komitety wyborcze

Komitet Wyborczy Porozumienie Samorz¹dowe

Okrêg nr Obwód Imiê (imiona) i nazwisko kandydata
1 Iwierzyce Pawe³ Stasiewicz
2 Iwierzyce Maria Ewa DROZD
3 Sielec Mariusz Artur RÓG
4 Olchowa Micha³ Witold CZAPKA
5 Olchowa Adam Jan BARAN
6 Nockowa Józef Wiktor PAZDAN
7 Nockowa Edward GROBELNY
10 Wiœniowa Beata Iwona B¥K
12 Bystrzyca Anna Maria DRAUS
14 Wiercany Bronis³aw PAŒKO

Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwoœæ

Okrêg nr Obwód Imiê (imiona) i nazwisko kandydata
1 Iwierzyce Pawe³ IGNAS
2 Iwierzyce Anna W¥TROBA
3 Sielec El¿bieta ORZECH
4 Olchowa Kazimierz BRODA
5 Olchowa Tadeusz WOJTON
6 Nockowa Adam Janusz ŒWIERCZEK
8 Nockowa Hieronim WÓJTOWICZ
9 Bêdzienica Barbara RÓG
10 Wiœniowa Jaros³aw BRODA
11 Bystrzyca Zbigniew KISIEL
12 Bystrzyca Urszula KOZIO£
13 Olimpów Agnieszka RACHWALSKA
14 Wiercany Henryk ZIÊBA
15 Wiercany Leszek Józef CHMIEL

Komitet Wyborczy Wyborców Aktywni Gminy Iwierzyce

Okrêg nr Obwód Imiê (imiona) i nazwisko kandydata
1 Iwierzyce Janusz Micha³ KLIMEK
5 Olchowa Janusz MAJKA
7 Nockowa Krzysztof Jakub WOREK
8 Nockowa Lucyna Maria RÓG
9 Bêdzienica Mariusz SIEWIERSKI
12 Bystrzyca Dorota Bernadetta GA£AT-BUBEÑKO
13 Olimpów Krzysztof KLIMEK
14 Wiercany Marcin Mieczys³aw POPIELARZ
15 Wiercany Jan KIE£EK

Komitet Wyborczy Wyborców Gmina Nasz Dom

Okrêg nr Obwód Imiê (imiona) i nazwisko kandydata
4 Olchowa Krzysztof Witold BRYDA
14 Wiercany Marek Jan PAŒKO

Komitet Wyborczy Wyborców „Razem”

Okrêg nr Obwód Imiê (imiona) i nazwisko kandydata
2 Iwierzyce Urszula KOZUÑ

Komitet Wyborczy Wyborców Samorz¹d i Gospodarka

Okrêg nr Obwód Imiê (imiona) i nazwisko kandydata
1 Iwierzyce Dawid FILIPEK
3 Sielec Krystyna JAKUBIEC
4 Olchowa Jan Kazimierz ZIOBRO
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W 2014 roku po raz ostatni

bêd¹ obowi¹zywa³y stare zasa-

dy przyznawania p³atnoœci bez-

poœrednich. Unia Europejska

w ramach reformy Wspólnej

Polityki Rolnej zmodyfikowa³a

system p³atnoœci bezpoœred-

nich przyznawanych rolnikom

z pañstw UE.

Projekt przygotowany przez resort rol-
nictwa promuje wsparcie aktywnych rol-
ników i rozwój ma³ych oraz œrednich go-
spodarstw. Dop³aty maj¹ im pomóc w tym,
¿eby sta³y siê gospodarstwami towarowy-
mi, produkuj¹cymi nie tylko na w³asne po-
trzeby. Chodzi o to, ¿eby dziêki dop³atom
wiêksza ni¿ do tej pory liczba gospodarstw
w³¹czy³a siê w produkcjê ¿ywnoœci dostar-
czanej do handlu.

Ponadto wiêksze ni¿ inni dop³aty bêd¹
te¿ dostawaæ m³odzi rolnicy. Nowoœci¹ ma
byæ uzale¿nienie otrzymywania czêœci do-
p³at od przestrzegania przez rolników
wymogów dbania o œrodowisko naturalne.
Kolejnym novum jest planowane ograni-
czone wsparcie w postaci dop³at dla naj-
wiêkszych gospodarstw, które powinny
sobie „dawaæ radê” dziêki sprzeda¿y w³a-
snej produkcji. Od 2015 roku maksymal-
na wysokoœæ p³atnoœci bezpoœrednich, któ-
re mo¿e otrzymaæ w ci¹gu roku jeden rol-
nik ma wynieœæ 150 tys. euro.

P³atnoœci w ramach wsparcia bezpo-
œredniego od 2015 roku bêd¹ sk³ada³y siê
z wiêkszej liczby elementów ni¿ do tej
pory i rolnicy bêd¹ mogli ubiegaæ siê
o nastêpuj¹ce dop³aty:
• jednolit¹ p³atnoœæ obszarow¹ (JPO)

szacowana stawka w 2015 r. to 110
EUR/1ha

• p³atnoœci z tytu³u zazieleniania (tzw.
p³atnoœæ z tytu³u praktyk rolniczych
korzystnych dla klimatu i œrodowiska)
oko³o 74 EUR/1 ha

• p³atnoœci dla m³odych rolników, sza-
cunkowa stawka 62 EUR/ha

• p³atnoœci zwi¹zane z produkcj¹ (tzw.
dobrowolne wsparcie powi¹zane
z produkcj¹) – 15% ca³ej koperty fi-
nansowej, w tym 2% na dop³aty do
uprawy roœlin wysokobia³kowych;

• p³atnoœæ dodatkow¹ (tzw. p³atnoœæ re-
dystrybucyjna) 1-3 ha – 0 EUR/ha,
3-30 ha – 41 EUR/ha (szacowana)

• przejœciowe wsparcie krajowe (p³atnoœæ
do tytoniu niezwi¹zana z produkcj¹).

• Zasady przyznawania wsparcia w ra-
mach Jednolitej P³atnoœci Obszarowej
(JPO) – nie zmieni³y siê w stosunku
do obowi¹zuj¹cych wczeœniej. Czyli
p³atnoœæ ta przys³uguje tym rolnikom,
którzy prowadza dzia³alnoœæ rolnicz¹
na co najmniej

• 1 hektarze gruntów. Wyj¹tek stanowi¹
rolnicy, którzy maj¹ mniej ni¿ 1 ha
u¿ytków rolnych, lecz posiadaj¹ byd³o,
krowy, owce czy kozy, a wiêc przys³u-
guje im p³atnoœæ zwi¹zana z pro-
dukcj¹. Przy czym warunkiem jej otrzy-
mania bêdzie to, ¿e w danym roku
nale¿na im ³¹czna kwota p³atnoœci
wyniesie co najmniej 200 euro. Co
roku na realizacjê JPO bêdzie przezna-
czane ponad 1,5 mld euro, a stawka
na 1 ha wyniesie ok. 110 euro.
Specjalne rozwi¹zania w systemie p³at-

noœci bezpoœrednich przygotowano dla
rolników gospodaruj¹cych na niewielkich
area³ach. Od 2015 roku maj¹ mieæ oni
mo¿liwoœæ skorzystania z tzw. uproszczo-
nego systemu wsparcia. Wybieraj¹c ten
system bêd¹ zwolnieni z kontroli norm
i wymogów wzajemnej zgodnoœci (Cross
Compliance) oraz wype³niania tzw. prak-
tyk zazielenienia. Nie bêd¹ te¿ objêci pu-
blikowaniem ich nazwisk w wykazach be-
neficjentów dop³at.

Do systemu p³atnoœci dla ma³ych go-
spodarstw bêd¹ w³¹czeni automatycznie
rolnicy, w przypadku, gdy ³¹czna kwota
wsparcia bezpoœredniego obliczona dla
ca³ego gospodarstwa, nie przekroczy 1250
euro, chyba ¿e nie wyra¿¹ na to zgody.
Wa¿ne jest to, ¿e do takiego uproszczo-
nego systemu rolnicy mog¹ przyst¹piæ tyl-
ko w 2015 roku, bowiem zgodnie z obec-
nym stanem prawnym w kolejnych latach
nie bêdzie to ju¿ mo¿liwe. Wysokoœæ p³at-
noœci w ramach tego systemu bêdzie obli-
czana jako suma poszczególnych rodza-
jów p³atnoœci nale¿nych rolnikowi z tym,
¿e maksymalnie nie mo¿e byæ to wiêcej
ni¿ równowartoœæ 1250 euro na gospodar-
stwo. Rolnicy, którzy kwalifikuj¹ siê do
objêcia systemem p³atnoœci dla ma³ych
gospodarstw i zdecyduj¹ siê na przekaza-
nie swojego gospodarstwa innemu rolni-
kowi, bêd¹ mogli ubiegaæ siê, na warun-
kach okreœlonych w PROW 2014-2020,
o specjaln¹, roczn¹ premiê w wysokoœci
120% rocznej p³atnoœci, do otrzymania
której rolnik by³by uprawniony pozosta-
j¹c w systemie dla ma³ych gospodarstw.
£¹czna kwota przewidziana na takie
wsparcie w wynosi ok. 130 mln euro.

P³atnoœci z tytu³u zazieleniania – prze-
znaczono na ich realizacjê ok. 1 mld euro,
a szacowana stawka wyniesie ok. 74 euro/
ha. Takie wsparcie otrzymaj¹ rolnicy któ-
rzy w swoich gospodarstwach stosuj¹ dy-
wersyfikacjê upraw, utrzymuj¹ trwa³e u¿yt-
ki zielone (TUZ) oraz zachowuj¹ obszary
proekologiczne (EFA). Obowi¹zek dywer-
syfikacji upraw nie bêdzie dotyczy³ gospo-
darstw o powierzchni gruntów ornych
poni¿ej 10 ha, co oznacza, ¿e ok. 83% rol-
ników nie musi go realizowaæ. Rolnicy
posiadaj¹cy gospodarstwa o powierzchni
od 10 ha do 30 ha musz¹ na tych grun-
tach prowadziæ co najmniej 2 uprawy, przy
czym uprawa g³ówna nie mo¿e zajmowaæ
wiêcej ni¿ 75% gruntów. Natomiast w go-
spodarstwach o powierzchni powy¿ej
30 ha gruntów ornych nale¿y prowadziæ
minimum 3 uprawy. W tym przypadku
uprawa g³ówna nie mo¿e zajmowaæ wiê-
cej ni¿ 75% gruntów, a dwie uprawy
³¹cznie nie mog¹ zajmowaæ wiêcej ni¿ 95%
powierzchni. Je¿eli rolnik wdra¿a w swo-
im gospodarstwie „pakiet rolnictwo zrów-
nowa¿one” lub „pakiet ochrona gleb
i wód” w ramach dzia³ania rolnoœrodowi-
skowo-klimatycznego PROW 2014-2020
mo¿e nie realizowaæ praktyki dywersyfi-
kacji upraw.

Warunek ró¿nicowania upraw bêdzie
równie¿ spe³niony, gdy rolnik realizuje
w swoim gospodarstwie „pakiet ochrona
gleb i wód” wdra¿any w ramach dzia³ania
rolnoœrodowiskowego z PROW 2007 –
2013. Praktyka dywersyfikacji upraw sta-
nowi element p³atnoœci na zazielenienie,
która bêdzie realizowana od 2015 r., co
oznacza, ¿e planuj¹c w tym roku struktu-
rê zasiewów jesiennych w gospodarstwie
dla upraw ozimych rolnik powinien oce-
niæ, czy w roku 2015 spe³ni kryteria dy-
wersyfikacji.

Utrzymanie trwa³ych u¿ytków zielo-
nych (TUZ) bêdzie obowi¹zkowe nieza-
le¿nie od wielkoœci gruntów rolnych. I tak,
je¿eli rolnik posiada cenne przyrodniczo
trwa³e u¿ytki zielone na obszarach Natu-
ra 2000, a informacjê o tym otrzyma wraz
z wnioskiem o przyznanie p³atnoœci bez-
poœrednich za 2015 rok, nie mo¿e tam
wprowadziæ innych upraw lub wykonywaæ
prac agrotechnicznych, które je zniszcz¹.
Trwa³e u¿ytki zielone znajduj¹ce siê poza
obszarami Natura 2000 nie mog¹ byæ rów-
nie¿, co do zasady, przekszta³cane w inne
u¿ytkowanie. Jednak istniej mo¿liwoœæ
niewielkiego zmniejszenia takich po-
wierzchni, przewidziano bowiem, ¿e po-
wierzchnia TUZ na poziomie krajowym
mo¿e ulec, w danym roku, pewnemu
zmniejszeniu, ale nie wiêcej ni¿ o 5%
w stosunku do powierzchni trwa³ych u¿yt-
ków zielonych w 2015 roku.

Do utrzymania obszarów proekologicz-
nych (EFA) zobowi¹zani s¹ rolnicy posia-
daj¹cy gospodarstwa, w których powierzch-

Informacja z BP ARiMR

Dop³aty bezpoœrednie

od 2015 roku po nowemu
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nia gruntów ornych wynosi powy¿ej 15 ha.
Gospodarstwa takie musz¹ przeznaczyæ co
najmniej 5% swoich gruntów ornych na
obszary proekologiczne. Z analizy wielko-
œci powierzchni gospodarstw rolnych
w Polsce wynika, ¿e ok. 91% z nich jest zwol-
nionych z realizacji tego zobowi¹zania. Aby
u³atwiæ rolnikom wywi¹zanie siê z tego
warunku, mo¿liwe bêdzie wspólne rozlicze-
nia tego zobowi¹zania przez nie wiêcej ni¿
10 rolników. Wspóln¹ realizacjê tej prak-
tyki mog¹ realizowaæ rolnicy, których go-
spodarstwa po³o¿one s¹ w bliskiej odleg³o-
œci tj. w okrêgu o œrednicy 30 km. Wspól-
nie rozliczane mog¹ byæ jedynie przylega-
j¹ce obszary proekologiczne.

P³atnoœæ dla m³odych rolników. To
dodatkowe wsparcie bêdzie przys³ugiwa-
³o maksymalnie przez piêæ lat, tym gospo-
darzom którzy nie maj¹ wiêcej ni¿ 40 lat.
Okres przys³ugiwania tej p³atnoœci bêdzie
pomniejszony o ró¿nicê pomiêdzy dat¹
rozpoczêcia dzia³alnoœci rolniczej, a dat¹
z³o¿enia pierwszego wniosku o p³atnoœæ
dla m³odych rolników. Zatem, je¿eli rol-
nik nie przekroczy³ 40 lat, rozpocz¹³ dzia-
³alnoœæ rolnicz¹ w 2012 rok, a pierwszy
wniosek o przyznanie p³atnoœci dla m³o-
dych rolników z³o¿y w 2015 roku, wówczas
p³atnoœæ ta bêdzie mu przys³ugiwa³a przez
2 lata. Szacowana wysokoœæ takiej dodat-
kowej p³atnoœci wyniesie ok. 62 euro/ha

i bêdzie ona przyznawana maksymalnie
do 50 hektarów.

Na realizacjê p³atnoœci zwi¹zanych
z produkcj¹ przeznaczone bêdzie co roku
ok. 500 mln euro. P³atnoœci te bêd¹ przy-
s³ugiwa³y rolnikom, którzy hoduj¹ m³ode
byd³o, krowy, owce, kozy, którzy prowadz¹
uprawê chmielu, roœlin wysokobia³kowych,
buraków cukrowych, ziemniaków skrobio-
wych, pomidorów, lnu, konopi w³óknistych
czy owoców miêkkich (truskawek i malin).
Wysokoœæ wsparcia uzale¿niona jest od ro-
dzaju prowadzonej produkcji.

Rolnicy, uprawnieni do jednolitej p³at-
noœci obszarowej (JPO), otrzymaj¹ dodat-
kow¹ p³atnoœæ (tzw. p³atnoœæ redystrybu-
cyjn¹) do ka¿dego uprawianego przez
nich hektara ziemi mieszcz¹cego siê
w przedziale od 3,01 do 30 ha.

Oznacza to, ¿e na przyk³ad gospodar-
stwo o powierzchni 35 ha kwalifikuj¹cych
siê do jednolitej p³atnoœci obszarowej otrzy-
ma dodatkow¹ p³atnoœæ do 27 hektarów
powierzchni. a gospodarstwo o powierzch-
ni 20 hektarów kwalifikuj¹cych siê do jed-
nolitej p³atnoœci obszarowej otrzyma dodat-
kow¹ p³atnoœæ do 17 hektarów powierzch-
ni. Rocznie przewidziano na jej realizacjê
ok. 280 mln euro, a szacowana stawka tej
dop³aty wyniesie ok. 41 euro/ha.

Z kolei przejœciowym wsparciem kra-
jowym maj¹ byæ objêci rolnicy, którzy w
2013 roku otrzymali z ARiMR p³atnoœæ
niezwi¹zan¹ z produkcj¹ w sektorze ty-
toniu.

P³atnoœci do byd³a (obu p³ci) w wieku
do 24 miesiêcy „p³atnoœæ maksymalnie
dwa razy do tej samej sztuki byd³a w kolej-
nych latach” przys³uguje rolnikowi, który
posiada min. 3 szt. byd³a w wieku do 24
miesiêcy. Pomoc przys³uguje do zwierz¹t
w przedziale 1-30 sztuki byd³a rolnikowi,
który spe³nia warunki do otrzymania jed-
nolitej p³atnoœci obszarowej. Szacowana
stawka p³atnoœci: oko³o 70 EUR/1 szt.

P³atnoœæ do krów przys³uguje rolniko-
wi, który spe³nia warunki dotrzymania jed-
nolitej p³atnoœci obszarowej do krów
w wieku od 24 miesi¹ca ¿ycia je¿eli posia-
da minimum 3 krowy w tym wieku. P³at-
noœæ przys³uguje wtedy do zwierz¹t z prze-
dzia³u od pierwszej do trzydziestej sztuki
w stadzie. Szacowana stawka p³atnoœci to
równie¿ ok. 70 EUR/szt.

S¹ to informacje dostêpne na stronach
internetowych ARiMR oraz MRiRW, któ-
re mog¹ jeszcze byæ czêœciowo zmienione
do czasu przyjmowania wniosków w przy-
sz³ym roku tj. od 15 marca do 15 maja
2015r.

Wiêcej informacji mo¿na uzyskaæ
w Biurach Powiatowych ARiMR oraz
w Oœrodkach Doradztwa Rolniczego.

Kierownik Biura Powiatowego
ARiMR w Ropczycach

Tadeusz Sowa

Uprawnienie do bezp³atnego otrzyma-
nia wycofanych z rynku produktów doko-
nywane jest, decyzj¹ Prezesa Agencji Ryn-
ku Rolnego, na wniosek zainteresowanej
jednostki.

Do wniosku winny byæ za³¹czone na-
stêpuj¹ce dokumenty:
1. dokumenty urzêdowe wskazuj¹ce or-

gany i osoby uprawnione do reprezen-
towania wnioskodawcy (np. akt powo-
³ania danej osoby na stanowisko dy-
rektora placówki),

2. statut lub umowê o utworzeniu jed-
nostki organizacyjnej (mo¿e to byæ te¿
np. uchwa³a organu samorz¹dowego
o utworzeniu szko³y),

3. zgodê osób zarz¹dzaj¹cych jednostk¹
organizacyjn¹ lub osoby fizycznej na
przeprowadzenie kontroli w zakresie
okreœlonym przepisami Unii Euro-
pejskiej,

4. zobowi¹zanie do:
a) przestrzegania przepisów Unii Eu-

ropejskiej o nieprzeznaczeniu
owoców i warzyw do sprzeda¿y,

b) prowadzenia odrêbnych rejestrów
zapasów owoców i warzyw oraz od-
rêbnej rachunkowoœci dotycz¹cej
dzia³añ zwi¹zanych z zagospodaro-
waniem owoców i warzyw nieprze-
znaczonych do sprzeda¿y,

c) przekazywania Prezesowi ARR
œwiadectwa przejêcia owoców i

Szko³y, poza programem
„Owoce i warzywa w szkole”, mog¹ uczestniczyæ

w mechanizmie „Tymczasowe nadzwyczajne
wsparcie producentów owoców i warzyw”

Agencja Rynku Rolnego informuje, i¿ w odbiorze owoców i warzyw

przeznaczonych na bezp³atn¹ dystrybucjê mog¹ uczestniczyæ zarów-

no organizacje charytatywne jak i inne organizacje: szko³y, domy

dziecka, domy wychowawcze, przedszkola, obozy dla dzieci.

warzyw nieprzeznaczonych do
sprzeda¿y.

Zobowi¹zania, o których mowa w pkt
4 zawarte s¹ we wniosku o przyznanie
uprawnienia, a podpisanie wniosku przez
uprawnion¹ osobê lub osoby oznacza ich
akceptacjê.

Wnioski, o których mowa powy¿ej, jak
i „Warunki uczestnictwa organizacji
charytatywnych oraz innych jednostek
organizacyjnych lub osób fizycznych
w mechanizmie (...)” dostêpne s¹ na
stronie internetowej Agencji
www.arr.gov.pl w zak³adce „Rynki rol-
ne” > „Owoce i warzywa”.

Owoce lub warzywa otrzymane bezp³at-
nie od producentów nie mog¹ zast¹piæ ilo-
œci normalnie kupowanych przez jednost-
kê, która te produkty otrzyma³a lecz mog¹
byæ jedynie uzupe³nieniem tych iloœci.

Mechanizm „Tymczasowe nadzwy-
czajne wsparcie producentów owo-
ców i warzyw” nie jest to¿samy z me-
chanizmem „Owoce w szkole” i nie
narusza ¿adnych uprawnieñ danej
jednostki wynikaj¹cych z uczestnictwa
mechanizmu „Owoce w szkole”.

Iwona Ciechan, rzecznik prasowy
Agencji Rynku Rolnego



WIADOMOŒCI IWIERZYCKIE nr 3 (52) 13

Za podstawowy czynnik fizyczny roz-
woju psychomotorycznego uznaje siê ak-
tywnoœæ fizyczn¹. Determinuje ona zdro-
wy styl ¿ycia, odpornoœæ, sprawnoœæ ru-
chow¹ i funkcjonaln¹ organizmu cz³owie-
ka. Ponadto zapobiega chorobom cywili-
zacyjnym takim jak mia¿d¿yca, nadciœnie-
nie têtnicze, oty³oœæ, czy te¿ depresja.
Uprawianie sportu poprawia samopoczu-
cie, nastrój, a nawet zwalcza stres, wzmac-
nia uk³ad nerwowy i zwiêksza zdolnoœæ do
pracy umys³owej. W oligofrenopedagogi-
ce stanowi ca³y proces edukacyjny, w któ-
rym d¹¿y siê do uzyskania nawyku ruchu.

Osoby niepe³nosprawne nie mog¹ braæ
udzia³u w ka¿dej dyscyplinie sportowej ze
wzglêdu na swój stan zdrowia czy stopieñ
niepe³nosprawnoœci, aczkolwiek ka¿d¹ dys-
cyplinê mo¿na tak zmodyfikowaæ, aby rz¹-
dzi³a siê podobnymi zasadami, a by³a mo¿-
liwa do wykonania przez wiêkszoœæ uczest-
ników. W naszym oœrodku w miarê mo¿li-
woœci na jakie pozwala nam teren, dostêp-
ny sprzêt, realizujemy nastêpuj¹ce rodza-
je aktywnoœci fizycznej: nordic walking, pi³-
ka no¿na, pi³ka siatkowa, pi³ka lekarska,
serso, badminton, krêgle, pi³karzyki, mini
golf, mini kosz, tenis sto³owy, hula-hop.
Posiadamy równie¿ kilka sprzêtów z si³ow-
ni, tj. rower stacjonarny, orbitrek, steper
oraz wioœlarz, na których wykonuje siê æwi-
czenia z obci¹¿eniem, co pozwala na
wzmacnianie muskulatury. Nasi uczestni-
cy Œrodowiskowego Domu Samopomocy
najbardziej ze wszystkich dyscyplin lubi¹
jednak tradycyjn¹ pi³kê no¿n¹. W tym miej-
scu trzeba zaznaczyæ, ¿e zarówno s¹ to

dziewczêta, jak i ch³opcy. Zdarza siê bar-
dzo czêsto, ¿e to panie s¹ g³ównymi inicja-
torami wyjœcia na boisko, co pozytywnie
zaskakuje nawet samych ch³opców.

Odpowiednio dobrana aktywnoœæ
mo¿e obudziæ wiele pozytywnych cech
w cz³owieku, które w innych dziedzinach

Aktywnoœæ fizyczna osób niepe³nosprawnych

w Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osób

z Upoœledzeniem Umys³owym

¿ycia nieraz s¹ trudno dostêpne i ukryte
gdzieœ w œrodku, a ujawniaj¹ siê dopiero
po pewnej dozie pracy fizycznej organi-
zmu. Osobiœcie najbardziej uderza mnie
olbrzymia motywacja i wytrwa³oœæ w d¹¿e-
niu do celu, osi¹gniêcia lepszego wyniku
niejednokrotnie po wielu nieudanych
próbach, pokonania w³asnych s³aboœci.

Czêsto bywa, ¿e ludzie zdrowi rozk³adaj¹
rêce i mówi¹ „Nie dam rady i nie bêdê
próbowa³”. W³aœnie wtedy niepe³nospraw-
ni uœwiadamiaj¹ im, ¿e warto próbowaæ,
staraæ siê choæby dla zrobienia jednego
kroku dalej, wytrzymaæ jedn¹ minutê d³u-

¿ej, dla szczerego
uœmiechu, bezin-
teresownej rado-
œci. Sport pozwa-
la nieœwiadomie
³agodziæ skutki
choroby, wytwo-
rzyæ mechanizmy
kompensacyjne,
aby pozwoliæ na
lepsze funkcjo-
nowanie i usamo-
dzielnienie, ada-
ptowanie siê do
nowych sytuacji,
poznania swoich
sprawnoœci psy-

chomotorycznych. Uczestnicy PSOUU
maj¹ zró¿nicowane osobowoœci, sposób
komunikowania siê, temperament,
a mimo to ka¿dy z nich potrafi dostoso-
waæ siê do prawie ka¿dej dyscypliny mo-
dyfikowanej specjalnie dla ich potrzeb.
Dlatego te¿ zajêcia ruchowe s¹ nie-

odzown¹ czêœci¹ codziennoœci w oœrodku
i odgrywaj¹ tak wa¿n¹ rolê.

Aktywnoœæ ruchowa nie ogranicza siê
tylko do dzia³alnoœci na terenie placów-
ki, lecz jest realizowana równie¿ poza ni¹
na ró¿norodnych imprezach organizowa-
nych specjalnie z myœl¹ o osobach nie-
pe³nosprawnych. Uczestniczymy w Olim-

piadach i Spartakiadach, np. corocznej
Olimpiadzie dla Osób Niepe³nospraw-
nych organizowanej przez Caritas Diece-
zji Rzeszowskiej, Spartakiadzie Sportowej
Œrodowiskowych Domów Samopomocy
Województwa Podkarpackiego, Podkar-
packiej Olimpiadzie Tenisa Sto³owego or-
ganizowanej przez Urz¹d Miejski w Sê-
dziszowie M³p., w imprezie sportowo-in-
tegracyjnych „Jesteœmy razem” organizo-
wanej przez Warsztaty Terapii Zajêciowej
w Ropczycach gdzie spotykamy siê z s¹-
siednimi instytucjami wspieraj¹cymi oso-
by niepe³nosprawne. W trakcie takich
spotkañ maj¹ miejsce ró¿norodne kon-
kurencje sportowe, zawody sprawnoœcio-
we, konkursy z medalami, pucharami
i innymi nagrodami. W ostatnich dniach
uda³o siê nam wyjechaæ do „Zielonej
Doliny”. Jest to piêkny obiekt rekreacyj-
no-wypoczynkowy znajduj¹cy siê na tere-
nie naszej gminy w Olchowej, gdzie na
³onie natury mieliœmy okazjê pop³ywaæ
na jeziorze rowerkami wodnymi i ponto-
nem, co sprawi³o ogromn¹ radoœæ na-
szym podopiecznym, za co jesteœmy
wdziêczni w³aœcicielowi, który przyj¹³ nas
bardzo ciep³o.

Sylwia Leœniak
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SP BYSTRZYCA

Wakacyjne remonty

W okresie wakacyjnym w naszej szkole wyremontowano jedn¹
salê lekcyjn¹. Usuniêto star¹, zu¿yt¹ pod³ogê. Po³o¿ono wylew-
kê i za³o¿ono now¹ wyk³adzinê. Wymieniono drzwi i futryny,
pomalowano œciany.

Cieszymy siê, ¿e kolejna sala zosta³a odnowiona. Dziêkuje-
my Tym Wszystkim, dziêki którym te prace zosta³y wykonane.

Uroczyste rozpoczêcie roku szkolnego 2014/2015

W dniu 1 wrzeœnia 2014 r. odby³a siê inauguracja nowego
roku szkolnego 2014/2015. Uroczystoœæ rozpoczê³a Msza Œwiê-
ta w Koœciele Parafialnym w Bystrzycy. Dalsze obchody odbywa³y
siê w szkole, gdzie zebrali siê: uczniowie, nauczyciele i rodzice.
Donios³y charakter tej uroczystoœci podkreœli³ sw¹ obecnoœci¹
poczet sztandarowy naszej szko³y. Uczniowie wyst¹pili z okolicz-
noœciow¹ inscenizacj¹, któr¹ powitali nowy rok szkolny. Nastêp-
nie g³os zabra³a pani dyrektor, przedstawi³a grono nauczyciel-
skie oraz przydzia³ przedmiotów i wychowawstw.

Wybory do Samorz¹du Uczniowskiego

Dnia 11 wrzeœnia w naszej szkole przeprowadzone zosta³y
wybory do Samorz¹du Uczniowskiego. Poprzedzone by³y kam-
pani¹ wyborcz¹, w trakcie której kandydaci prezentowali swoje
programy. W g³osowaniu wziêli udzia³ wszyscy uczniowie, którzy
wybierali swoich przedstawicieli.

SP IWIERZYCE

Wycieczka do Gdañska – Westerplatte

W œrodê, 2 lipca, wczesnym rankiem 56-osobowa grupa dzie-
ci wraz z opiekunami wybra³a siê w region Pomorza, a dok³ad-
nie do Gdañska. W trakcie d³ugiej podró¿y mogliœmy dostrzec
odmiennoœæ krajobrazow¹ ró¿nych rejonów Polski i utwierdziæ

siê w przekonaniu „...jak niezwykle ró¿norodny i piêkny jest nasz
ojczysty kraj”. Po dotarciu na miejsce, zakwaterowaniu i rozpa-
kowaniu plecaków w Zespole Szkó³ Morskich poszliœmy na pla-
¿ê, aby zobaczyæ nasz Ba³tyk, pochodziæ po piasku i pozbieraæ
muszelki, ale te¿ podziwiaæ piêkno b³êkitnego nieba stykaj¹cego

siê z morzem. Kolejne dni by³y okazj¹ do zwiedzenia miasta Gdañ-

ska. Zwiedziliœmy wnêtrze Bazyliki Mariackiej. W piêknym gma-
chu koœcio³a p.w. Najœwiêtszej Marii Panny zobaczyliœmy m.in.
przepiêkne obrazy, które sk³ania³y do duchowego wyciszenia,
najwy¿szy w œwiecie zegar astronomiczny, barokowe organy, za-
bytkow¹ chrzcielnicê, kopiê tryptyku Hansa Memlinga pt. „S¹d
Ostateczny” (namalowany w latach 1465-1471), którego orygi-
na³ znajduje siê w Muzeum Narodowym w Gdañsku. Nale¿y wspo-
mnieæ, ¿e w katedrze tej spoczywaj¹ zw³oki œ.p. Macieja P³a¿yñ-
skiego – ofiary katastrofy smoleñskiej z 2010 r. Wyszliœmy na wie-
¿ê, pokonuj¹c wiele schodów (dok³adnie wie¿a ta ma 76,6 m),

Zgodnie z Regulaminem Samorz¹du Uczniowskiego w sk³ad
samorz¹du wesz³y trzy osoby o najwiêkszej liczbie g³osów:
1. Karolina Pikor kl. VI – Przewodnicz¹ca Samorz¹du
2. Oliwia Miga³a kl. IV – Zastêpca Przewodnicz¹cego Samorz¹du
3. Dawid Rachwalski kl. V – Skarbnik

Wszystkim zwyciêzcom serdecznie gratulujemy!

Morze mo¿e zachwyciæ...

Na Westerplatte.
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z którego szczytu mogliœmy zobaczyæ panoramê Gdañska i jego
najbli¿szych okolic. Centrum pomorskiego miasta okaza³o siê
niezwykle urokliwe. Widaæ by³o odmiennoœæ architektoniczn¹
starych budynków, du¿o straganiarzy, mimów, muzyków, wêdrow-
ców, turystów. Byliœmy w fabryce cukierków, gdzie pracuj¹cy tam
ludzie pokazali nam jak robi siê tradycyjne s³odycze o ró¿no-
rodnych smakach. Nie zapomnieliœmy o Fontannie Neptuna,
która jest wizytówk¹ miasta. Niezwyk³ym miejscem, które zwie-
dziliœmy by³o Centrum œw. Jana w Gdañsku, w którym corocznie

odbywa siê wiele wydarzeñ kulturalnych. Na uwagê zas³uguj¹
festiwale: „DŸwiêki Pó³nocy”, „Okno na Œwiat”, ale te¿ odbywa-
j¹ce siê tam ró¿ne koncerty; np. koncert „Pojednania” transmi-
towany przez TVP 1, koncerty œwiêtojañskie, koncerty muzyki
kameralnej czy te¿ odbywaj¹ce siê tam przedstawienia, wystawy.
W nastêpnym dniu naszej wycieczki zwiedziliœmy Gdyniê, a kon-
kretnie niezwykle urzekaj¹cy port, gdzie byliœmy na okrêcie „Dar
Pomorza”, który dziœ jest obiektem muzealnym. Po wejœciu na
pok³ad dzieci z naszej szko³y zaœpiewa³y piosenkê pod tym sa-
mym tytu³em, którego pierwsza zwrotka brzmi:

Dar Pomorza siê nazywa,

szkolny statek nasz.

To jest szko³a, która p³ywa,

¿agle ma i maszt.

P³ynie sobie DAR POMORZA,

œwieci mu wieczorna zorza,

w ¿agle dmucha ch³odny wiatr,

dalej, dalej w œwiat.

Nastêpnie pop³ynêliœmy statkiem „Regina”. By³ to prawie 50-
minutowy rejs, podczas którego mogliœmy zobaczyæ inne okrê-
ty, statki, które p³ynê³y niedaleko nas, czy te¿ znacznie dalej od
nas. By³ to czas to zrelaksowania, rozmyœlania, bo „morze, po-
noæ uspokaja...”. Drugie z pomorskich miast okaza³o siê niezwy-
kle piêkne. Obok zabytkowego tysi¹cletniego Gdañska, uzupe³-
nia je i ubarwia swoj¹ nowoczesnoœci¹. Widaæ to by³o po wspó³-
czesnych budynkach, ulicach, skwerach. Na pewno niezapomnia-

nym prze¿yciem by³o zwiedzenia Bazyliki Archikatedralnej
w Gdañsku – Oliwie. Razem z grup¹ Rosjan i Niemców byliœmy
na koncercie organowym. Wys³uchaliœmy kilku niezwykle piêk-
nych utworów muzyki powa¿nej; m.in. Fugê i Toccatê d-moll Jana
Sebastiana Bacha, Ave Mariê Franciszka Schuberta, fragment
z baletu Jezioro £abêdzie Piotra Czajkowskiego, Alleluja Jerzego
Fryderyka Haendla i wiele innych. Nie bez powodu o organach
mówi siê, ¿e to król wœród instrumentów; muzyka grana na tym-
¿e instrumencie jest niezwykle podnios³a i wzruszaj¹ca. Utwory,
jakie pop³ynê³y z tych¿e organ by³y wyj¹tkowe. Dodatkowym
walorem wp³ywaj¹cym na te niezwyk³e rokokowe organy s¹ wi-
doczne woko³o pe³nofigularne rzeŸby anio³ów, ruchome instru-
menty muzyczne (tr¹bki, puzony), s³oñca, gwiazdy.

Ostatni sobotni dzieñ to zwiedzanie Westerplatte – miejsca
niezwykle wa¿nego pod wzglêdem historycznym, bo przecie¿

Przy Pomniku Obroñców Wybrze¿a.

Nocny wypad na pla¿ê.

Ogrody oliwskie.

P³ywanie w Ba³tyku.

Przy fontannie Neptuna.
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SP NOCKOWA

Pó³kolonie 2014

Wakacje! Czas odpoczynku, ³adowania akumulatorów przed
kolejnymi wyzwaniami stawianymi przez szko³ê. To okres naj-
bardziej wyczekiwany przez m³ode pokolenie, które ciesz¹c siê
z piêknej letniej pogody i przede wszystkim wolnego czasu chce
jak najbardziej atrakcyjnie spêdziæ lipcowe i sierpniowe dni.
Wa¿ne jest, aby ten wypoczynek nie by³ tylko bezmyœlnym i nud-
nym leniuchowaniem, ale ¿eby dzieci jak najbardziej efektyw-

tutaj rozpoczê³a siê II wojna œwiatowa. By³ to moment bardzo
patriotyczny, byliœmy przy grobie naszego Patrona – mjr. Henry-
ka Sucharskiego i innych spoczywaj¹cych tam Obroñców We-
sterplatte. Uczniowie w poczcie sztandarowym w sk³adzie: cho-
r¹¿y – Karol Mucha, asysta Monika Mik i Gabriela Pazdan oraz
pozostali uczestnicy wycieczki oddali ho³d Majorowi i innym
Westerplatczykom Odœpiewaliœmy hymn naszej szko³y, delega-
cja nauczycieli z³o¿y³a kwiaty przy grobie mjr. Henryka Suchar-
skiego i innych Bohaterskich Obroñców Westerplatte. Na jed-
nej z tablic ufundowanych przez Radê Miasta Gdañska z wypisa-
nymi alfabetycznymi nazwiskami i imionami wszystkich Wester-
platczyków widnieje m.in. nazwisko i imiê Jana Ziomka – szofe-
ra H. Sucharskiego, na grobie którego 14 paŸdziernika 2012 r.
z inicjatywy naszej szko³y odby³o siê umieszczenie Znaku Pamiê-
ci. Uroczystoœci te odby³y siê na cmentarzu w Niebylcu, na któ-
rym spoczywa. S³ów œw. Jana Paw³a II, wypowiedzianych podczas
jednej z pielgrzymek do Ojczyzny, 12 czerwca 1987 r. nie sposób
w tym momencie nie przypomnieæ:

Ka¿dy z Was, m³odzi Przyjaciele, znajduje te¿ w ¿yciu jakieœ swoje

Westerplatte, jakiœ wymiar zadañ, które trzeba podj¹æ i wype³niæ, jak¹œ

s³uszn¹ sprawê, o któr¹ nie mo¿na nie walczyæ, jakiœ obowi¹zek, powin-

noœæ, od której nie mo¿na siê uchyliæ, nie mo¿na zdezerterowaæ. Wresz-

cie, jakiœ porz¹dek prawd i wartoœci, które trzeba utrzymaæ i obroniæ,

tak jak to Westerplatte. Utrzymaæ i obroniæ, w sobie i wokó³ siebie, obro-

niæ dla siebie i dla innych.

Papie¿ skierowa³ wówczas apel o „w³asne Westerplatte”, czyli
wartoœci, których siê broni do ostatka. Byliœmy przy Pomniku
Obroñców Wybrze¿a, który przypomina o polskich marynarzach
i ¿o³nierzach, którzy walczyli nieomal na wszystkich frontach
œwiata podczas II wojny œwiatowej. Podczas wycieczki Pani prze-
wodnik – Lena Wo³owik przygotowa³a uczniom ró¿ne zagadki.
Na uwagê zas³uguje jeden z uczniów – Karol Mucha, który wyka-
za³ siê wiedz¹ historyczn¹ a przede wszystkim dojrza³oœci¹ inte-
lektualn¹.

W trakcie naszego pobytu dopisywa³a nam niezwykle piêkna
pogoda. Szczerze mówi¹c nie liczyliœmy na s³oñce, gdy¿ pocz¹-
tek lipca w naszej strefie klimatycznej zazwyczaj bywa pochmur-
ny i deszczowy. Wykorzystaliœmy tê s³oneczn¹ pogodê, bêd¹c
codziennie na pla¿y, k¹pi¹c siê w Morzu Ba³tyckim, czy te¿ bu-
duj¹c rzeŸby z piasku. Dla dzieci z naszej szko³y by³a to niezwy-
k³a frajda, by³o du¿o œmiechu i nieopisanych emocji. W trakcie
naszego pobytu nad morzem nasz¹ uwagê zwraca³y ci¹gn¹ce siê
œcie¿ki rowerowe, które s¹ najlepiej rozwiniête w rejonie pobrze-
¿y; sprzyjaj¹ ku temu na pewno równinne tereny, z których ko-
rzystaj¹ turyœci i mieszkañcy nadmorskich miast. Niezapomnia-
nym prze¿yciem dla uczniów by³o ogl¹danie niepowtarzalnego
zachodu s³oñca, który na pewno pozostanie na d³ugo w pamiê-
ci. Chodziliœmy równie¿ brzegiem morza po nocnej pla¿y, gdzie
wówczas to miejsce jest wyludnione, tylko nieliczni spaceruj¹,
delektuj¹c siê œwie¿ym, morskim powietrzem.

Opaleni, trochê zmêczeni, po wschodzie s³oñca, w niedzielê
6 lipca wróciliœmy do naszych domów.

Ma³gorzata Piekarska

nie mog³y mieæ zorganizowany czas, aby i cia³o i umys³ odpoczy-
wa³o w sposób, który pozwoli na rozwijanie swoich zaintereso-
wañ czy pasji. To oczywiœcie zadanie przede wszystkim dla rodzi-
ców, którzy staraj¹ siê jak najbardziej atrakcyjnie zaj¹æ swoim
dzieciom wakacyjne dni, ale i szko³a mo¿e byæ i, co najwa¿niej-
sze, jest pomocna w realizowaniu tych zamierzeñ.

W dniach 7-18 lipca w Szkole Podstawowej im. Bohaterów
Walk Ch³opskich w Nockowej zorganizowane zosta³y wspólnie
z Zwi¹zkiem M³odzie¿y Wiejskiej Pó³kolonie Letnie dla grupy
dzieci z terenu Gminy Iwierzyce. Warto podkreœliæ, ¿e to ju¿
druga taka akcja przygotowana przez miejscow¹ szko³ê i wymie-
niony wy¿ej zwi¹zek i co równie godne uwagi organizowane zajê-
cia ciesz¹ siê coraz wiêkszym zainteresowaniem. W tym roku licz-
ba dzieci i m³odzie¿y uczestnicz¹cych w pó³kolonii wynios³a 50.
Byli to zarówno uczniowie z naszej szko³y oraz z innych miejsco-
woœci naszej gminy – z Bêdzienicy, Wiœniowej, Olimpowa, Wier-
can czy Iwierzyc. Wszyscy mieli zapewnione dwa posi³ki – œniada-
nie na rozpoczêcie zajêæ i obiad na zakoñczenie ka¿dego dnia.
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Forma organizowanych zajêæ by³a podobna jak w poprzed-
nim roku i jej celem by³o atrakcyjnie zorganizowanie czasu spê-
dzonego przez kolonistów w szkole. Wype³niony on by³ przede
wszystkim zabawami i rozgrywkami sportowymi na sali gimna-
stycznej, szkolnym boisku i placu zabaw. Bardzo du¿ym zainte-
resowanie cieszy³ siê turniej w bilard, w którym koloniœci po-
dzieleni byli na dwie kategorie – m³odsz¹ i starsz¹. Z kolei
w zajêciach plastycznych mogli wykazaæ siê swoimi zdolnoœcia-
mi z tej dziedziny wykonuj¹c plakaty i rysunki na temat: „Gdzie

i jak chcia³bym spêdziæ wakacje?”. Du¿¹ wagê przywi¹zano równie¿
do rozwijania wiedzy na temat najbli¿szej okolicy oraz poznawa-
nia ludzi zwi¹zanych z nasz¹ gmin¹. Temu s³u¿y³y spotkania
z zaproszonymi goœæmi, wœród których byli: Pani Krystyna ̄ uczek
– propagatorka rozwijania wiedzy na temat historii Nockowej,
dawnych zwyczajów, zarówno tych artystycznych jak i przede
wszystkim kulinarnych; Pani Lucyna Majka – Dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej w Iwierzycach, która przy ka¿dej mo¿liwej
okazji stara siê rozwijaæ zainteresowanie czytelnictwem, zw³asz-
cza wœród dzieci i m³odzie¿y oraz Pan Janusz Ignas – lokalny

artysta i pisarz, który podzieli³ siê z naszymi kolonistami swoimi
pasjami, szczególnie muzycznymi. Podobnie jak w roku ubie-
g³ym zorganizowane zosta³o równie¿ spotkanie z m³. asp. Domi-
nik¹ Kopeæ z KPP w Ropczycach, która przeprowadzi³a lekcjê
na temat bezpiecznego spêdzania wakacji i zagro¿eñ czyhaj¹-
cych w tym czasie na dzieci i m³odzie¿.

Rozwijaniu wiedzy o naszej gminie i jej historii sprzyja³y dwie
wycieczki, które odby³y siê w czasie pó³kolonii. Pierwsza – rowe-
rowa, wiod³a szlakiem przydro¿nych kapliczek (przede wszyst-
kim Jana Nepomucena) przez Nockow¹, Olimpów i Wiœniow¹,
gdzie koloniœci przeszli œcie¿kami powsta³ej na Haliczu w latach
osiemdziesi¹tych XX wieku Drogi Krzy¿owej. Wracaj¹c odwie-
dziliœmy Kaplicê pw. Matki Koœcio³a w Bêdzienicy. Druga wyciecz-
ka, tym razem piesza, prowadzi³a przez Nockow¹ – Zagrody do

miejscowego cmentarza, gdzie dzieci pozna³y sylwetki znanych
i spoczywaj¹cych tu osób. Przy Pomniku Bohaterów Walk Ch³op-
skich przybli¿one zosta³y wydarzenia, które mia³y miejsce na
nockowskich B³oniach w 1933 roku, a na przykoœcielnym placu
koloniœci mogli wykazaæ siê znajomoœci¹ dziejów naszej Œwi¹ty-
ni oraz wiedz¹ na temat wspó³czesnego funkcjonowania parafii.

Jednymi z g³ównych atrakcji tegorocznych pó³kolonii by³y
zorganizowane dwie ca³odniowe wycieczki autokarowe, pierw-
sza do Sanoka i Odrzykonia, druga do Sandomierza. Podczas
pierwszej dzieci zwiedzi³y Park Etnograficzny oraz piêkny i nie-
dawno oddany do u¿ytku Rynek Galicyjski. Co prawda podczas
tej wycieczki niemal ca³y czas uczestnikom wyprawy towarzyszy³y
ciemne deszczowe chmury, ale mimo usilnych starañ nie potra-
fi³y popsuæ nikomu humoru i program zosta³ w pe³ni zrealizo-
wany. Podczas zwiedzania ruin Zamku Kamieniec w Odrzyko-
niu najwiêkszym zainteresowaniem cieszy³y siê opowiadane
z wielk¹ pasj¹ przez Pani¹ przewodnik legendy zwi¹zane z tym
œredniowiecznym grodziskiem. Równie¿ druga wyprawa autoka-
rowa, do „miasta Ojca Mateusza”, którego mimo czujnego i wy-
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SZKO£A FILIALNA W SIELCU

Rozpoczêcie roku szkolnego 2014/2015

Podstawow¹ si³¹ pedagogiczn¹ jest dom rodzinny.

Fiodor Dostojewski

Dnia 1 wrzeœnia 2014 r. uroczyst¹ Msz¹ Œw. odprawion¹ przez
ks. Ryszarda Sowê w obecnoœci uczniów, rodziców i nauczycieli
w Szkole Filialnej w Sielcu rozpoczêto nowy rok szkolny 2014/
2015. W tym roku szkolnym do Szko³y Filialnej w Sielcu uczêsz-
cza 11 uczniów do klasy II i III oraz 16 dzieci do oddzia³u przed-
szkolnego. Pracuje 5 nauczycieli na niepe³nych etatach.

Franciszek Ksawery Prek

Dnia 12 wrzeœnia w 151 roczni-
cê œmierci Franciszka Ksawerego
Preka uczniowie z³o¿yli kwiaty oraz
zapalili znicze pod pami¹tkow¹ ta-
blic¹ oraz na grobie w Sêdziszowie
M³p. W tym dniu udaliœmy siê rów-

tê¿onego wzroku nie uda³o siê wypatrzeæ, nie omieszka³a przy-
pomnieæ o kaprysach lipcowej pogody. Jednak i tym razem nie
przeszkodzi³a w poznaniu atrakcji tego starego i piêknego gro-
du. Koloniœci mogli po¿eglowaæ po Sanie, zwiedziæ Katedrê,
Rynek, Podziemn¹ Trasê Turystyczn¹ oraz Zbrojowniê. Z pew-
noœci¹ urokliwe po³o¿enie Sandomierza na d³ugo pozostanie
w pamiêci uczestników wycieczki.

Tegoroczne Pó³kolonie mo¿na podsumowaæ jednym, krót-
kim, ale jak¿e wymownym zdaniem:, „Dlaczego tak krótko?!”.
Ciesz¹ce siê du¿ym zainteresowaniem zajêcia wkomponowa³y siê
chyba powoli w kalendarz organizowanych atrakcyjnych i ak-
tywnie spêdzanych form wypoczynku, które tak bardzo potrzeb-
ne s¹ w naszym œrodowisku, aby dzieci i m³odzie¿ tak¿e podczas
wakacji mog³y rozwijaæ swoje zainteresowania. Wypada, wiêc
zakoñczyæ zdaniem, które samo siê w tej chwili nasuwa: „Do zo-
baczenia za rok!”.

III Otwarty Turniej Szachowy o Puchar Wójta Gminy Iwierzyce

16 sierpnia 2014 roku w Szkole Podstawowej im. Bohaterów
Walk Ch³opskich w Nockowej odby³ siê III Otwarty Turniej Sza-
chowy o Puchar Wójta Gminy Iwierzyce. Zawody by³y podzielo-
ne na 3 kategorie wiekowe: seniorzy, juniorzy starsi (urodzeni
w latach 1996 – 2003), juniorzy m³odsi (urodzeni w 2004 i m³od-
si). W turnieju wziê³o udzia³ 28 zawodników, z czego a¿ 20 rywa-
lizowa³o w grupie seniorskiej. Rozgrywany by³ systemem szwaj-
carskim na dystansie 11 rund po 10 minut na zawodnika w trak-
cie partii. Do wygrania oprócz pucharów za miejsca na podium
(a w grupie seniorskiej tak¿e za miejsca IV-VI) by³y nagrody
maj¹ce zachêciæ do udzia³u zawodników niemaj¹cych, na co
dzieñ stycznoœci z szachami (m. in. nagroda dla najlepszego za-
wodnika z Gminy Iwierzyce, nagroda dla najlepszego zawodni-
ka z rankingiem <1600 i nagroda dla najm³odszej zawodniczki,
któr¹ zdoby³a 6-letnia Aleksandra Wiktor z Ropczyc).

W grupie juniorów m³odszych najlepszy okaza³ siê Dariusz
Bartek, a w grupie juniorów starszych Marcin Michno (oby-
dwaj reprezentuj¹cy klub Jadwi¿anie Wólka Podleœna). W gru-
pie seniorskiej, dziêki du¿emu zainteresowaniu turniejem klu-
bów szachowych z ca³ego województwa, rywalizacja by³a bar-
dzo zaciêta. Miejsce VI zaj¹³ Pañczak Tomasz z MKS Polonii
Przemyœl, V – Zgoda Damian (MKSz Gryf Dêbica), IV – WoŸ-
niak Grzegorz (RzKSz Rzeszów). Na podium natomiast zna-
leŸli siê: III miejsce – Smusz Kamil (MKSz Gryf Dêbica), II miej-
sce – Kojder Tomasz (KSz Gambit Przeworsk), a I miejsce
w tym roku zaj¹³ mieszkaniec Gminy Iwierzyce – Wiech Domi-
nik (SS-T Lubcza Rac³awówka).

Ca³e zawody przebiega³y w przyjaznej atmosferze, a w prze-
rwach miêdzy partiami zawodnicy jak i kibice mogli korzystaæ
z przygotowanego dla nich poczêstunku. Turniej Szachowy
o Puchar Wójta Gminy Iwierzyce powoli staje siê imprez¹ cy-
kliczn¹, która ma szansê na sta³e wpisaæ siê w kalendarz podkar-
packich imprez szachowych.

Pragniemy serdecznie podziêkowaæ Wójtowi Gminy Iwierzy-
ce oraz Gminnej Komisji Alkoholowej za ufundowanie nagród
w turnieju.
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SP WIERCANY

Rozpoczynamy nowy rok szkolny

1 wrzeœnia uczestnictwem w mszy œwiêtej w kaplicy w Wierca-
nach rozpoczêliœmy nowy rok szkolny. Nastêpnie w czasie uro-
czystego apelu w szkole, uczniów i rodziców przywita³a nowa Pani
Dyrektor – Jadwiga Wójtowicz. W murach szko³y w Wiercanach

nie¿ na wycieczkê pod Krzy¿ na Podlasku. Dziêkujemy p. Ewie
Noga i p. Annie Antosz za pyszne poczêstunki, które towarzyszy-
³y naszej wêdrówce.

Sprz¹tanie œwiata

Uczniowie z wielkim zapa³em w³¹czyli siê do akcji „Sprz¹ta-
nia œwiata”. Chêtnie uprz¹tnêli teren wokó³ szko³y oraz przydro¿-
ne rowy.

bêdzie uczy³o siê 99 uczniów w tym a¿ 30 pierwszoklasistów po-
dzielonych na klasy I a i I b. Wszystkim uczniom pragniemy ¿yczyæ
wielu radosnych chwil oraz sukcesów w zdobywaniu wiedzy,
a nauczycielom cierpliwoœci i twórczego zapa³u w relacjach
z uczniami.

Remonty i inwestycje

Minione wakacje by³y okresem wytê¿onych prac remonto-
wych w naszej szkole. Najwa¿niejszy remont zwi¹zany by³ z prze-
róbk¹ dachu, a tym samym popraw¹ systemu wentylacyjnego
szko³y. Ponadto w okresie wakacji pomalowane zosta³y dwie sale
lekcyjne (kl. III, kl. I a) oraz sala w przedszkolu. Powy¿sze inwe-
stycje zosta³y sfinansowane z pieniêdzy gminnych za co sk³ada-
my podziêkowania Wójtowi Gminy Iwierzyce.

Rada Rodziców zakupi³a trzy dywaniki do klas I-III, ekran
projekcyjny œcienny do pracowni komputerowej oraz dwa od-
twarzacze CD za co równie¿ serdecznie dziêkujemy.

W okresie wakacji odnowiona zosta³a sala przedszkolna.
Oprócz wspomnianego pomalowania œcian za³o¿ona zosta³a wy-
k³adzina pod³ogowa oraz wymieniono blaty stolików i oœwietle-
nie. Zakupiono te¿ 2 odtwarzacze p³yt CD, nowe meble do sali
i szafki do szatni. Ca³oœæ inwestycji zrealizowano dziêki dotacji
Ministerstwa Edukacji.

Mamy nadziejê, ¿e podjête dzia³ania inwestycyjne w szkole
bêd¹ s³u¿y³y naszym uczniom i przedszkolakom przez kolejne lata.

Mamy nowy Samorz¹d Uczniowski

W dniu 12 wrzeœnia br. przeprowadzone zosta³y wybory do
Samorz¹du Uczniowskiego. Kandydaci podczas apelu zaprezen-
towali swoje programy wyborcze. O pe³nienie funkcji przewod-
nicz¹cego walczy³o w sumie 8 uczniów z klas IV-VI. W wyniku
tajnego g³osowania, w którym wziêli udzia³ uczniowie z klas I-VI
wy³oniony zosta³ nastêpuj¹cy sk³ad SU: przewodnicz¹cy – Jakub
Klimek, zastêpca – Magdalena Pieprzak, skarbnik – Marcelina
Rataj, sekretarz – Jadwiga Kie³ek. Nowemu samorz¹dowi ¿yczy-
my wielu ciekawych pomys³ów oraz twórczej i sumiennej pracy
na rzecz szko³y.
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Kongres Misyjny

W dniu 20 wrzeœnia 2014 r. w katedrze rzeszowskiej odby³ siê
VI Diecezjalny Kongres Misyjny Dzieci pod has³em „Radoœæ
Ewangelii Ÿród³em misyjnego zapa³u”. Nasz¹ szko³ê reprezento-
wa³o 17 uczniów z klas II-VI.

Uczestnicy kongresu wraz z opiekunami obejrzeli przedsta-
wienie o tematyce misyjnej, a nastêpnie zapoznali siê z prac¹
misjonarzy z takich pañstw jak Ukraina, Czechy oraz Czad le¿¹-
cy na kontynencie afrykañskim.

Centralnym punktem kongresu by³a Eucharystia sprawowa-
na pod przewodnictwem Ks. Bp Ordynariusza Jana W¹troby. Wy-
g³osi³ on homiliê, a tak¿e udzieli³ b³ogos³awieñstwa na dalsz¹
pracê w Ogniskach Misyjnych.

Dla ka¿dego uczestnika przygotowany zosta³ poczêstunek.
Ponadto wszystkie dzieci otrzyma³y pami¹tkow¹ chustê i czapkê.

A. Œwierczek

Nowej Pani Dyrektor mgr Jadwidze Wójtowicz

¿yczymy wielu sukcesów w ¿yciu zawodowym

niegasn¹cego optymizmu, a tak¿e si³ i wytrwa³oœci

w realizacji planów oraz inicjatyw s³u¿¹cych

spo³ecznoœci szkolnej

uczniowie, rodzice, nauczyciele oraz pracownicy

Szko³y Podstawowej w Wiercanach

W rocznicê
tragicznego

wrzeœnia – apel
pod pomnikiem
w Iwierzycach

Wrzesieñ to miesi¹c szczególny dla nas, Polaków, dla naszej
pamiêci historycznej i to¿samoœci narodowej. To czas rocznic
niezwykle dramatycznych wydarzeñ w historii naszego kraju.

1 i 17 wrzeœnia 1939 roku na zawsze kojarzyæ siê bêd¹ z wojn¹,
która w krótkim czasie ogarnê³a ca³y œwiat.

Z okazji 75 rocznicy jej wybuchu, gimnazjaliœci z 3A razem
z p. B. Œwidersk¹ przygotowali uroczysty apel upamiêtniaj¹cy te
dramatyczne wydarzenia.

Ca³a spo³ecznoœæ szkolna zebra³a siê pod pomnikiem poœwiê-
conym deportowanym do sowieckich ³agrów – mieszkañcom
Gminy Iwierzyce na uroczystym apelu. Odœpiewano hymn naro-
dowy, przypomniano wiersze wojenne Z. Herberta, K.K Baczyñ-
skiego i A. Wa¿yka, a wszystko po to, aby pielêgnowaæ pamiêæ
o tamtych wydarzeniach, o bohaterach, bez odwagi których nie
by³oby dziœ wolnej Polski. Pamiêtajmy o polskim wrzeœniu.

Inf.w³.

G I M N A Z J U M  i m .  J a n a

P a w ³ a  I I  w  I w i e r z y c a c h
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„Prawda fundamentem wychowania”
– V Forum Wychowawców w Gimnazjum
im. Jana Paw³a II w Iwierzycach

G I M N A Z J U M  i m .  J a n a  P a w ³ a  I I  w  I w i e r z y c a c h

W ramach obchodów IV Ogólnopolskiego Tygodnia Wycho-
wania Gimnazjum im. Jana Paw³a II w Iwierzycach, Katolickie
Stowarzyszenie Wychowawców w Sêdziszowie M³p., PCEN w Rze-
szowie zorganizowa³y V Forum Wychowawcze, którego temat
przewodni brzmia³ „Prawda fundamentem wychowania”.

Goœci, prowadz¹cych i uczestników tego wydarzenia przywi-
ta³a w imieniu gospodarzy Dyrektor Gimnazjum w Iwierzycach
– Ma³gorzata Rauch.

Jako pierwszy wyk³ad pt. „Wychowywaæ do prawdy” wyg³osi³ ks.
dr Krzysztof Budzyñ, konsultant PCEN w Rzeszowie. Wykaza³
w nim, jak dziêki zak³amanej wirtualnej i medialnej rzeczywisto-
œci jesteœmy manipulowani informacjami. Dzieci i m³odzie¿ bar-
dziej ni¿ doroœli ¿yj¹ w owym odrealnionym œwiecie. A przecie¿
w œwiecie rzeczywistym istnieje dobro i prawda, które trzeba
pomóc odnaleŸæ dorastaj¹cemu pokoleniu. I tu rodzi siê pyta-
nie: Co to znaczy wychowywaæ do prawdy? Ks. Dr Krzysztof Bu-
dzyñ stwierdza jednoznacznie, ¿e wychowywaæ do prawdy to:
• formowaæ krytyczne (nie krytykanckie) myœlenie o rzeczywi-

stoœci,
• pozwalaæ oceniaæ,
• wychowywaæ do poszukiwania i poznania tego co JEST.

A poniewa¿ prawd¹ jest te¿ to, co
wskazuje – prowadzi do prawdy po-
winnoœci¹ wychowawców jest uczenie
i zachêcanie do szukania drogowska-
zów, uczenie wybierania, uczenie tru-
du i walki. I w realizacji tego zadania
niech wzmacnia nas przes³anie œw.
Jana Paw³a II: „Nie lêkajcie siê!”.

Z kolei Pani Gra¿yna Tereszkie-
wicz poprowadzi³a warsztaty „W œwie-

cie prawdziwych wartoœci”. Przybli¿y³a
uczestnikom ideê programu Alois’a
Hechenbergera „SPORTS4PEACE”
(sport dla pokoju), którego celami
pedagogicznymi s¹:
• Wychowanie do uczciwego wspó³-

zawodnictwa: „od JA do TY / MY”.
• Promowanie takich wartoœci jak

szacunek, solidarnoœæ i uczciwoœæ.

• Wzmacnianie w³asnej osobowoœci i ducha wspó³pracy w ze-
spole.

• Punkt wyjœcia – „Z³ota regu³a”: „Wszystko, co byœcie chcieli,
¿eby wam ludzie czynili, i wy im czyñcie”.

• Przeniesienie pozytywnych doœwiadczeñ do ¿ycia codziennego.
Stosowanie 6 regu³ programu:

1. Daj z siebie wszystko, ciesz sie gr¹!
2. B¹dŸ uczciwy wzglêdem siebie i innych!
3. Nawet jeœli jest trudno nigdy siê nie podda-
waj!
4. Ka¿dy jest wa¿ny: szanuj wszystkich!
5. Ciesz siê z sukcesów innych jak ze swoich!
6. Tylko razem mo¿emy osi¹gn¹æ wielkie cele!

Uczestnicy mogli przeæwiczyæ w trakcie za-
dañ grupowych. Warsztaty z niezwyk³¹ lekko-
œci¹ zrealizowa³y wa¿ki temat forum, które
w roku Kolbergerowskim zakoñczy³ wspólny ta-
niec „na ludowa nutê” wszystkich uczestników.

Organizatorom i uczestnikom dziêkujemy.
Do zobaczenia za rok!

El¿bieta Orzech (KSW)
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W dniach od 4 do 15 sierpnia br. ju¿
po raz trzeci i niestety ostatni, 9 z 12 dziew-
cz¹t naszego gimnazjum, bior¹cych udzia³
w ogólnopolskim projekcie Uczeñ Onli-
ne wziê³o udzia³ w obozie naukowym.

W tym roku niezapomniane chwile
mog³yœmy spêdziæ w malowniczym Bia³ym
Dunajcu.

Nasz wakacyjny wypoczynek zosta³
bardzo skrupulatnie zaplanowany. W ci¹-
gu 10 dni odby³yœmy kilka wspania³ych
wycieczek, miêdzy innymi do Zakopane-
go, na Guba³ówkê, do Tatrzañskiego Par-

Wspomnienia wakacyjne
– z projektem Uczeñ Online w Bia³ym Dunajcu

ku Narodowego, na Wiktorówki ze s³yn-
nym Sanktuarium Maryjnym oraz Ba-
chledówkê.

Podczas naszego pobytu odby³y siê tak-
¿e dwa ca³odniowe wyjazdy do Krakowa,
gdzie zwiedziliœmy Wawel, Koœció³ Mariac-
ki i Sukiennice oraz na S³owacjê, gdzie
g³ównym celem by³ spacer wokó³ jeziora
Strbske Pleso oraz wizyta w parku wodnym
w Popradzie.

Bra³yœmy te¿ udzia³ w dwóch grach
miejskich w Bia³ym Dunajcu oraz w Zako-
panem.

Niezapomnianym wydarzeniem by³o
œledzenie wyœcigu Tour De Pologne, któ-
rego trasa przebiega³a obok naszego pen-
sjonatu. Niesamowitym wra¿eniem by³o
znaleŸæ siê w telewizji wœród kibiców wspie-
raj¹cych naszych kolarzy.

W ramach zajêæ mia³yœmy równie¿
przyjemnoœæ uczestniczyæ w interesuj¹-
cych wyk³adach naukowych dotycz¹cych
miêdzy innymi: biotechnologii, pierwszej
pomocy, warsztatów filmowych, które
przyci¹gnê³y najwiêcej emocji i uwagi,
gdy¿ tworzyliœmy w³asne filmy i animacje.
Ka¿da z nas mog³a tak¿e nauczyæ siê spo-
sobów udzielania pierwszej pomocy.

Niestety, wszystko co dobre, kiedyœ siê
koñczy. Po wielu mile spêdzonych dniach
nadszed³ czas po¿egnania. By³o to dla nas
jednoznaczne z zakoñczeniem naszej
3-letniej przygody z projektem Uczeñ On-
line i jego koordynatork¹ Bogumi³¹ Stec-
Œwidersk¹.

Niezapomniane chwile na zawsze za-
pisa³y siê w naszej pamiêci. 15 sierpnia
wróci³yœmy do swoich domów, gdzie roz-
poczê³yœmy przygotowania do nowego
roku szkolnego.

By³ to jeden z najlepszych obozów na
jakich by³yœmy. Atrakcje, wyjazdy i œwiet-
na atmosfera sprawi³y, ¿e ca³y dziesiêcio-
dniowy pobyt min¹³ jak jeden dzieñ.

Aleksandra Popielarz
Justyna Skiba
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Ka¿dy mo¿e biegaæ
– XXV Nocny Bieg Uliczny „Solidarnoœci”

Informacja

Gminna Biblioteka Publiczna w Iwierzycach informuje, ¿e
od wrzeœnia do grudnia 2014 r. bêdzie realizowany Projekt Bi-
blioteki Narodowej „Zakup nowoœci wydawniczych do bibliotek

publicznych zgodnie z potrzebami partnerskich bibliotek szkolnych”.

Kwota dofinansowania przez Bibliotekê Narodow¹ wynosi
4000 z³, wk³ad w³asny 1333 z³. Razem na zakup lektur przezna-
czona jest kwota 5333 z³.

Drugi Projekt Biblioteki Narodowej „Zakup nowoœci wydaw-

niczych do bibliotek publicznych” realizowany jest w 2014 r. na kwotê
2700 z³.

Mi³oœników ksi¹¿ki serdecznie zapraszamy po nowoœci.

Biblio-lato 2014 – wakacje

dla dzieci pod has³em:

W czym mo¿na znaleŸæ szczêœcie?

Wielu rodziców uwa¿a, ¿e dzieci bêd¹ szczêœliwe, jeœli wszyst-
kie ich marzenia i zachcianki bêd¹ natychmiast spe³nione. Czê-
sto jest to podœwiadoma kompensata niespe³nionych têsknot
z w³asnego dzieciñstwa. Tymczasem dzieci, które maj¹ mnóstwo
zabawek, najnowszy sprzêt sportowy i elektroniczny, oraz mar-
kowe ubrania i gad¿ety – nie tylko nie wygl¹daj¹ na radosne
i wdziêczne, ale przeciwnie – na znudzone, sfrustrowane i nie-
zadowolone z ¿ycia.

Arhibald Hart w ksi¹¿ce „Twoje dziecko i stres” zwraca uwa-
gê na to, ¿e „wszelki nadmiar stresuje”, a Ÿród³em prawdziwego
szczêœcia dla dziecka s¹ nie rzeczy, ale mi³oœæ rodziców, wyra¿o-
na poœwiêconym mu czasem, akceptacj¹, cierpliwoœci¹ i delikat-
noœci¹, wsparciem i wiar¹ w jego mo¿liwoœci. W osi¹gniêciu szczê-

G I M N A Z J U M  i m .  J a n a  P a w ³ a  I I  w  I w i e r z y c a c h

W s³oneczn¹ sobotê 6 wrzeœnia 2014 r. odby³
siê jubileuszowy XXV Nocny Bieg Uliczny „Soli-
darnoœci”, w którym udzia³ wziê³o prawie 600
uczestników. Wœród nich by³a 30 osobowa dru¿y-
na biegaczy z naszego gimnazjum. Impreza biego-
wa rozegrana zosta³a na dwóch dystansach ze star-
tem i met¹ na Rzeszowskim Rynku. Dla dzieci
i m³odzie¿y oraz osób na wózkach inwalidzkich tra-
sa liczy³a 2 km. Emocje by³y niezwyk³e. Wszyscy
biegacze szczêœliwie dotarli do mety, a nasz naj-
lepszy Dawid Palidwór dobieg³ na zaszczytnym
4 miejscu i by³ to wysoki wynik, bo na mecie za-
meldowali siê trenuj¹cy bieganie m³odzi ludzie
z ca³ego Podkarpacia. Pogoda sprzyja³a zawodni-
kom, a kibicom przygrywa³ rzeszowski zespó³ Gu-
itar Force. Dziêkujemy naszym opiekunkom i po-
mys³odawczyniom wyjazdu paniom: Ilonie Daniel,
Dorocie Brodzie, Agacie Dryji, Magdalenie Woj-
tun i Bogumile Œwiderskiej.

Justyna Filipek Ch³opcy na starcie.

œcia pomagaj¹ praca i samodoskonalenie siê, wytrwa³oœæ, odwa-
ga i wiara.

W bibliotece podczas wakacji z dzieæmi równie¿ szukaliœmy
szczêœcia – bo cz³owiek chce byæ szczêœliwy. I znaleŸliœmy. We
wspólnej zabawie, malowaniu farbami, kredkami i pastelami,
w poznawaniu obyczajów innych krajów, na ³onie przyrody pod-
czas spaceru do stadniny koni, we wspólnych posi³kach w³asno-
rêcznie przygotowanych, sprz¹taniu, odpowiedzialnoœci za sie-
bie nawzajem, w tañcu i œpiewie, w uœmiechu i smutku – bo wszyst-
ko siê przyda, a „szczêœcie to (…) garœæ okruszków. Wystarczy je
dostrzec, a przecie¿ ³atwo je przegapiæ”.

„Poronin w maju”

– wystawa prac Marty

Krawczyk z Nockowej

uczennicy Liceum Plastycznego

w Rzeszowie

Zainteresowania pozytywnie wp³ywaj¹ na cz³owieka. Kszta³-
tuj¹ jego indywidualnoœæ, pozwalaj¹ lepiej poznaæ samego sie-
bie. Czas poœwiêcony na rozwijanie swoich pasji procentuje. Ten
czas pozwala na rozwój duchowy i intelektualny. Ich pielêgno-
wanie sprawia, ¿e stajemy siê szczêœliwsi, spe³nieni i zrealizowa-
ni ¿yciowo. Pasja daje nam ogromn¹ satysfakcjê, ¿e d¹¿ymy do
czegoœ w ¿yciu i nie spuszczamy tego celu z oczu, wyrabia w nas
poczucie odpowiedzialnoœci, wra¿liwoœci i piêkna. Warto wiêc
mieæ pasjê.

Wystawê Marty mo¿na by³o ogl¹daæ w bibliotece do 15 wrze-
œnia.

L. Majka

B I B L I O T E K A  –  I N F O R M U J E  –  Z A P R A S Z A
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W dniach od 21 do 25 lipca bie¿¹cego roku w Oœrodku Kul-
tury w Wiercanach goœciliœmy dzieci i m³odzie¿ na feriach let-
nich. Ka¿dego dnia od poniedzia³ku do pi¹tku forma zajêæ by³a
inna. W poniedzia³ek uczestnicy zajêæ mieli okazjê pojeŸdziæ
konno oraz zapoznaæ siê z tematyk¹ jeŸdziectwa konnego. Ko-
lejka do przeja¿d¿ki konnej wci¹¿ siê wyd³u¿a³a bo ka¿dy chcia³

j¹ powtórzyæ. Kolejn¹ niespodziank¹ by³ pokaz ciê¿arowców
z klubu Lechia Sêdziszów. Po prezentacji przez zawodowców ama-
torzy próbowali w³asnych si³, podnosz¹c sztangi i ciê¿arki. Wto-
rek by³ dniem przepe³niony trzygodzinn¹ zabaw¹ w najwiêkszym
na Podkarpaciu centrum zabaw rozrywki dla dzieci i rodziców
„Fantazja” w Rzeszowie. Dzieci bawi³y siê na jednej z najwiêk-
szych w Polsce konstrukcji, sk³adaj¹cej siê z labiryntu rur, przejœæ,
zje¿d¿alni, sali luster itp. Obok znajdowa³y siê dmuchañce, œli-
zgi, armatki na pi³eczki, dzieciêce pojazdy oraz specjalnie przy-
gotowany k¹cik malucha. Wszyscy bezpiecznie wrócili do domów
pe³ni wra¿eñ i emocji. W œrodê dzieci przynios³y przeró¿ne ma-
teria³y, z których pod okiem krawcowej tworzy³y swoje oryginal-
ne stroje i torebki. Dzieci po skoñczeniu swoich strojów zabra³y

siê do tworzenia flagi GOK, które ocenia³a pani plastyk Maria
Pazdan. M³odzie¿ i dzieci w swoich kalendarzach od d³u¿szego
czasu mia³y zapisan¹ czwartkow¹ zabawê taneczn¹ po³¹czon¹
z grillem. Pod³oga altany by³a ca³y czas zape³niona tañcz¹cymi
uczestnikami, a co jakiœ czas instruktorzy GOK-u zapraszali wszyst-
kich do konkursów oraz grupowych zabaw tanecznych. Rodzice
przychodz¹c po dzieci równie¿ w³¹czali siê w dobr¹ zabawê
z dzieæmi. Na pewno ten wieczór wszyscy zaliczyli do udanych.

W pi¹tek ju¿ od rana zje¿d¿ali siê chêtni, którzy mieli wzi¹æ udzia³
w rajdzie rowerowym po terenie naszej gminy. Ka¿dy otrzyma³
ma³y poczêstunek na drogê i ustawi³ siê w kolumnie. Podczas

rajdu dzieci odwiedzi³y hotel dla psów p. Renaty Pietruszewskiej,
stadninê koni Pañstwa Cebulaków oraz wyremontowan¹ „KuŸ-
niê” w Olimpowie.

Po tygodniu zajêæ uczestnicy byli uœmiechniêci i zadowole-
ni, a to jest dla nas sygna³em, aby kontynuowaæ takie formy za-
jêæ w przysz³oœci.

Ze swej strony serdeczne podziêkowania pragniemy z³o¿yæ
wszystkim, którzy pomogli nam zorganizowaæ letnie ferie dla
dzieci.

D. Siewierska-Franczyk

Aktywne wakacje z kulturą
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Sierpieñ to dla przewa¿aj¹cej czêœci
mieszkañców Gminy Iwierzyce czas wzmo-
¿onej pracy, czas kiedy ziemia obdarza nas
swoimi plonami. Jednak po wytê¿onym
wysi³ku od œwitu do nocy przychodzi rów-
nie¿ pora na odpoczynek i uroczyste za-
koñczenie ¿niw, bo jak
tradycja nakazuje jest
czas siewu zbó¿ i zbio-
ru plonów oraz podziê-
kowañ za nie.

Do¿ynkowe œwiêto-
wanie rozpoczê³o siê
17 sierpnia 2014 r. uro-
czyst¹ liturgi¹ w Koœcie-
le Parafialnym pw. Œw.
Franciszka z Asy¿u w By-
strzycy. Rolnicy, sadow-
nicy, przedstawiciele or-
ganizacji i instytucji
zwi¹zanych z rolnic-
twem, dzieci i m³odzie¿
z rodzinami przywieŸli
do œwi¹tyni wieñce do-
¿ynkowe, bochny chle-
ba z tegorocznych zbó¿,
bukiety kwiatów i zió³.

Mszê œw. koncelebrowali proboszczo-
wie: ks. Leszek Moryl, ks. Aleksander
Œmietana, ks. Kazimierz Winnicki, ks. Ry-
szard Lis oraz o. Miros³aw Szarek. Dziê-
kowali oni rolnikom za tegoroczne zbio-
ry i za ich trud pracy na roli oraz prosili
o Bo¿e b³ogos³awieñstwo dla naszej Ojczy-
zny oraz wszystkich rolników gminy Iwie-
rzyce.

Po zakoñczeniu Eucharystii barwny
korowód z wieñcami niesionymi przez
grupy wieñcowe, przeszed³ na miejsce bie-
siady przy Szkole Podstawowej, gdzie na
scenie plenerowej zosta³ odtworzony ce-
remonia³ ¿niwny. W czo³ówce pochodu,
nios¹c dorodny bochen chleba maszero-
wa³a para tegorocznych honorowych sta-
rostów Czes³awa Golesz z Wiœniowej i Ry-
szard Pazdan z Bystrzycy. Obydwoje s¹
so³tysami, radnymi, animatorami ¿ycia
kulturalnego w swoich miejscowoœciach.
Wieñce, symbol obfitoœci i piêkna polskiej
przyrody, bogactw Matki – Ziemi, ustawio-
ne na honorowym miejscu stanowi³y
kwietny, wielobarwny pejza¿. Zaproszo-
nych goœci i rolników, powita³a Marta
Zdzieb³o – dyrektor Gminnego Oœrodka
Kultury, a równoczeœnie prowadz¹ca tê
gminn¹ uroczystoœæ. Starostowie do¿ynek
ozdobny bochen chleba przekazali na
rêce gospodarza gminy wójta Bogus³awa
Muchy z tradycyjnymi ¿yczeniami. Wójt
powita³ wszystkich licznie zgromadzonych
goœci i mieszkañców przyby³ych tu z so-
³ectw gminy i okolic. Mówi³ m.in., „do¿yn-
ki to œwiêto chleba i tych, którzy go wspó³-
tworz¹”. Zaprosi³ do podzielenia siê no-

Do¿ynki – podziêkowanie za dobre plony
wym chlebem, symbolem braterstwa, chê-
ci¹ przyjœcia z pomoc¹ drugiemu cz³owie-
kowi. Jak zwykle po pokrojeniu chleba na
drobne kromeczki – aby nikomu na na-
szej ziemi go nie zabrak³o – z poczêstun-
kiem wœród uczestników do¿ynek wyruszy-

li starostowie Czes³awa Golesz i Ryszard
Pazdan.

Po oficjalnych wyst¹pieniach, przed
publicznoœci¹ zaprezentowa³o siê 16 grup
wieñcowych, które pokaza³y wysoki i wy-
równany poziom artystyczny przedstawia-
j¹c przemyœlane wieñce i wspania³e p³ody

rolne. Ka¿dy z wieñców zawiera³ swojskie
akcenty, ¿ywe i suszone kwiaty, wst¹¿ki,
zio³a i owoce oraz dominuj¹cy materia³:
k³osy 4 podstawowych zbó¿: ¿yta, pszeni-
cy, owsa i jêczmienia. Ka¿dy by³ na swój
gust pomyœlany, misternie i d³ugo wyko-
nywany, poprawiany w razie potrzeby, by
byæ rzeczywistym dowodem serca, zapa³u
i wdziêcznoœci. Ka¿da grupa wieñcowa
przekazywa³a bochen chleba ludziom za-

s³u¿onym dla swoich œrodowisk, wyra¿aj¹c
im podziêkowanie za owocn¹ i efektywn¹
wspó³pracê ze œrodowiskiem.

Jako, ¿e do¿ynki gminne to tak¿e mu-
zyka, na scenie nie zabrak³o ciekawych
wystêpów i pozytywnej energii. Zaprezen-
towa³y siê min. kapela z Nawsia, zespó³
Matrix, ZPiT „Wiercany” – grupa m³od-
sza oraz zespó³ tañca nowoczesnego „Gra-
cja”. W ten wyj¹tkowy dla mieszkañców
Gminy dzieñ, mimo niepokoj¹cych pro-
gnoz, pogoda dopisa³a i sprzyja³a bardzo
dobrej zabawie, a tak¿e rodzinnym spo-
tkaniom. Przygotowane by³y atrakcje za-
równo dla dzieci, jak i dla doros³ych. Kie-
dy zaczê³o robiæ siê ciemno do tañca pod
gwiazdami porwa³ zespó³ „Black Horse”
– przy którym bawiono siê do póŸnych go-
dzin nocnych. Organizatorzy serdecznie
dziêkuj¹ tym wszystkim, którzy pomogli
w tegorocznych do¿ynkach, za prace i sta-
rania, aktywnoœæ i kreatywnoœæ:
– Druhom z OSP za dbanie o bezpieczeñ-
stwo, porz¹dek i ³ad podczas imprezy;
– Paniom z obs³ugi przy Szkole Podsta-
wowej w Bystrzycy i cz³onkiniom KGW za
oprawê kulinarn¹;
– Grupom wieñcowym za uwicie wieñców
i przygotowanie czêœci obrzêdowej;
– Kap³anom za przygotowanie i przepro-
wadzenie czêœci religijnej, tj. odprawienie
mszy œw. i homiliê oraz uczestnictwo
w imprezie;
– Darczyñcom za wspó³pracê finansow¹;

– Wykonawcom i instruktorom za przygo-
towanie i przedstawienie czêœci artystycz-
nej;
– Widzom za liczne przybycie i kulturalny
odbiór widowiska.

Zachêcamy do udzia³u w przysz³ych
do¿ynkach, byœmy mieli szansê kontynu-
owaæ i celebrowaæ polskie tradycje oraz
prezentowaæ nasz dorobek kulturalny.

E. Klimek
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W dniu 14 wrzeœnia br. w GOK w Wier-
canach mia³a miejsce impreza plenerowa
pn: „Piknik Tradycja i Wspó³czesnoœæ oraz
konkurs Smak Tradycji Kulinarne Dzie-
dzictwo Gminy Iwierzyce”. To ju¿ VI edy-
cja tego konkursu organizowanego na
terenie naszej Gminy, charakteryzuj¹ce-
go siê niesamowitym i niepowtarzalnym
klimatem. Patronatem honorowym kon-
kurs obj¹³ Marsza³ek Województwa Pod-
karpackiego W³adys³aw Ortyl. Do konkur-
su przyst¹pi³o 10 Kó³ Gospodyñ Wiejskich
oraz 2 Stowarzyszenia. Komisja w sk³adzie:

– Dorota Jamrozy – Urz¹d Marsza³kow-
ski, kierownik oddzia³u wielofunkcyjnego
rozwoju wsi i ¿ywnoœci wysokiej jakoœci
w Departamencie Rolnictwa, Geodezji
i Gospodarki Mieniem,

– Janina Kamiñska – z-ca dyrektora
Podkarpackiego Oœrodka Doradztwa Rol-
niczego w Boguchwale,

– Janina KuŸniar – wojewódzka szefo-
wa KGW,

– Gra¿yna Boroñ – g³ówna ksiêgowa
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spo³ecz-
nego w Rzeszowie,

– Krzysztof Zieliñski – dyrektor ds.
promocji Stowarzyszenia na Rzecz Rozwo-
ju i Promocji Podkarpacia „Pro Carpa-
thia” w Rzeszowie,

„Smak Tradycji

Kulinarne Dziedzictwo Gminy Iwierzyce”

– Andrzej Berlik – z-ca Wójta Gminy
Iwierzyce,
zgodnie z regulaminem mia³a za zadanie
wytypowaæ „Najlepsz¹ potrawê w Gminie
Iwierzyce” oraz przyznaæ nagrody za I, II
i III miejsce.

Przy ocenie tej kategorii komisja bra-
³a pod uwagê: walory smakowe potrawy,
tradycyjny sposób przyrz¹dzania oraz es-
tetykê podania, i stwierdzi³a, ¿e prezen-
towane potrawy by³y bardzo smaczne, cha-
rakteryzowa³y tradycjê i dziedzictwo kul-
turowe tego regionu. Podawane by³y es-
tetycznie z opraw¹ i charakterystyk¹ prze-
kazywan¹ przez przedstawicielki KGW, jak
i Stowarzyszenia.

Ostatecznie komisja postanowi³a przy-
znaæ:

– I miejsce – KGW Bystrzyca za „Psze-
nicok”,

– II miejsce – KGW Iwierzyce za „Ra-
cuszki bobowe w sosie grzybowym”,

–  III miejsce – KGW Sielec Podlasek
za „Potrawkê z bobu zielonego z koper-
kiem” oraz wyró¿nienie KGW Wiœniowa
za „Kaszê gryczan¹ zapiekan¹ z bia³ym
serem”.

Kolejn¹ regulaminow¹ kategori¹ by³o
„Najciekawsze stoisko konkursowe”. Ko-
misja mia³a za zadanie wybraæ 1 stoisko

Projekt realizowano w zakresie ma³ych projektów w ramach dzia³ania 413 Wdra¿anie lokalnych strategii rozwoju

objêtego Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich 2007-2013.

wystawiennicze bior¹c pod uwagê atrak-
cyjnoœæ wizualn¹, pomys³owoœæ, oryginal-
noœæ i sposób prezentacji stoiska oraz ró¿-
norodnoœæ prezentacji produktów znajdu-
j¹cych siê na stoisku. W tej kategorii ko-
misja wybra³a KGW Sielec za to, ¿e wyko-
rzystano lokalne, naturalne kwiaty, owo-
ce, warzywa pochodz¹ce z ogrodów, sadów
i pól do kompozycji i dekoracji.

Piknik zgromadzi³ ludzi ceni¹cych
dobry smak, zdrow¹ ¿ywnoœæ i weso³¹ za-
bawê. Koneserzy smaku i zapachu mogli
cieszyæ oczy i podniebienie kulinarnymi
smako³ykami. Na barwnie przystrojonych
stoiskach nie zabrak³o równie¿ napojów
i nalewek. Potrawy schodzi³y jak œwie¿e bu-
³eczki.

Podobnie jak w poprzednich latach
prawdziwa uczta zmys³ów wzbogacona
zosta³a dobr¹ muzyk¹ równie¿ na ¿ywo.
Zgromadzon¹ publicznoœæ bawi³a kapela
„Œwagry” z Soniny, zespó³ „Jagiellenie”
z Jagie³³y oraz zespó³ Maraton. Dziêkuje-
my wszystkim za uczestnictwo w konkur-
sie i zagrzewamy do dalszej walki. Mamy
nadziejê na kolejne spotkanie w równie
przyjaznej atmosferze.

E. Klimek
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Niezwyk³y goœæ
w parafii

œw. Franciszka
w Bystrzycy

W dniach 11-25 sierpnia 2014 r. go-
œci³ w diecezji tarnowskiej ordynariusz die-
cezji Dolisie w Kongo ks. bp Bienvenu
Manamika.

Podczas swojego pobytu w dniu
19 sierpnia 2014 r. odwiedzi³ Bystrzycê –
rodzinn¹ parafiê ks. Mariana Pazdana –
wieloletniego misjonarza pracuj¹cego
w tej diecezji.

Niezwyk³y goœæ zosta³ serdecznie po-
witany przez ks. proboszcza Leszka Mory-
la oraz przez m³odzie¿owy zespó³ muzycz-
ny z KSM-u dzia³aj¹cy przy parafii Bystrz-
ca. Nastêpnie odby³a siê uroczysta Eucha-
rystia z udzia³em ks. biskupa i towarzysz¹-
cego mu ks. Mariana Pazdana, a tak¿e ks.
Mateusza Rachwalskiego, podczas której
homiliê wyg³osi³ biskup Konga. Na zakoñ-
czenie Mszy œw. serdecznie podziêkowa³
za z³o¿one ofiary na rzecz misji i udzieli³
pasterskiego b³ogos³awieñstwa licznie
zgromadzonym wiernym.

PóŸniej odwiedzi³ dom rodzinny ks.
misjonarza Mariana Pazdana. Ksi¹dz bi-
skup opuszczaj¹c nasz kraj by³ pod wra¿e-
niem naszej religijnoœci i goœcinnoœci.

Tekst i fot. Ryszard Pazdan
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To s³owa b³ogos³awionego ksiêdza
Bronis³awa Markiewicza, za³o¿yciela Zgro-
madzenia Œwiêtego Micha³a Archanio³a.
Œwiêci nigdy nie s¹ ludŸmi jedynie z prze-
sz³oœci. Koœció³ w ci¹gu wieków wynosi na
o³tarze rzesze naszych braci i sióstr w wie-
rze nie po to jedynie by ich uczciæ i wy-
ró¿niæ. B³. Bronis³aw Markiewicz nazywa³
ich gwiazdami przewodnimi i sam z wielk¹
determinacj¹ odpowiada³ Bogu na powo-
³anie do œwiêtoœci – wspólne przecie¿ dla
wszystkich ochrzczonych.

Urodzi³ siê 13 lipca 1842 roku
w Pruchniku k. Przemyœla. Wychowany
w g³êboko wierz¹cej rodzinie od dzieciñ-
stwa doœwiadcza³ biedy ówczesnej Galicji,
pomimo której odebra³ staranne wykszta³-
cenie. Ucz¹c siê w gimnazjum w Przemy-
œlu prze¿y³ kryzys wiary. W pañstwowych
szko³ach nie brakowa³o wówczas profeso-
rów g³osz¹cych racjonalizm i pow¹tpiewa-
j¹cych w zasadnoœæ religii.

By³ to czas prze³omu dla m³odego Bro-
nis³awa, który ostatecznie po ukoñczeniu
szko³y œredniej zdecydowa³ siê wst¹piæ do
przemyskiego seminarium duchownego.

Po œwiêceniach kap³añskich pracowa³
na terenie diecezji przemyskiej. Studiowa³
te¿ na Uniwersytecie Króla Jana Kazimie-
rza we Lwowie i na Uniwersytecie Jagiel-
loñskim. Wyk³ada³ te¿ w przemyskim se-
minarium duchownym. Ci¹gle poszukiwa³
swojego miejsca w Koœciele.

G³êboko kochaj¹cy Polskê [bêd¹c¹
wtedy pod zaborami] widzia³ potrzebê
niesienia pomocy materialnej i duchowej
nade wszystko dzieciom i m³odzie¿y. Ów-
czesne spo³eczeñstwo by³o czêsto g³êbo-
ko poranione przez biedê, niewykszta³ce-
nie i pijañstwo.

– W Chrystusie musimy wszystko napra-
wiæ – mawia³ – inaczej zginiemy doczeœnie
i wiecznie. Zacznijmy ka¿dy od siebie. Polski
pijanej, ciemnej, pró¿niaczej… nie potrzebuje-
my, ale trzeŸwej, pracowitej, oœwieconej i pe³-
nej mi³oœci bliŸniego. Nam potrzeba Polski
prawdziwie chrzeœcijañskiej.

Odznacza³ siê wielk¹ gorliwoœci¹ w g³o-
szeniu s³owa Bo¿ego i pos³udze sakramen-
talnej. W poszukiwaniu wzorców pracy
wychowawczej wyjecha³ do W³och, gdzie
wst¹pi³ do nowo za³o¿onego przez œw. Jana
Bosko zgromadzenia. Po kilku latach wró-
ci³ do macierzystej diecezji jako salezja-
nin.

W 1892 roku obj¹³ parafiê w Miejscu
Piastowym i tam zacz¹³ organizowaæ za-
k³ad wychowawczy dla sierot. Podstaw¹

systemu wychowawczego uczyni³ zasadê
„powœci¹gliwoœæ i praca”. Powœci¹gliwoœæ
jako unikanie tego co przeszkadza cz³o-
wiekowi w zbli¿eniu siê do Boga i stoso-
wanie tego co pomaga w relacji z Nim.
Praca natomiast obowi¹zywa³a w trzech
wymiarach: duchowym, fizycznym i inte-
lektualnym.

Szybko rozwija³a siê dzia³alnoœæ ks.
Markiewicza. W wyniku nieporozumieñ
z prze³o¿onymi Towarzystwa Salezjañskie-
go postanawia za³o¿yæ w³asne zgromadze-
nie zakonne, którego patronem uczyni³
œw. Micha³a Archanio³a. Jego zawo³anie
„Któ¿ jak Bóg!” to pierwsza – obok „po-
wœci¹gliwoœci i pracy” – zasada duchowo-
œci Zgromadzeñ michalickich. Wyra¿a ona
uwielbienie Boga – Stwórcy i podziw nad
Jego wszechmoc¹, œwiêtoœci¹ i bezgra-
niczn¹ mi³oœci¹ mi³osiern¹.

Wyczerpany wieloletni¹ prac¹ umiera
29 stycznia 1912 roku w opinii œwiêtoœci.
Beatyfikowany zosta³ przez papie¿a Bene-
dykta XVI 19 czerwca 2005 roku. Uroczy-
stoœciom jako legat papieski przewodni-
czy³ wtedy kard. Józef Glemp.

Osoba i czyny Za³o¿yciela – b³. Broni-
s³awa Markiewicza – pozostaj¹ inspiracj¹
dla kolejnych pokoleñ jego duchowych sy-
nów i córek.

W piœmie „Powœci¹gliwoœæ i Praca” czê-
sto zachêca³ Polaków, aby przez powrót

do Boga i wytrwa³¹ pracê przyczyniali siê
do odrodzenia Ojczyzny.

– Bóg ponad wszystko! Polacy! Bóg ¿¹da
od was nie walki, jak¹ staczali najlepsi przod-
kowie wasi na polach bitew w decyduj¹cych
chwilach, lecz bojowania cichego, pokornego
i znojnego na ka¿dy dzieñ, szczególnie prze-
ciw nieprzyjacio³om waszych dusz; ¿¹da od
was walki w duchu Chrystusowym i w duchu
Jego œwiêtych. On chce od was, abyœcie – ka¿-
dy na swoim stanowisku – wiedli przede
wszystkim, ka¿dego dnia bój bezkrwawy, tyl-
ko pod tym warunkiem dostaniecie siê do nie-
ba, a w dodatku zajmiecie ju¿ tu na ziemi
poczytnie miejsce miêdzy narodami. Najwy¿ej
zaœ Pan Bóg was wyniesie, kiedy dacie œwia-
tu wielkiego Papie¿a – to znów fragment
jego dzie³a „Bój bezkrwawy”.

Ksiê¿a i bracia ze Zgromadzenia Œw.
Micha³a Archanio³a prowadz¹ oœrodki
wychowawcze: oratoria, domy dziecka,
szko³y, œwietlice, bursy, gdy¿ podstawowym
ich zadaniem jest wychowywanie m³ode-
go pokolenia. W ostatnim czasie, gdy pró-
buje narzuciæ siê ró¿ne formy wychowa-
nia godz¹ce w autentyczne dobro m³o-
dych ludzi, jeszcze bardziej dostrzega siê
koniecznoœæ pracy wychowawczej w duchu
chrzeœcijañskim i patriotycznym.

Integralnym elementem charyzmatu
jest duszpasterstwo parafialne. St¹d te¿
prowadz¹ kilkadziesi¹t parafii w Polsce
[m.in. Toruñ, Warszawa, Górki, Miejsce
Piastowe, Pawlikowie] i za granic¹ [Niem-
cy, Austria, Bia³oruœ, W³ochy, Szwajcaria,
Ukraina, USA, Kanada, Argentyna, Para-
gwaj, Australia, Papua – Nowa Gwinea].
Dzia³alnoœæ wydawnicz¹ rozwijaj¹ poprzez
pismo „Któ¿ jak Bóg” oraz inne publika-
cje i w³asne wydawnictwo Michalineum.

B³. Bronis³aw mawia³, ¿e na nic nam
siê to wszystko przyda, jeœli nie bêdzie g³osze-
nia s³owa Bo¿ego w obfitoœci.

Michalici g³osz¹ równie¿ rekolekcje
i misje parafialne. Prowadz¹ sanktuaria
i pe³ni¹ pos³ugi egzorcystów. W ostatnim
czasie rozwija siê dzie³o peregrynacji fi-
gury œw. Micha³a Archanio³a, która w wie-
lu parafiach Polski jest szczerze przyjmo-
wana. Jest ona czêsto okazj¹ do autentycz-
nego odnowienia ¿ycia duchowego wier-
nych.

B³. Bronis³aw Markiewicz niech patro-
nuje wszystkim, którym na sercu le¿y praw-
dziwe dobro m³odego pokolenia, rodzin
i naszej Ojczyzny.

kl. Dominik Filipek CSMA

Gdy brakuje œwiêtych w narodzie, robi siê ciemno w g³owach

ludzkich i ludzie nie widz¹ dróg, którymi nale¿y postêpowaæ.

Módlcie siê, abym zosta³ œwiêtym.
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ny jest silny zwi¹zek uczuæ z funkcjami or-
ganizmu dziecka. Znane ju¿ we wczeœniej-
szym okresie rozwojowym uczucia takie jak:
gniew, strach, radoœæ, zazdroœæ itd., które
do tej pory by³y czêsto niewyraŸne, a tak¿e
niejednoznaczne, w wieku przedszkolnym
nabieraj¹ wyrazistoœci. Cecha charaktery-
styczn¹ jest to, i¿ dziecko nie potrafi ma-
skowaæ i t³umiæ swoich prze¿yæ emocjonal-
nych, co widaæ w jego zachowaniu, ru-
chach, gestach, w s³owach.

Strach jest jedn¹ z tych emocji, które
krystalizuj¹ siê w swej specyficznej formie
najwczeœniej. Nag³a utrata równowagi,
krzyk czy tez inny silnie dzia³aj¹cy bodziec
wywo³uj¹ przykre stany emocjonalne. Mo¿-
na zaobserwowaæ w pierwszej fazie strachu
napiêcie i znieruchomienie, w drugiej zaœ
wy³adowanie przez krzyk, p³acz czy te¿ roz-
proszone ruchy ca³ego cia³a. Tê dwufazo-
wa formê reakcji strachu spotykamy we
wczesnym okresie ¿ycia, gdy niemowlê nie
reaguje jeszcze na nowe bodŸce odruchem
orientacyjnym. W okresie, w którym dziec-
ko nabywa ju¿ pewnej iloœci doœwiadczeñ
indywidualnych, nie ka¿dy nowy bodziec
traktowany jest jako Ÿród³o zagro¿enia.
Strach u dzieci wywo³uj¹ najczêœciej bodŸ-
ce dzia³aj¹ce nagle i niespodziewanie.

Zachowania emocjonalne zwi¹zane ze
strachem przejawiaj¹ siê jako: nieœmia³oœæ,
zak³opotanie, zmartwienie, lêk, gniew.

Nieœmia³oœæ w pierwszej fazie wi¹¿e siê
ze strachem przed obcymi osobami. Dziec-

Rozpocz¹³ siê kolejny rok szkolny. Co
zrobiæ by relacje Rodzic – Nauczyciel
owocowa³y lepsz¹ wspó³prac¹, a w kon-
sekwencji zadowoleniem dziecka z przed-
szkola? Gdy dziecko rozpoczyna eduka-
cjê przedszkoln¹ przychodzi czas na roz-
poczêcie wspó³pracy rodziców i nauczy-
cieli. Wa¿ne jest, aby nawi¹zaæ kontakt,
zaufaæ sobie, lepiej siê poznaæ, zanim
nast¹pi¹ sytuacje trudne. Dobre relacje
wp³ywaj¹ znacz¹co na samopoczucie
dziecka, sprzyjaj¹ lepszemu poznaniu
i tym ³atwiejsz¹ jego adaptacjê. Nale¿y pa-
miêtaæ o przekazaniu wa¿nych informa-
cji na temat dziecka (przewlek³e choro-

Procesy emocjonalne odgrywaj¹
istotn¹ rolê w kszta³towaniu siê osobowo-
œci dziecka. W jego przystosowaniu siê do
œrodowiska i regulacji stosunków z otocze-
niem.

Rozwój emocjonalny dzieci w wieku
przedszkolnym w stosunku do wczeœniej-
szych faz rozwojowych, cechuje siê wzbo-
gaceniem i zró¿nicowaniem ¿ycia uczucio-
wego. Zwi¹zane jest to zarówno z dojrze-
waniem uk³adu nerwowego, jak i z wp³y-
wem oddzia³ywañ œrodowiskowych. Aczkol-
wiek ju¿ w okresach poprzednich mo¿na
zaobserwowaæ wyodrêbnienie pierwszych
uczuæ dziecka, to jednak prawdziwy rozkwit
uczuæ ich bogactwo przypada na okres
przedszkolny. W tym wieku dziecko prze-
¿ywa takie uczucia jak zazdroœæ, gniew,
strach, lêk, radoœæ, przyjemnoœæ, sympatiê,
zmartwienie, ciekawoœæ. Zaczynaj¹ tak¿e
kszta³towaæ siê uczucia spo³eczne, moral-
ne, estetyczne i intelektualne.

Natomiast wszelkie zagro¿enia rozwo-
ju emocjonalnego we wczesnym dzieciñ-
stwie utrudniaj¹, a niekiedy uniemo¿liwiaj¹
osi¹gniêcie dojrza³oœci emocjonalnej.

Do 6 roku ¿ycia uczucia dzieci cechuje
afektywnoœæ i impulsywnoœæ. Emocje s¹ sil-
ne, gwa³towne i pomimo, ¿e s¹ krótkotrwa-
³e to ³atwo powstaj¹, a ich wybuch skiero-
wany jest na zewn¹trz. Reakcje przy tym
mog¹ byæ niewspó³mierne do si³y bodŸca,
a powstaj¹ce uczucia s¹ zmienne i nietrwa-
³e (labilnoœæ uczuciowa). Nadal zauwa¿al-

ko nieœmia³e lêka siê, jaka bêdzie reakcja
otoczenia na nie, jest niespokojne, zagu-
bione.

Zak³opotanie jest zwi¹zane z niepewno-
œci¹ jak siê zostanie ocenionym przez oto-
czenie. Wspomnienia pora¿ek i prze¿ytych
niepowodzeñ wp³ywaj¹ na formowanie siê
negatywnej samooceny i wzmagaj¹ zak³o-
potanie. Dzieci zak³opotane na ogó³
pragn¹ wyjaœniæ i usprawiedliwiæ swoje za-
chowanie.

Zmartwienie dziecka na ogó³ nie jest
wywo³ane bezpoœrednim bodŸcem, stano-
wi wytwór wyobraŸni dziecka. Dziecko na
przyk³ad martwi siê tym, ¿e matka mo¿e
zachorowaæ lub, ¿e ojciec bêdzie siê na nie
gniewa³. Im dziecko bardziej zahamowa-
ne czy nieakceptowane, tym bardziej jest
sk³onne do prze¿ywania zmartwieñ i wyol-
brzymiania ich.

Lêk dziecka jest stanem napiêcia psy-
chicznego zwi¹zanego z zagra¿aj¹c¹ lub
przewidywan¹ przykroœci¹. Dzieci lêkliwe
zachowuj¹ siê niekiedy ha³aœliwie, popisuj¹
siê przed innymi, bywaj¹ okrutne i brutal-
ne, reaguj¹ nieadekwatnie do si³y bodŸca.
O lêku prze¿ywanym przez dziecko mo¿e
œwiadczyæ jego sk³onnoœæ do ucieczki przed
bodŸcami wywo³uj¹cymi go; dziecka spê-
dza wówczas wiele godzin przed telewizo-
rem czy tez objada siê s³odyczami. Opisa-
ne wy¿ej zachowania nie s¹ przez dzieci
uœwiadamiane jako reakcja na ich stany
lêkowe.

by, ró¿nego rodzaju alergie…). Przez
codzienn¹ rozmowê nawet króciutk¹
nastêpuje wymiana o tym co siê dzia³o
w przedszkolu (czy bierze udzia³ w zaba-
wach…), jak równie¿ co dziecko opowia-
da o placówce w domu (Co lubi? Czego
siê boi?...). Wspominajmy nauczycielce
o rzeczach, które silnie mog¹ wp³ywaæ na
kondycjê dziecka (wyjazd nad morze,
przyjazd babci). Warto nie zwlekaæ
w przekazywanie wa¿nych informacji
z ¿ycia dziecka. Mog¹ one t³umaczyæ zacho-
wanie malucha i pozwoliæ na podejmowa-
nie jak najbardziej skutecznych dzia³añ
wobec niego. Pamiêtajmy o anga¿owaniu

siê w ¿ycie przedszkola i o dobrym wyra-
¿anie siê o placówce, ¿eby dziecko widzia-
³o, ¿e to miejsce jest bardzo wa¿ne i nie
tylko bliskie jemu. Mo¿e siê okazaæ ze
nauczyciel i rodzic maj¹ odmienne po-
dejœcie na temat wychowania. O tym trze-
ba rozmawiaæ! Jeœli bêdziecie w kontak-
cie z nauczycielem ³atwiej bêdzie zaradziæ
w sytuacji problemowej. Wspólne dzia³a-
nie na rzec dziecka przyniesie du¿o wiê-
cej korzyœci ni¿ szukanie winnych.

Rodzice i nauczyciele powinni byæ dla
siebie sprzymierzeñcami, którzy d¹¿¹ do
stworzenia jak najlepszych warunków roz-
woju dla swoich dzieci i wychowanków.
Wspó³praca nauczyciela i rodziców musi
opieraæ siê na wzajemnym szacunku, œwia-
domoœci roli, jak¹ sprawuje rodzic nad
swoim dzieckiem oraz roli nauczyciela,
któremu je powierza. Obie strony musz¹
traktowaæ siebie partnersko, podchodziæ
z zaufaniem i ¿yczliwoœci¹.

Kinga Jakubiec
SP Olchowa

Wspó³praca

rodziców

z nauczycielem

Rozwój emocjonalny dziecka

w wieku przedszkolnym
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Gniew jest reakcj¹ wystêpuj¹c¹ ju¿
w okresie wczesno-niemowlêcym w wyni-
ku pojawiania siê przeszkody utrudniaj¹-
cej poruszanie siê, a w dalszych okresach
¿ycia – dzia³anie. Dzieci przedszkolne
z³oszcz¹ siê, gdy nauczycielka wydaje im po-
lecenie, którego spe³nienie zwi¹zane jest
z przerwaniem zabawy, gdy rówieœnicy za-
bieraj¹ im zabawkê.

Dzieci w najstarszej grupie przedszkol-
nej, a tak¿e i te, które ju¿ uczêszczaj¹ do
szko³y, ulêgaj¹ emocji gniewu, gdy s¹ przez
kogoœ oszukane, gdy ktoœ odnosi siê do
nich niesprawiedliwie, gdy s¹ bite czy te¿
karcone za przewinienia, których nie po-
pe³ni³y.

Niekiedy dzieci z³oszcz¹ siê, gdy nie ro-
zumiej¹ zadanej lekcji, gdy nie potrafi¹ do-
równaæ rówieœnikom w zabawach rucho-
wych, gdy s¹ pozbawione przyjemnoœci,
które s¹ udzia³em ich kolegów.

Od czwartego roku ¿ycia intensywnoœæ
i iloœæ reakcji gniewu wyraŸnie maleje. Po-
cz¹wszy od okresu, w którym dziecko opa-
nowa³o mowê, fizyczne przejawy gniewu
ustêpuj¹ form¹ werbalnym. W miarê po-
stêpów uspo³ecznienia dziecko uczy siê
opanowywaæ wybuchy z³ego humoru, uczy
siê wspó³¿ycia z rówieœnikami, a tak¿e ro-
zumie koniecznoœæ podporz¹dkowania siê
nakazom starszych. Nie znaczy to jednak,
¿e emocje gniewu i z³oœci s¹ ca³kowicie wy-
eliminowane z repertuaru zachowañ
dziecka. Nasilaj¹ siê one zw³aszcza jako
efekt nieprawid³owych oddzia³ywañ wy-
chowawczych. Agresywne zachowania do-
ros³ych wobec dzieci sprzyjaj¹ prze¿ywa-
niu przez nie z³oœci i gniewu, a tak¿e wy-
wo³aniu tego gniewu, nie w stosunku do
„silniejszych” od dziecka doros³ych,
a wobec s³abszych rówieœników. Emocje
radoœci i zadowolenia dzieci doznaj¹ pod-
czas kontaktów zabawowych z rówieœni-
kami i doros³ymi. Cieszy je pokonywanie
trudnoœci. Zadowolenie sprawiaj¹ im ta-
kie sytuacje, w których aktywnoœæ ich
uwieñczona jest sukcesem. Dzieci bardzo
ciesz¹ siê, gdy wygrywaj¹ w grach sporto-
wych czy tez planszowych. Œmiej¹ siê
i ciesz¹ obserwuj¹c czy tez same prze¿ywa-
j¹c ró¿nego rodzaju sytuacje weso³e
i komiczne; podobnie reaguj¹ na opowia-
dania i wierszyki zawieraj¹ce zabawne sce-
ny. Mi³oœæ zwi¹zana jest z serdecznym sto-
sunkiem i ¿yczliwoœci¹ do obiektu uczuæ
oraz chêci¹ przebywania w jego towarzy-
stwie. Dzieci obdarzaj¹ serdecznymi uczu-
ciami te osoby, które s¹ im ¿yczliwe i ota-
czaj¹ je mi³oœci¹. Aby mi³oœæ stanowi³a war-
toœæ pozytywn¹, musi byæ odwzajemniana.
Dlatego zdarza siê, i¿ dzieci nieznajduj¹ce
akceptacji u ludzi, przelewaj¹ swe uczucia
na ukochan¹ zabawkê lub zwierzê. Im
m³odsze dziecko, tym bardziej ekspresyw-
nie wyra¿a swoj¹ mi³oœæ. Dzieci starsze staj¹
siê bardziej powœci¹gliwe. S¹dz¹, ¿e tule-
nie siê do rodziców czy publiczne pieszczo-
ty s¹ czymœ dziecinnym i krêpuj¹cym.

Cechy charakterystyczne

rozwoju emocjonalnego

dzieci 3-, 4-, 5-, 6-letnich

wed³ug C. Lee

Dziecko trzyletnie

Jest towarzyskie, kochaj¹ce, przyjazne,
ugodowe i ³atwo ulega sugestiom innych.
Z ³atwoœci¹ przyjmuje relacje i cechy cha-
rakteru osób doros³ych. Przed ukoñcze-
niem czterech lat objawia wstydem brak
pewnoœci siebie, okazuje nieœmia³oœæ, ob-
raŸliwoœæ i nerwowoœæ.
Dziecko czteroletnie

Jest ufne, demonstruje du¿e poczucie
pewnoœci siebie, wykazuje ciekawoœæ, sku-
tecznoœæ i wytrwa³oœæ w dzia³aniu. Doœæ do-
brze panuje nad w³asnymi emocjami. Trak-
towane powa¿nie, rozwi¹zuje problemy,
kieruj¹c siê rozs¹dkiem. Posiada utrwalo-
ne standardy zachowañ przyjêtych od ro-
dziców i bliskich.
Dziecko piêcioletnie

Demonstruje pewnoœæ siebie, bywa za-
rozumia³e, lubi siê popisywaæ, niekiedy sto-
suje groŸby, ale tak¿e okazuje przyjaciel-
skoœæ i wspania³omyœlnoœæ. Z determinacj¹
d¹¿y do tego by byæ najlepszym i z wytrwa-
³oœci¹ æwiczy nowe umiejêtnoœci. Potrafi
doœæ dobrze panowaæ nad emocjami, jest
bardziej zrównowa¿one.
Dziecko szeœcioletnie

Mniej stabilne emocjonalnie ni¿ w wie-
ku piêciu lat. Bardzo szybko zmienia uczu-
cia przyjaŸni na wrogoœæ. Wykazuje sk³on-
noœci do egocentryzmu, skrupulatnego
przestrzegania rytua³ów, agresji, buntu
i dra¿liwoœci. Potrafi byæ kochaj¹ce przyja-
zne i z entuzjazmem wspó³pracuje z inny-
mi. Ciekawe wszystkiego, co je otacza. Z tru-
dem akceptuje brak w³asnego sukcesu
i nie³atwo pokonuje frustracje.

Źródła przeżyć
emocjonalnych

w wieku przedszkolnym:

� zmiana rodzaju i wzrost wymagañ sta-
wianych dziecku przez otoczenie – poja-
wia siê koniecznoœæ dostosowania zacho-
wania do norm zwyczajowych, spo³ecznych
i moralnych,
� poszerzenie kontaktów spo³ecznych
(zwiêkszenie iloœci osób znacz¹cych) – tu
du¿e znaczenie ma stworzenie w³aœciwego
œrodowiska wychowawczego, które ma byæ
podstaw¹ uformowania szczerej wiêzi
z dzieckiem, co stanowi podstawê korzyst-
nie i skutecznie odbywaj¹cego siê procesu
kszta³towania osobowoœci,
� zwiêkszenie roli kontaktów dziecka
z rówieœnikami i dzieæmi w innym wieku
– tylko czêœæ reakcji zachodz¹cych w tych
kontaktach mo¿e byæ kontrolowanych
przez œrodowisko wychowawcze i przez nie
organizowane.

Emocje dziecka ró¿ni¹ siê zasadniczo
od emocji cz³owieka doros³ego. W zwi¹z-
ku z niedojrza³oœci¹ uk³adu nerwowego
prze¿ycia dziecka s¹ krótkotrwa³e: trwaj¹
tylko kilka minut, nagle powstaj¹ i nagle
szybko siê koñcz¹. Emocje maj¹ tak¿e cha-
rakter przejœciowy. Dziecko bardzo ³atwo
przechodzi z jednego nastroju emocjonal-
nego w drugi, diametralnie od niego ró¿-
ny. Zmartwione i zap³akane za chwilê œmie-
je siê i cieszy.

Emocje dziecka przejawiaj¹ siê w spo-
sób bardzo ekspresyjny. Mimika i pantomi-
mika prze¿yæ emocjonalnych jest bogata.
Dziecko uzewnêtrznia radoœæ, gniew czy
strach w œmiechu i p³aczu, w ¿ywych gestach,
ruchach, s³owach, w którym nadaje w zale¿-
noœci od prze¿ycia emocjonalnego odpo-
wiedni¹ informacjê. Prawie do koñca okre-
su przedszkolnego wskutek niepe³nej doj-
rza³oœci uk³adu nerwowego i niewykszta³co-
nych jeszcze procesów hamowania – dziec-
ko jest bardzo pobudliwe. Dlatego tez na-
wet s³abe bodŸce mog¹ wywo³ywaæ zarów-
no przykre, jak i przyjemne stany emocjo-
nalne. W okresie przedszkolnym dziecko ju¿
potrafi obdarzaæ trwa³ym uczuciem osoby
opiekuj¹ce siê nim. Przywi¹zuje siê tak¿e do
zwierz¹t domowych, otacza je serdecznoœci¹
i opiek¹. Pod koniec okresu przedszkolne-
go dziecko zdobywa umiejêtnoœci powœci¹-
gania afektów, co jest œwiadectwem stopnio-
wego osi¹gania dojrza³oœci emocjonalnej.
Obserwuje siê w tym wieku wydatny rozwój
uczuæ wy¿szych – intelektualnych, spo³ecz-
nych, moralnych i estetycznych. W miarê
up³ywu lat dzieci prze¿ywaj¹ radoœæ nie tyl-
ko podczas dzia³ania, a raczej cieszy je koñ-
cowy etap dzia³ania – wynik.

Do prawid³owego rozwoju emocjonal-
nego cz³owieka niezbêdna jest równowaga
miêdzy emocjami pozytywnymi i negatyw-
nymi. Ma³e dziecko wychowane w kochaj¹-
cej je rodzinie doznaje znacznie wiêcej
emocji pozytywnych ni¿ negatywnych, po-
niewa¿ doroœli chroni¹ je przed przykrymi
prze¿yciami. Im jednak staje siê starsze
i bardziej samodzielne, tym bardziej wzra-
sta mo¿liwoœæ zetkniêcia siê z ró¿nymi sytu-
acjami nios¹cymi w sobie zagro¿enie, z nie
zawsze ¿yczliwymi ludŸmi, z trudnymi, a nie-
kiedy niewykonalnymi zadaniami. Dziecko
musi uczyæ siê radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Nadmiar mi³oœci, którym darz¹
dziecko rodzice, wi¹¿¹cy siê z usuwaniem
z jego drogi wszelkich sytuacji mog¹cych do-
prowadziæ do przykrych prze¿yæ, powodu-
je skupienie mi³oœci nie na innych ludziach,
a na sobie samym. Powoduje to egoizm, nie-
umiejêtnoœæ wspó³brzmienia emocjonalne-
go z otoczeniem i wczuwania siê w prze¿y-
cia innych osób. Nadmiar emocji negatyw-
nych utrudnia dziecku przystosowanie spo-
³eczne. Dziecko odbiera ca³y otaczaj¹cy œwiat
jako zagra¿aj¹cy jego poczuciu bezpieczeñ-
stwa. Staje siê nieœmia³e, bojaŸliwe, przeja-
wia tendencje do niskiej samooceny.

Barbara Cender
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ZEZ
Typowym objawem zeza jest zaburze-

nie wspó³pracy oczu – w wiêkszoœci przy-
padków jedno oko patrzy prosto do przo-
du, a drugie skierowane jest najczêœciej
do wewn¹trz, ewentualnie w bok, w górê
lub w dó³. Innym objawem mo¿e byæ mru-
¿enie jednego oka i przechylanie g³owy
na bok. Czasami zez objawia siê tylko przy
patrzeniu na znajduj¹ce siê blisko obiek-
ty, a przy patrzeniu do dali oczy maj¹ nor-
malne po³o¿enie. U niektórych osób
mo¿e objawiaæ siê wy³¹cznie wieczorem
lub przy zmêczeniu.

Zez (³ac. strabismus) dotyka w przy-
bli¿eniu co 30 dziecko i czêsto bywa dzie-
dziczony. Dok³adne przyczyny powstania
tej wady wzroku jak dot¹d nie zosta³y jed-
noznacznie okreœlone. Do najwa¿niej-
szych nale¿¹ prawdopodobnie ró¿nego
rodzaju wady wzroku, zaburzenia zdol-
noœci ruchowych miêœni ocznych lub ich
unerwienia. Wystêpuje czêœciej u dzieci
z chorobami wi¹¿¹cymi siê ze zmianami
w mózgu (np. mózgowe pora¿enie dzie-
ciêce, zespó³ Downa, guzy mózgu itp.),
ale mo¿e te¿ byæ wywo³any zaæm¹, uraza-
mi oka i innym chorobami oczu. Tym nie-
mniej u znacznej iloœci dzieci nie udaje
siê stwierdziæ przyczyny wystêpowania
zeza.

Stwierdza siê dwa podstawowe rodza-
je zeza: zez jawny towarzysz¹cy, w którym
oko zezuj¹ce towarzyszy
ruchom oka zdrowego
oraz zez pora¿enny spo-
wodowany pora¿eniem
miêœni ruchowych oka.
Zez jawny towarzysz¹cy
mo¿e byæ: naprzemien-
ny (zezuje na przemian
to jedno, to drugie
oko), jednostronny (ze-
zuje zawsze to samo
oko), zbie¿ny (oko ze-
zuj¹ce odchyla siê do
wewn¹trz), rozbie¿ny
(oko zezuj¹ce odchyla
siê na zewn¹trz, ku gó-
rze lub ku do³owi). Zez
jest zaburzeniem o istot-
nych konsekwencjach: nawet najmniejsze
odchylenie oczu od ustawienia równole-
g³ego zaburza widzenie. W wieku dzieciê-
cym zez jest najczêstsz¹ wad¹ wzroku, jego
leczenie nale¿y podj¹æ tak szybko jak tyl-
ko to jest mo¿liwe. Skutkiem zeza s¹ dole-

gliwoœci œwiadcz¹ce o niedowidzeniu. S¹
to takie objawy jak:
• pieczenie oczu,
• bóle g³owy,
• szybkie mêczenie podczas czytania,
• widzenie podwójnego obrazu,
• problemy z ustaleniem wzroku na

ogl¹danym przedmiocie,
• zapalenie brzegów powiek.

Zez ujawniaj¹cy siê u dzieci okreso-
wo stanowi czêsto wstêpn¹ fazê zeza
utrwalonego. Istniej¹ ró¿ne podzia³y
zeza. Mówimy o zezie towarzysz¹cym
i zezie pora¿eniowym. Wyró¿nia siê rów-
nie¿ zez: jawny, utajony i pozorny. W za-
le¿noœci od kierunku odchylenia oka jest:
zez zbie¿ny, zez rozbie¿ny, zez pionowy

i zez skoœny. Zez mo¿e dotyczyæ jednego
oka np. zez zbie¿ny oka prawego, mo¿e
mieæ postaæ naprzemienn¹ np. zez zbie¿-
ny naprzemienny.

Do diagnostyki zeza wykorzystuje siê
dwie podstawowe, proste metody. Pierw-
sza z nich to tzw. badanie naprzemienne-
go zakrywania (cover test), drug¹ metod¹
jest tzw. badanie fiksacyjne.

Ju¿ u trzymiesiêcznego dziecka oczy
powinny byæ ustawione równolegle. Naj-

czêœciej rodzice sami zauwa¿aj¹ nieprawi-
d³owoœci ustawienia oczu dziecka. Lecze-
nie zeza powinno byæ podjête jak najszyb-
ciej po wykryciu, bo wtedy istnieje szansa
na jego wyleczenie i niedopuszczenie do
wyst¹pienia nastêpstw zeza. Sposób lecze-

nia zale¿y od etiologii choroby. W zezach
wrodzonych z du¿ym odchyleniem ko-
nieczne jest leczenie operacyjne. W ze-
zach akomodacyjnych, zwi¹zanych z nad-
wra¿liwoœci¹ œredni¹ lub wysok¹, leczenie
pierwszego rzutu s¹ okulary wyrównuj¹ce
wadê wzroku. Problemem pozostaje lecze-
nie niedowidzenia oka, które ustawi³o siê
w zezie lub ma wiêksz¹ wadê refrakcji. Wy-
maga to wielomiesiêcznych æwiczeñ w po-
staci zas³aniania oka lepiej widz¹cego.
W tym przypadku nale¿y zakryæ zdrowe oko
przes³on¹ (tzw. okluzorem). Przes³ona jest
nieprzejrzysta i zmusza zezuj¹ce oko do
æwiczenia prawid³owego widzenia. Terapiê
okluzyjn¹ stosuje siê u dzieci w wieku od
2 do 3 lat, u starszych mo¿e nie byæ ju¿ tak

skuteczna. W przy-
padku zaawanso-
wanego zeza ako-
modacyjnego nale-
¿y stosowaæ okula-
ry dwuogniskowe
(bifokalne) – gór-
na czêœæ soczewki
przystosowana jest
do patrzenia do
dali, dolna nato-
miast na bliskie od-
leg³oœci. W lecze-
niu zeza pomagaj¹
równie¿ tzw. æwi-

czenia ortoptyczne i pleoptyczne. Ortop-
tyka zajmuje siê æwiczeniem jak najlepszej
ostroœci wzroku i rozwojem prostego widze-
nia dwuocznego w wypadku wrodzonych
i nabytych wad wzroku (jak zez, niedowi-
dzenie, widzenie podwójne itp.). Pleopty-
ka zajmuje siê æwiczeniem niedowidz¹ce-
go oka. Celem chirurgicznego leczenia
zeza, które wykonuje siê przede wszystkim
u pacjentów w wieku nastoletnim i doro-
s³ym, jest osi¹gniêcie równoleg³ego usta-
wienia ga³ek ocznych i poprawa warunków
do prawid³owego widzenia dwuocznego.
Rodzice powinni zwracaæ uwagê, czy dziec-
ko ustawia oczy równolegle, czy nie wystê-
puje zbaczanie oka wewn¹trz lub do nosa.
Nale¿y obserwowaæ, czy dziecko nie mru-
¿y oczu, nie przekrzywia g³owy, nie przy-
myka jednego oka przy uwa¿nym patrze-
niu itp. Profilaktyczne badania okulistycz-
ne u dzieci s¹ pomocne w wykrywaniu wad
wzroku, zaburzeñ ruchowoœci miêœni ga-
³ek ocznych, zaburzeñ w rozwoju widzenia
obuocznego. Wczeœniej wykryte nieprawi-
d³owoœci ³atwiej korygowaæ, co w wielu
przypadkach zapobiega wyst¹pienia jaw-
nej choroby zezowej. Nieleczony zez unie-
mo¿liwia prawid³owe widzenie obuoczne
– w przysz³oœci mo¿e to zawa¿yæ na wybo-
rze wykonywanego zawodu. Jak najszyb-
sza korekcja wady wzroku ma ogromny
wp³yw na jakoœæ ¿ycia dziecka dotkniête-
go zezem.

Lekarz pediatra
Jerzy Niedzielski
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Bia³ka stanowi¹ budulec wszystkich
tkanek naszego cia³a. S¹ niezbêdne do
utrzymania organizmu przy ¿yciu i regu-
lacji wszystkich zachodz¹cych w nim pro-
cesów. Aminokwasy to elementarne czê-
œci sk³adowe bia³ek – w ustroju cz³owieka
jest ich 18. Od rodzaju aminokwasów
z jakich s¹ zbudowane bia³ka oraz od

kszta³tu, struktury i wielkoœci cz¹steczko-
wej, a tak¿e ³¹cz¹cych siê z ni¹ pierwiast-
ków i zwi¹zków towarzysz¹cych zale¿¹
funkcje bia³ek. Organizm cz³owieka sam
z siebie nie potrafi syntetyzowaæ potrzeb-
nych mu aminokwasów, a poniewa¿ pula
bia³ek ustrojowych, która mo¿e byæ ich
Ÿród³em, ulega ci¹g³emu wyczerpywaniu,
musz¹ byæ one dostarczone w po¿ywieniu.
Sk¹d mamy je pobieraæ? Aby zdrowo bu-
dowaæ swoje cia³o musimy tak¿e wiedzieæ:

Nadmierne spo¿ywanie bia³ka nie jest
korzystne dla zdrowia i jest nieuzasadnio-
ne ekonomicznie. U doros³ych nadmier-
ne spo¿ycie tego sk³adnika stanowi dodat-
kowe obci¹¿enie dla pracy nerek oraz w¹-
troby. Spo¿ycie bia³ka w nadmiarze wi¹¿e
siê na ogó³ ze wzrostem konsumpcji miê-
sa, wêdlin i serów, które zwykle zawieraj¹
wysoki odsetek t³uszczu. Dieta wysokobia³-
kowa staje siê wówczas diet¹ wysoko bia³-
kowo – t³uszczow¹, co mo¿e prowadziæ do
rozwoju oty³oœci i mia¿d¿ycy.

Wartoœæ od¿ywcza bia³ka zwierzêce-
go zawartego w jajku wynosi – 100%,
w mleku – 72%, w miêsach 65-70%,
w serach 58%.

Wartoœæ od¿ywcza bia³ka roœlinnego
zawartego w amarantusie wynosi 75%,
w komosie ry¿owej 70%, w soi 68%, w orze-
chach i nasionach 55-60%, w zbo¿ach, pe³-
noziarnistych kaszach i p³atkach, ry¿u
i kukurydzy 37-44%, w m¹ce pszennej 28%.

Mieszanie roœlin str¹czkowych i zbo-
¿owych daje potrawy, w których bia³ko ma
sumaryczn¹ wartoœæ od¿ywcz¹ ok. 90%
czyli wy¿sz¹ ni¿ mleko, miêso czy sery.

Dla codziennego od¿ywiania zawar-

toœæ niezbêdnych organizmowi amino-
kwasów (sk³adowych bia³ka), znajdziemy:
• fenyloalaninê – w wiêkszoœci produk-

tów zbo¿owych, warzywach i owocach;
• izoleucynê – w kukurydzy, ziemnia-

kach, kaszach, ry¿u, owsie;
• leucynê – w kukurydzy, ziemniakach,

kaszach, ry¿u;

• lizynê – w soi, komosie ry¿owej, ama-
rantusie (szar³at);

• metioninê – w brukselce, broku³ach,
szpinaku, grochu, fasoli i soi, komo-
sie ry¿owej, amarantusie;

• treoninê – w ziarnach pszenicy, owsa,
orzechach, innych ziarnach i roœli-
nach str¹czkowych;

• tryptofan – w bananach, kaszy jagla-
nej, soi, amarantusie;

• walinê – w ry¿u, orzeszkach ziemnych,
ziarnie sezamu, migda³ach i siemieniu
lnianym.
Siêgania po warzywa str¹czkowe rodzi

czêsto obawê przed uci¹¿liwymi wzdêcia-
mi po spo¿yciu potrawy z fasoli. Przyczyn¹
s¹ trój cukry.

Mo¿emy tych problemów unikn¹æ lub
zmniejszyæ je do minimum:
• Wszystkie suche warzywa str¹czkowe

(fasolki, grochy, ciecierzyce) nale¿y
przed gotowaniem namoczyæ w ciep³ej
wodzie przez noc. Nastêpnie nale¿y
dok³adnie wyp³ukaæ fasole i zalaæ po-
nownie wod¹, w której gotujemy, z do-
datkiem przypraw, jak majeranek, ko-
per w³oski, kminek, oregano.

• Na pocz¹tku gotowania nie przykrywa-
my garnka pokrywk¹, co pozwala na
uwolnienie gazów. Jeœli zbiera siê bia-
³a piana, nale¿y j¹ zebraæ.

• Warto równie¿ ugotowan¹ fasolkê od-
cedziæ po ugotowaniu i dodaæ np. do
przygotowywanej zupy. Szybszym spo-
sobem na przygotowanie jest zalanie
fasoli ciep³¹ wod¹ i doprowadzenie do
wrzenia wody, nastêpnie odlanie wody,
wyp³ukanie i zalanie ponownie wod¹.

Tort z fasoli

„Piêkny Jaœ”

Sk³adniki:
15 jaj, 1/2 kg cukru, 3/4 szklanki bu³ki tar-
tej, 6 szklanek ugotowanej, obranej ze skórki
i zmielonej fasoli „Jasiek”, skórka i sok z 1 cytry-
ny, 1 ³y¿ka m¹ki pszennej, cukier waniliowy.

Wykonanie:
¯ó³tka utrzeæ z cukrem, dodaæ start¹

skórkê z cytryny. Stopniowo dodawaæ
masê fasolow¹, bu³kê tart¹, cukier wani-
liowy i sok z cytryny. Wszystko lekko wy-
mieszaæ z pian¹ z bia³ek i m¹k¹ pszenn¹.
Wylaæ do formy (tortowej), wysmarowa-
nej mas³em i obsypanej bu³k¹ tart¹ (albo
podzieliæ ciasto na 3 czêœci i ka¿d¹ piec
osobno). Piec w dobrze nagrzanym pie-
karniku oko³o 1/2 godziny. Po upiecze-

niu i wystudzeniu, przekroiæ na 3 czêœci.
Posmarowaæ marmolad¹ lub kremem
i stroiæ wed³ug w³asnej inwencji.

Eugenia Strojny
Powiatowy Zespó³ Doradztwa

Rolniczego w Ropczycach

Produkty roślinne
bogate w białko
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B¹dŸmy rozwa¿ni id¹c na grzyby

Policjanci apeluj¹ o zachowanie ostro¿noœci i przestrzega-
nie podstawowych zasad bezpieczeñstwa podczas grzybobrania.
Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Ropczycach pomo-
gli kobiecie, która w czasie grzybobrania zab³¹dzi³a i szuka³a drogi
do domu

Policja ka¿dego roku w okresie jesiennym odnotowuje zagi-
niêcia lub zagubienia siê osób w czasie grzybobrania.

Pod koniec sierpnia dy¿urny Komendy Powiatowej Policji
w Ropczycach po pó³nocy zosta³ powiadomiony o tym, ¿e w po-
bli¿u lasu w Czarnej Sêdziszowskiej kobieta najprawdopodob-
niej zab³¹dzi³a i szuka drogi do domu. Skierowany na miejsce
policyjny patrol napotka³ kobietê, która rzeczywiœcie zab³¹dzi³a
podczas grzybobrania i straci³a orientacjê w terenie. PóŸna pora
równie¿ przyczyni³a siê do tego, ¿e nie wiedzia³a, w jakim miej-
scu siê znajduje. Okaza³o siê, ¿e 68-letnia mieszkanka gminy
Œwilcza, przesz³a pieszo oko³o 10 km przez las. Na szczêœcie ta
sytuacja zakoñczy³a siê dobrze i kobieta ca³a i zdrowa wróci³a do
domu.

Policja apeluje, aby byæ rozwa¿nym podczas grzybobrania.
Nie nale¿y chodziæ do lasu w pojedynkê. Nale¿y oceniæ realnie
swoje mo¿liwoœci i czas, jaki mamy zamiar spêdziæ w lesie. Pa-
miêtajmy, ¿e jeœli nie znamy terenu, nie oddalajmy siê zbyt dale-
ko od miejsca, z którego wyruszyliœmy. Bardzo wa¿ne, aby za-
braæ ze sob¹ telefon komórkowy z na³adowana bateri¹, a w przy-
padku zgubienia siê natychmiast zg³osiæ ten fakt Policji.

Nale¿y ponadto uœwiadamiaæ osobom w podesz³ym wieku
o realnych zagro¿eniach wynikaj¹cych z ich wieku i stanu zdro-
wia w tym kondycji fizycznej i psychicznej. W przypadku, kiedy
opiekujemy siê osob¹ chor¹ lub starsz¹ mo¿emy skorzystaæ z po-
mocy ró¿nych urz¹dzeñ GPS, umo¿liwiaj¹cych sta³e lokalizowa-
nia podopiecznego.

Odblaski obowi¹zkowe

Od 31 sierpnia 2014 roku wesz³a w ¿ycie nowelizacja Prawa
o ruchu drogowym. Wed³ug zmian ka¿dy pieszy, poruszaj¹cy siê
po zmierzchu po drodze poza terenem zabudowanym, ma obo-
wi¹zek u¿ywania elementów odblaskowych. Osobom nie stosu-
j¹cym siê do tego przepisu grozi mandat od 20 do 500 z³otych.

Dotychczas taki obowi¹zek dotyczy³ tylko dzieci poni¿ej 15 roku
¿ycia.

Przypominamy, ¿e nowelizacja ustawy z dnia 26 lipca 2013 r.
o zmianie ustawy Prawo o ruchu drogowym bêdzie obowi¹zy-
waæ ju¿ od 31 sierpnia br. Nak³ada ona obowi¹zek pieszym po-
ruszaj¹cym siê po drodze o zmierzchu poza obszarem zabudo-
wanym noszenia elementów odblaskowych w sposób widoczny
dla innych uczestników ruchu.

Dotychczasowa ustawa zobowi¹zywa³a do u¿ywania elemen-
tów odblaskowych w sposób widoczny dla innych uczestników
ruchu wy³¹cznie dzieci do 15 roku ¿ycia, poruszaj¹ce siê po dro-
dze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym. Teraz ustawo-
dawca rozszerzy³ ten zapis na wszystkie osoby, bez wzglêdu na
wiek, chyba ¿e poruszaj¹ siê po drodze przeznaczonej wy³¹cznie
dla pieszych lub po chodniku. Taki nakaz nie bêdzie obowi¹zy-
wa³ równie¿ w strefie zamieszkania

Pieszy, który porusza siê po drodze o zmierzchu bez odbla-
sków jest ma³o widoczny. Kierowca jest w stanie zauwa¿yæ tak¹
osobê dopiero z odleg³oœci oko³o 20 metrów. Natomiast je¿eli
pieszy ma elementy odblaskowe, kierowca widzi go ju¿ znacznie
wczeœniej, nawet z ponad 150 metrów

W okresie jesiennym i zimowym, kiedy zmierzch zapada wcze-
œniej to czas, kiedy piesi s¹ mniej widoczni dla kieruj¹cych po-
jazdami. Policjanci apeluj¹, pieszy nawet w terenie zabudowa-
nym i przy œwietle lamp poruszaj¹cy siê wzd³u¿ drogi oraz prze-
chodz¹cy przez jezdniê wyposa¿ony w odblaski jest dobrze wi-
doczny.

Trwaj¹ dzia³ania
„Bezpieczna droga do szko³y”

Rozpoczyna siê nowy rok szkolny. Ropczyccy policjanci od
1 wrzeœnia 2014 r. prowadz¹ dzia³ania profilaktyczno-edukacyj-
ne „Bezpieczna droga do szko³y”. W okolicach szkó³ bêdzie wiê-
cej policyjnych patroli. Funkcjonariusze apeluj¹ te¿ do rodzi-
ców, by szczególnie m³odsze dzieci przynajmniej przez pierwsze
dni odprowadzali na zajêcia.

Pamiêtajmy, ¿e bezpieczeñstwo dzieci zale¿y w du¿ej mierze
od nas samych, rodziców i opiekunów odpowiadaj¹cych za swo-
je pociechy. Istotnym elementem zwiêkszaj¹cym bezpieczeñstwo
na drodze jest noszenie odblasków. Warto w tych pocz¹tkowych
dniach przejœæ z dzieckiem ca³¹ trasê, aby dok³adnie j¹ pozna³o.
Dziecko bêdzie wtedy wiedzia³o na co trzeba zwróciæ szczególn¹
uwagê, gdzie przechodziæ przez jezdniê i jakie s¹ zagro¿enia.
Nale¿y równie¿ wpajaæ dziecku m.in. jak prawid³owo przecho-
dziæ przez jezdniê i to, ¿e nale¿y poruszaæ siê wzd³u¿ drogi. Bar-
dzo czêsto najm³odsi nie zdaj¹ sobie sprawy z zagro¿enia, za-
chowuj¹ siê nierozwa¿nie i niebezpiecznie.

Policjanci apeluj¹ do wszystkich uczestników ruchu drogo-
wego o zachowanie szczególnej ostro¿noœci na drodze – szcze-
gólnie w rejonie szkó³ i przedszkoli oraz miejsc gdzie grupuj¹
siê dzieci.

Sporz¹dzi³a asp. Dominika Kopeæ
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